Учебно-тематическое планирование

	№
	Тема урока
	К-во час.
	Тип урока
	Виды учебной деятельности учащихся
	Виды

контроля, измерители
	Планируемые

результаты освоения

материала
	Дом-е

задание
	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Легкая атлетика: кросс 300 м, метание малого мяча на дальность,

прыжки в длину с разбега.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Знать требования инструкций. Уметь демонстрировать темп бега. Уметь демонстрировать отведение руки для замаха. Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правиль​но приземляться.
	Отработка прыжков, метания мяча.
	
	

	2
	Легкая атлетика: кросс 500 м, метание малого мяча на дальность,

прыжки в длину с разбега.
	1
	Обучение
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Знать требования инструкций. Уметь демонстрировать темп бега. Уметь демонстрировать отведение руки для замаха. Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега. 
	Игры с бегом.
	
	

	3
	Легкая атлетика: кросс 800 м, метание малого мяча на дальность,

зачет технического норматива в прыжках в длину с разбега.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь демонстрировать финальное усилие. Уметь демонстрировать технику в целом. Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега. Уметь метать из различных положений на дальность и в цель.
	Прыжки в длину с места.
	
	

	4
	Легкая атлетика: кросс 1000 м, техника низкого старта.

Футбол: удары внутренней стороной стопы, остановка мяча.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать технику низкого старта, осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	Отработка бега с низкого старта.
	
	

	5
	Легкая атлетика: бег на короткие дистанции.

Футбол: удары внутренней стороной стопы, остановка мяча.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях.
	Игра в футбол
	
	

	6
	Легкая атлетика: подтягивание в висе, прыжки в длину с места,

бег 30 м – нижний старт (зачет).
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь демонстрировать технику низкого старта. Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Подтягивание в висе
	
	

	7
	Легкая атлетика: подтягивание в висе, прыжки в длину с места (зачет).

Футбол: ведение мяча.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Отжимание
	
	

	8
	Легкая атлетика: челночный бег.

Общефизическая подготовка: отжимание, лежа в упоре. Футбол, тактика игры.


	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Знать технику челночного бега. Уметь выполнять отжимание, лежа в упоре. Уметь играть в команде.
	Отжимание 
	
	

	9
	Отжимание (зачет).

Строевая подготовка: повороты.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь выполнять строевые команды.
	Повторить технику поворотов
	
	

	10
	Легкая атлетика: метание в горизонтальную цель.

Баскетбол: ведение, ведение с изменением направления.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь метать из различных положений в горизонтальную цель. Уметь владеть мячом: держа​ние, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в про​цессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Игры с мячом
	
	

	11
	Легкая атлетика: метание в цель.

Строевая подготовка: повороты.

Баскетбол: передачи мяча от груди, из-за головы, сбоку. Ловля мяча.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель. Уметь владеть мячом: ловля, ведение, броски в про​цессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. Уметь    выполнять    строевые команды.
	Игры с мячом
	
	

	12
	Гимнастика: кувырки вперед и назад.

Строевая подготовка: повторение ранее изученного.

Баскетбол: выбор места – игра в квадрате.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений. Уметь    выполнять    строевые команды. Уметь играть в мини-баскет-бол.
	Кувырки вперед и назад
	
	

	13
	Гимнастика: кувырки вперед и назад.

Общефизическая подготовка: подтягивание.
	1
	
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять висы, подтя​гивание в висе.
	Кувырки вперед и назад
	
	

	14
	Гимнастика: кувырки, канат, скакалка.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений. Уметь лазать по канату. Уметь выполнять прыжки через скакалку на одной и двух ногах.
	Прыжки через скакалку
	
	

	15
	Гибкость – наклон вперед из положения сидя.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости.
	Наклоны вперед из положения сидя
	
	

	16
	Гимнастика: стойка на лопатках, скакалка. Баскетбол: бросок в кольцо с места сбоку.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять акробатические эле​менты раздельно и в комбина​ции.
	Стойка на лопатках
	
	

	17
	Гимнастика: кувырки, стойка на лопатках, скакалка (зачет).
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь выполнять акробатические эле​менты раздельно и в комбина​ции.
	Прыжки через скакалку
	
	

	18
	Гимнастика: стойка на лопатках.

Баскетбол: броски в кольцо.


	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять акробатические эле​менты раздельно и в комбина​ции. Уметь владеть мячом: ловля, ведение, броски в про​цессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Метание мяча в цель
	
	

	19
	Гимнастика: вращение обруча, скакалка. Прыжки с поворотами.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять прыжки через скакалку на одной и двух ногах.
	Прыжки через скакалку на одной и двух ногах.
	
	

	20
	Гимнастика: стойка на лопатках, скакалка, обруч, прыжки с поворотами.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять акробатические эле​менты раздельно и в комбина​ции.
	стойка на лопатках
	
	

	21
	Гимнастика: наклоны вперед, прыжки на препятствие.

Баскетбол: передача и ловля мяча в движении.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	наклоны вперед
	
	

	22
	Гимнастика: подъем прямых ног за голову из положения, лежа на спине.

Баскетбол: проход к щиту.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх. Уметь выполнять подъем прямых ног за голову из положения, лежа на спине.
	Подъем прямых ног за голову из положения, лежа на спине.
	
	

	23
	Легкая атлетика: метание в цель (вертикально).

Гимнастика: скакалка, мост из положения лежа.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь метать из различных положений в вертикальную цель. Уметь выполнять акробатические эле​менты раздельно и в комбина​ции.
	
	
	

	24
	Метание в цель (вертикально).

Гимнастика: мост из положения, лежа (зачет).
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь метать из различных положений в вертикальную цель. Уметь выполнять акробатические эле​менты раздельно и в комбина​ции.
	Мост из положения, лежа
	
	

	25
	Легкая атлетика: прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Подъем корпуса из положения лежа.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правиль​но приземляться.
	Прыжки в высоту с разбега
	
	

	26
	Легкая атлетика: прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Подъем прямых ног за голову из положения лежа.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правиль​но приземляться.
	выполнять движения в прыжках, правиль​но приземляться
	
	

	27
	Легкая атлетика: прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Наклон вперед из положения сидя.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа


	
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правиль​но приземляться. Уметь выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости.

	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
	
	

	28
	Легкая атлетика: прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».6-минутный бег.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа

	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 6 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Бег на время
	
	

	29
	Зачет технического норматива прыжка в высоту с разбега способом

«перешагивание».
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правиль​но приземляться.
	Прыжка в высоту с разбега
	
	

	30
	Акробатика: кувырки, стойка на лопатках, мост из положения лежа.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Кувырки, стойка на лопатках, мост из положения лежа.
	
	

	31
	Подъем корпуса из положения лежа, прыжки в длину с места, скакалка.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места. Уметь выполнять прыжки через скакалку на одной и двух ногах.
	Подъем корпуса из положения лежа
	
	

	32
	Зачет «гибкость». Подвижные игры.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь   играть   в   подвижные игры с бегом, прыжками, мета​ниями.
	Игры с бегом, прыжками, мета​ниями.
	
	

	

	33
	Построение на лыжах. Ступающий шаг. Техника безопасности.
	1
	Обучение
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Знать порядок получения лыж, правила пользования, ухода и сдачи на хранение.
	Ходьба на лыжах
	
	

	34
	Управление лыжней. Передвижение ступающим и приставным шагами.
	1
	Обучение
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Знать технику передвижения ступающим и приставным шагами. Уметь управлять лыжей.
	Передвижения ступающим и приставным шагами
	
	

	35
	Скользящий шаг без палок. Техника безопасности.
	1
	Обучение
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять скользящий шаг без палок.
	Скользящий шаг без палок.
	
	

	36
	Скользящий шаг с палками.
	1
	Обучение
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять скользящий шаг с палками.
	Скользящий шаг с палками
	
	

	37
	Повороты переступанием.
	1
	Обучение
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять Повороты переступанием.
	Повороты переступанием
	
	

	38
	Передвижение на лыжах с поворотами. Стойка лыжника при спуске.
	1
	Обучение
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь передвигаться на лыжах с поворотами.
	Передвижение на лыжах с поворотами.
	
	

	39
	Спуски на лыжах в различных стойках. Подъем на склон.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа


	
	Знать технику различных стоек при спусках. Уметь выполнять спуски на лыжах в различных стойках. Уметь выполнять подъем на склон.
	Спуски и подъемы на лыжах
	
	

	40
	Спуски на лыжах в различных стойках. Подъем на склон.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	
	Спуски и подъемы на лыжах
	
	

	41
	Зачет – спуски на лыжах в различных стойках.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Знать технику различных стоек при спусках. Уметь выполнять спуски на лыжах в различных стойках. Уметь выполнять подъем на склон.
	Подъем на склон
	
	

	42
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	Обучение
	Индивидуальная работа
	
	Знать технику попеременного двухшажного хода. Уметь выполнять попеременный двухшажный ход.
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	43
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	Закрепление
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	44
	Прохождение дистанции до 2,5 км.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь передвигаться по пересеченной местности до 2,5 км.
	
	
	

	45
	Строевая подготовка: перестроение из одной шеренги в три уступами.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь перестраиваться из одной шеренги в три уступами. Уметь выполнять строевые команды.
	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	

	46
	Гимнастика: мост с помощью, канат.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений. Уметь лазать по канату.
	мост с помощью
	
	

	47
	Легкая атлетика: бег 800 м.

Общефизическая подготовка: подъем корпуса.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 800 м.
	Бег на скорость
	
	

	48
	Гимнастика: обруч, скакалка.

Баскетбол: ведение, бросок в кольцо, сбоку.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, мета​ниями.
	Метание, прыжки
	
	

	49
	Легкая атлетика: прыжок в длину с места. Подъем ног за голову из положения «лежа». Баскетбол: игра.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, мета​ниями. Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Прыжки в длину с места.
	
	

	50
	Легкая атлетика: бег 1000 м. Гимнастика: обруч.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 1000 м.
	Отработка бега на скорость
	
	

	51
	Легкая атлетика: бег 30 м, метание. Отжимание, скакалка.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 30 м. Уметь метать из различных положений на дальность и в цель.
	Отжимание,
	
	

	52
	Легкая атлетика: метание, прыжки в длину с разбега. Подтягивание.

Баскетбол: игра.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений. Уметь выполнять висы, подтя​гивание в висе.
	Подтягивание.


	
	

	

	53
	Легкая атлетика: метание в цель, прыжок в длину с разбега, подтягивание.

Гимнастика: скакалка.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений. Уметь выполнять висы, подтя​гивание в висе.
	Метание в цель,
	
	

	54
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три. Подъем корпуса из положения «лежа».
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь перестраиваться из одной шеренги в три уступами. Уметь выполнять строевые команды.
	Подъем корпуса из положения «лежа».
	
	

	55
	Легкая атлетика: прыжок в длину с места. Подъем корпуса из положения «лежа» (зачет).
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места. Уметь выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости.
	Прыжок в длину с места.
	
	

	56
	Гимнастика: скакалка (зачет). Акробатика: кувырок вперед, стойка на лопатках, мост.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений. 
	
	
	

	57
	Легкая атлетика: прыжок в длину с места (зачет), метание малого мяча.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места. Уметь метать из различных положений на дальность и в цель.
	
	
	

	58
	Гибкость (наклон вперед из положения «сидя»).
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости.
	Наклон вперед из положения «сидя
	
	

	59
	Легкая атлетика: подтягивание, отжимание. Подвижные игры.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь выполнять висы, подтя​гивание в висе. Уметь осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	Подтягивание, отжимание
	
	

	60
	Легкая атлетика: бег на короткие дистанции. Гимнастика: обруч.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью на короткие дистанции.
	бег на короткие дистанции
	
	

	61
	Легкая атлетика: прыжок в длину с разбега. Отжимание.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Отжимание.
	
	

	62
	Прыжки в высоту с разбега.
	1
	Закрепление
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега.
	Прыжки в высоту с разбега
	
	

	63
	Прыжки в высоту с разбега.
	1
	Закрепление
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	
	Прыжки в высоту с разбега
	
	

	64
	Легкая атлетика: кросс 500 м, прыжок в длину с разбега (зачет).
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега. Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 500 м.
	
	
	

	65
	Легкая атлетика: зачет – кросс 1000 м. Подвижные игры.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Тестирование бега на 1000 м
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 1000 м . Уметь осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	
	
	

	66
	Легкая атлетика: челночный бег, метание в цель. Футбол: двусторонняя игра.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Знать технику челночного бега. Уметь осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	
	
	

	67
	Легкая атлетика: подтягивание (зачет), метание на дальность.
	1
	Контроль знаний и умений
	Индивидуальная работа
	Зачет
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель. Уметь выполнять висы, подтя​гивание в висе.
	
	
	

	68
	Спортивная викторина. Футбол: двусторонняя игра.
	1
	Комбинированный
	Фронтальная и индивидуальная работа
	
	Уметь осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	
	
	

	Итого:
	68
	


