Осенний день здоровья 2012. «Здоровье-это здорово!»
Подготовка:
1. рапорт, девиз от каждого класса
2. подбор спортивных мелодий
3. двое ведущих (взрослый, ребенок)
Вступление:
1.Сбор на спортивной площадке в 9.00. МУЗЫКА
1 ведущий:  Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены и судьи! Наши микрофоны установлены на школьной спортивной площадке.
 
2 ведущий: Чтобы громче пелись песни,
Жить,  чтоб было интересней,
Нужно сильным быть, здоровым!
Эти истины не новы.
1 ведущий: Со здоровьем дружен спорт.
Стадион, бассейн и корт,
Зал, каток – везде вам рады.
За старание в награду
Будут кубки и рекорды.
Станут мышцы ваши тверды.
2 ведущий: Только помните, спортсмены
Каждый день свой непременно
Начинают с физзарядки.
Не играйте с дремой в прятки.
1 ведущий: Вот здоровья в чем секрет!
Всем друзьям физкульт-привет!
2 ведущий: Школа, внимание! Начинаем  наш спортивный праздник  «Здоровье – это  здорово!»
1 ведущий: Школа равняйсь, смирно, приготовиться к сдаче рапорта. Перекличка классов. Сдача рапорта. Девиз класса.
Рапорт: товарищ главный судья……..класс в количестве …..  человек на спортивный праздник построен. Наш девиз….рапорт сдал…
 Слово предоставляется – директору школы Муратовой Н.Р.
 
1 ведущий: 
 Прошу произнести клятву.
Навеки спорту верным быть:
Клянемся!
Здоровье с юности хранить:
Клянемся!
Не плакать и не унывать:
Клянемся!
Соперников не обижать:
Клянемся!
Соревнования любить:
Клянемся!
Стараться в играх первым быть
Клянемся!
 
Основная часть:
С  планом проведения спортивного праздника вас познакомит  главный судья 
 Массовый забег. Старт – стадион школы, финиш — спортивная площадка. Во время общего забега, освобожденные делают зарядку-разминку.  Проводит-Забег начали! МУЗЫКА
 
После забега:
1 ведущий: Чтобы восстановить дыхание я предлагаю классам и классным руководителям найти своё место на спортивной площадке, взяться за руки и под музыку повторять движения за мной:
1. идем вправо, ускоряем шаг, еще ускоряем, побежали……
2. идем влево, ускоряем шаг, еще ускоряем, побежали……
3. повернулись, посмотрели друг на друга, улыбнулись…
4. а теперь покажите,  какие вы дружные: подойдите все в центр своего круга и обнимитесь… Молодцы!
5. поднимите вверх руки и поаплодируйте друг другу!
6. посмотрите вокруг, как нас много, как вы думаете, большой ли круг получиться, если все, находящиеся на этом стадионе возьмутся за руки,  встанут в один большой круг. Попробуем, друзья! МУЗЫКА усиливается…
 
2 ведущий: Вот теперь вы размялись, восстановили дыхание, и мы можем переходить к нашим спортивным соревнованиям.
Ребята младших классов вместе со своими болельщиками,  занимают места на площадке.
Ребята среднего звена соревнуются после младших. Соревнования проводит на баскетбольной площадке. Пока проходят соревнования в младшем звене, ребятам среднего и старшего звена предлагается попробовать свои силы в других видах спорта: поиграть игру «Перестрелка», «Кто быстрее».
1 ведущий: Хотим представить вам членов жюри и одновременно счетную комиссию.
2 ведущий: Все очки вам подсчитает
Та четверка мудрецов.
Всё считать – их миссия.
Счетная комиссия.
 
1 ведущий:  Пока ребята готовятся, я предлагаю вам кричалки, хором отвечайте на мои вопросы:
 
Пусть спортивные рекорды
Не стареют никогда!
Пусть их бьют почаще  в спорте,
Вы со мной согласны? Да
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Мы за битвы и сраженья,
За спортивный дух побед.
Мы за горечь пораженья
только в спорте! В жизни: нет.
 
Все болельщики-любители
В играх знают толк всегда.
А сами вы играть хотите?
Отвечайте дружно: да!
 
2 ведущий: Итак, соревнования начинаются, болельщики, не забывайте болеть за понравившуюся команду!
МУЗЫКА фоном. Идут соревнования.
 
1 ведущий: Всё-таки интересно наблюдать за соревнующимися командами. Как у них всё дружно и слаженно получается. Как ловко они обращаются с тем или иным предметом. Как они хорошо манипулируют зрителем.
 
ГРУППА ПОДДЕРЖКИ. ТАНЕЦ.
 
2 ведущий: Слово для выступления предоставляется членам судейской коллегии. СУДЬИ ОГЛАШАЮТ  РЕЗУЛЬТАТЫ.
 
Финал:
1.Не бойтесь, дети, дождя и стужи.
Чаще ходите на стадион.
И каждый, кто с детства со спортом дружит,
Тот будет ловок, здоров и силен.
2.Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
зеленое поле и солнечный свет!
Да здравствует отдых! Борьба и походы!
Да здравствует радость спортивных побед!
Спасибо за участие!.
МУЗЫКА.
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Пусть спортивные рекорды
Не стареют никогда!
Пусть их бьют почаще в спорте,
Вы со мной согласны? Да
***
Мы за битвы и сраженья,
За спортивный дух побед.
Мы за горечь поражения
Только в спорте! В жизни: нет.
***
Все болельщики-любители
В играх знают толк всегда.
А сами вы играть хотите?
Отвечайте дружно: да!
Не бойтесь, дети, дождя и стужи.
Чаще ходите на стадион.
И каждый, кто с детства со спортом дружит,
Тот будет ловок, здоров и силен.
***
Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
зеленое поле и солнечный свет!
Да здравствует отдых! Борьба и походы!
Да здравствует радость спортивных побед!
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