Тематическое планирование уроков физкультуры

В 1 классе.

Программа 1-4.                 2 часа в неделю.

                                           Всего 66 часов.
	№п\п
	Темы  уроков
	Кол-во

Часов

	1.
	Содержания и организация уроков.
	1ч.

	2.
	Построение в колонну по одному. Подбрасывание и 

ловля мяча руками.
	1ч.

	3-4.
	Повороты с переступанием. Упражнения в прыжках и 

Равновесии.
	2ч.

	5.
	Построение в шеренгу.Ходьба и бег.
	1ч.

	6.
	Нахождение своего места в колонне.

Ходьба и бег врассыпную.
	1ч.

	7.
	Перестроение в круг из шеренги.
	1 ч.

	8.
	Ходьба и бег по кругу.Упражнять в равновесии.
	1ч.

	9-10.
	Ходьба с изменением направление движения.
	2ч.

	11. 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	1ч.

	12.
	Повороты прыжком направо и налево.
	1ч.

	13.
	Разучить перестроение в круг из шеренги.
	1ч.

	14.
	Метание на дальность. Упражнять в беге и равновесии.  
	1ч.

	15-16.
	Ходьба с изменением темпа движения. 
	2ч.

	17.
	Ходьба и бег по кругу. Бег в рассыпную.
	1ч. 

	18.
	Ходьба и бег с ускорением и замедлением
	1ч.

	19.
	Ходьба и бег парами.Бег змейкой.
	1ч.

	20.
	Ходьба и бег с изменением направления движения.
	1ч.

	21.
	Ходьба и бег парами. Бег змейкой.
	1ч.

	22.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по

два.
	1ч.

	23-24.
	Ходьба и бег между предметами.
	2ч.

	25-26.
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой по

Сигналу учителя.
	2ч.

	27.
	Ходьба и бег с изменением направления движения.
	1ч.

	28.
	Ходьба и бег с перепрыгиванием.
	1ч.

	29.
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу.
	1ч.

	30.
	Ходьба ибег с ускорением и замедлением движения.
	1ч.

	31.
	Ходьба и бег по кругу.
	1ч.

	32.
	Техника передвижения на лыжах.
	1ч.

	33.
	Передвижение ступающим шагом без палок.
	1ч.

	34.
	Повороты на месте переступанием вокруг пяток.
	1ч.

	35.
	Повороты на месте переступанием.
	1ч.

	36-37
	Передвижение скользящим шагом..
	2ч.

	38-39
	Передвижение по лыжне скользящим шагом на300(5000
	2ч.

	40.
	Умение идти высоко поднимая бёдра.
	1ч.

	41.
	Ходьба и бег между предметами.
	1ч.

	42.
	Ходьба и бег врассыпную,по кругу.
	1ч.

	43.
	Ходьба и бег парами.
	1ч.

	44.
	Ходьба и бег парами.
	1ч.

	45.
	Ходьба и бег между предметами.
	1ч.

	46
	Ходьба и бег в колонне по одному.
	1ч.

	47.
	Ходьба и бег по кругу,змейкой.
	1ч.

	48.
	Прыжки в длину с места.
	1ч

	49-50.
	Ходьба по гимнастической скамейке парами.
	2ч.

	51.
	Ходьба и бег колонной по одному.
	1ч.

	52.
	Ходьба и бег парами и змейкой.
	1ч.

	53-54.
	Ходьба и бег с изменением направления движения.
	2ч.

	55-56.
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу учителя.
	2ч.

	57.
	Ходьба с ускорением и замедлением темпа.
	1ч.

	58.
	Ходьба ибег парами.Прыжки в длину с места. 
	1ч.

	59-60.
	Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на

спине.
	2ч.

	61.
	Ходьба ибег с изменением темпа движения.
	1ч

	62-63.
	Ходьба и бег с выполнением заданий.
	2ч.

	64.
	Ходьба и бег змейкой.
	1ч.

	65.
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу.
	1ч.

	66.
	Упражнять в ходьбе с выполнением движений.
	1ч.


