                                 Конспект урока 
Задачи урока:

1.

2Развитие координационных, силовых способностей, гибкости

3Формировать знания и представления о безопасном поведении при занятиях упражнениями и на уроке ФК.

Цель: Содействовать укреплению здоровья учеников, развитию физических качеств.

Тип урока: 
Метод проведения: фронтальный, поточный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения:

Время проведения: 

	Содержание учебного материала
	Дозировка
	           ОМУ 

	1. Построение 

2. Сообщение задач урока

3. Техника безопасности при занятиях акробатикой, на уроках ФК.

4. Ходьба и ее разновидности:

-на носочках

-на пятках

-с перекатом с пятки на носок

5. Бег и его разновидности:

     - обычный

     -приставным шагом левым боком

      -приставным шагом правым боком

       -с высоким подниманием бедра

        -с захлёстыванием голени

       ОРУ в движении:

1. наклоны головы

1-вперед

2-назад

3-влево

4-вправо

     2. повороты головы

         1-вправо

         2- и.п.

         3-влево

         4-и.п.

     3.вращение плеч

        1-4 вперед

         5-8 назад

      4. «Полочка»

          1-2 перед грудью

          3-4 вправо

          5-6 перед грудью

          7-8 влево

      5. Рывковые движения рук.

         1-2 рывковые движение правой назад

          3-4 тоже левой

6. 1-2 руки к плечам 

3-4 руки вверх

5-6 к плечам

7-8 вдоль туловища

7. 1-2 к плечам

3-4 в стороны

5-6 к плечам

7-8 вдоль туловища.

Основная часть

Последовательность обучения кувырка в сторону:

1. группировка из положения лежа на спине.

2. из упора стоя на коленях перекат в сторону.

3. из упора стоя на коленях кувырок в сторону.

4. из упора присев кувырок в сторону в упор присев.

        Кувырок в сторону.

выполняется из упора с тоя на коленях или упора присев. Первая часть кувырка такая же, как и у переката в сторону из упора стоя на коленях, однако вращение тела необходимо продолжить в том же направлении и, переворачиваясь через спину, прийти снова в упор стоя на коленях или в упор присев.

Заключительная часть.
Подведение итогов.

	13 мин

2 мин

2 мин

3 мин 

4 мин

25 мин

7мин

10мин

3мин


	Проверка присутствующих.

руки на поясе.

руки за спиной.

руки к плечам

Темп умеренный

руки на поясе

колени как можно выше

руки сзади 

Темп умеренный

Повороты медленные

Большая амплитуда

Руки в локтевом суставе не сгибать.

Руки не сгибать

Правильность выполнения

Типичные ошибки:

1. в начале кувырка рука не ставится на предплечье.

2. неплотная группировка.




