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Пояснительная записка.
Бадминтон (англ. Badminton) — вид спорта, в котором игроки располагаются на противоположных сторонах разделённой сеткой площадки и перекидывают волан через сетку ударами ракеток, стремясь, чтобы он упал на поле противника. Соперничают два игрока или две пары игроков. Бадминтон входит в программу летних Олимпийских игр с 1992 года.

По мнению ЮНЕСКО, бадминтон - один из самых перспективных видов спорта. Хотя ему уже около 4 тысяч лет, он постоянно развивается.

Бадминтон – игра, доступная для учащихся разных возрастных групп. В эту игру играют во дворах, на пляжах и пикниках. Но дети не знают правил и  поэтому часто теряют интерес к игре. К тому же почти никто не знает, как правильно держать ракетку и выполнять удары по волану. Дети, усвоившие основные правила игры, передадут свои знания сверстникам и станут в каком-то смысле проводниками этой игры в массы. Эта игра не требует дорого стоящего инвентаря и громадных залов. Играть на воздухе мешает ветер, в зале ветра никогда не бывает. Площадка имеет небольшие размеры и помещается в любом спортивном зале. Правила игры достаточно просты и судейство выполнять не сложно.

Бадминтон может стать  важным средством физического воспитания. Занятия бадминтоном прививают стойкие гигиенические навыки, укрепляют нервную систему, развивают мускулатуру и органы дыхания. 

Медицинские исследования показали, что занятия бадминтоном  улучшают координацию, являются эффективным инструментом в борьбе со стрессами и психологической усталостью, возникающей у учеников.
7-10 лет – оптимальный возраст для начала обучения игре «Бадминтон», предварительной подготовки, как для мальчиков, так и для девочек. У детей данного возраста преобладают процессы созревания тканей и органов при снижении интенсивности их роста. Младший школьный возраст является благоприятный для разучивания новых движений, так как примерно 90% общего объема двигательных навыков, приобретаемых в течение всей жизни человека, осваивается в возрасте от 6 до 12 лет. Поэтому разучивание большого количества новых разнообразных движений является основным требованием к содержанию физической подготовки детей этого возраста. Чем больше разнообразных движений будет освоено в этот период, тем лучше в дальнейшем будут осваиваться сложные технические элементы. В этом возрасте у детей наблюдается устойчивое внимание. У детей еще достаточно легкий костный скелет и несильно развиты мышечные группы обеспечивают хорошую подвижность, что облегчает разучивание движений, необходимых для формирования базовой техники игры в бадминтон.

Программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Бадминтон» для обучающихся 2–4 классов разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, способствует реализации соглашения о развитии бадминтона в школе, заключенного между министром образования и науки А. Фурсенко и Президентом  НФБР С.Шахраем в 2011 г. Программа направлена на выполнение президентской инициативы Д.А. Медведева о введении бадминтона, как вида спорта в школьные занятия.
По данной программе могут заниматься учащиеся, отнесённые к основной и подготовительной группам здоровья, имеющие медицинский допуск к занятиям по бадминтону. 

Цель программы: 

· популяризация бадминтона, 
· приобщение к систематическим занятиям физической культуры и спортом,
· повышение двигательной активности и уровня физической подготовленности учащихся с целью сохранения и укрепления здоровья.

Задачи программы: 

Предметные
1) вооружение знаниями по истории развития бадминтона, правилам игры;

2) обучение учащихся технике игры;

3) обучение новым двигательным действиям, для использования их в прикладных целях;

4) повышение уровня технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных особенностей занимающихся;

5) привлечение учащихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям по данному виду спорта.

Оздоровительные

1) профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата;

2) укрепление связок нижних и верхних конечностей;

3) повышение резервных возможностей организма.

Личностные
1) развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, ловкости, быстроты реакции, специальной и общей выносливости, гибкости, точности, меткости;

2) воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;

3) повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям по бадминтону.

Младшим школьникам свойственно конкретно образное мышление, поэтому особенно важно на занятиях является доступный для понимания образный показ и наглядный метод объяснения. В данном периоде необходимо уделять пристальное внимание правильному выполнению базовых технических элементов, так как значительно легче правильно обучить, чем в дальнейшем переучивать, исправлять технику ударных движений и передвижений по площадке. Для поддержания интереса к игре следует создавать на уроках повышенный эмоциональный уровень, используя для этого игровые и соревновательные формы ведения урока, оценку действий каждого ребенка, метод поощрения, чего добиться на уроках бадминтона очень просто (игры, эстафеты, забеги и т.д.)

Данная программа рассчитана на 3 года обучения по 1 уроку в неделю ежегодно, что составляет в целом 68 часов в учебном году.
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности учебная программа включает в себя три основных раздела: 
· «Знания о спортивной игре “Бадминтон”» (информационный компонент деятельности), 
· «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), 
· «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

В разделе «Знания о спортивной игре “Бадминтон”» представлены основные термины и понятия игры в бадминтон, история развития бадминтона, и его роль в современном обществе. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки бадминтонистов, особенности организации и проведения самостоятельных занятий по бадминтону, даются правила игры в бадминтон и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в самостоятельные занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя: организацию и проведение самостоятельных занятий бадминтоном с учетом индивидуальных особенностей физического развития и уровня подготовленности; соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выбор инвентаря, одежды для занятий бадминтоном. 

Раздел «Физическое совершенствование», ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья обучающихся. Этот раздел включает в себя несколько направлений: «Физкультурно-оздо​ро​ви​тельная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с обще-развивающей направленностью» и «Спортивно-оздоро​ви​тель​ная деятельность с соревновательной направленностью». 

«Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья обучающихся. В этом разделе изучаются оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

«Спортивно-оздоровительная деятельность с обще-разви​вающей направленностью», направлена на физическое совершенствование обучающихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки бадминтонистов. Освоение обучающихся способам хватки ракетки, подач, ударов по волану, техники передвижения по площадке, технико-тактических действий в бадминтоне. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью, ориентирована на обучение: стойкам при подаче, приеме волана; передвижениям по зонам площадки; плоской, короткой подач, открытой и закрытой стороной ракетки; нападающему, блокирующему, плоскому ударам; приемам короткого удара справа, слева, с отбросом на заднюю линию, подставка открытой и закрытой стороной ракетки у сетки. Совершенствование тактики игры в нападении, в защите, в разных зонах площадки. Отработка тактических игровых комбинаций. Игра в бадминтон по правилам. Упражнения специальной физической и технической подготовки.
В тематическом планировании отражены темы основных раз​делов программы и даны характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания этого учебного курса.

Содержание данной программы способствует расширению знаний и умений по физической культуре, обеспечивает физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей, а именно:

· пониманию роли и значения физической культуры в формировании здорового образа жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья посредством бадминтона;

· овладению системой знаний о физическом развитии и физической подготовленности и функциональных системах организма;

· освоению умений самостоятельно организовывать занятия по бадминтону, регулировать физические нагрузки на этих занятиях, т.е., обучающиеся самостоятельно должны отбирать средства и методы занятий, организовывать занятия, определять эффективность занятий в соответствии с поставленной задачей, ориентируясь на индивидуальные показатели физического развития и физической подготовленности;

· углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения в целом и бадминтона в частности. 
Планируемые результаты обучения

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного «Бадминтон». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать занятия бадминтоном для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам (признакам);

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности бадминтона;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с частными задачами по бадминтону, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности обучающихся.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в бадминтоне;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня обучающихся, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
· умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений;

· умение передвигаться красиво легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Бадминтон», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса умение учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся.:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий по бадминтону, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из бадминтона, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по бадминтону.

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета «Бадминтон». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по бадминтону.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории развития бадминтона в олимпийском движение, о положительном влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития бадминтона в области физической культуры, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте бадминтона в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий по бадминтону, доброжелательное и уважительное отношение к обучающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь обучающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований по бадминтону.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия по бадминтону разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия по бадминтону, формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о бадминтоне, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения.
Содержание программы

Раздел 1. Основы теоретических знаний (32 часа)
Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Санитарно – гигиенические требования и требования безопасности к одежде и инвентарю. Знакомство с бадминтоном, история возникновения и развития. Знакомство со знаменитыми бадминтонистами. Олимпийское движение в бадминтоне. Знакомство с правилами игры в бадминтон.
Раздел 2. Знакомство с техникой игры (90 часов)
Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста (СФП). Упражнения для развития гибкости, прыгучести, быстроты. Игры на развитие скоростных качеств. Основные стойки и перемещения в них (при подаче, приеме подачи, удара). Хват бадминтонной ракетки, держание волана. Способы перемещения. Упражнения с ракеткой: «восьмерки», махи. Подача. Жонглирование на разную высоту с перемещением. Жонглирование открытой и закрытой сторонами ракетки. Имитация техники ударов справа, слева, снизу. Изучение и совершенствование техники выполнения ударов слева, слева, сверху открытой стороной. 
Раздел 3. Игры с элементами бадминтона(90 часов)
Парные игровые упражнения. Перекидывание волана в парах. Совершенствование техники бросков по разным траекториям. Совершенствование техники парных игровых упражнений. Парные и групповые игровые упражнения с ракеткой и воланом. Парные эстафеты с ракеткой и воланом.
Игры: «Гонка волана подачей», «Гонка волана ракеткой», «Парная гонка волана», «Гонка волана с упражнениями», «Бой с тенью», «Убеги от водящего», «Унеси волан», «Четные и нечетные», «Сбей волан», «Кто выше и быстрее?», «Кто выше и быстрее с ракеткой?», «Охота на волка», «Падающий волан», «Падающий волан с ракеткой», «Делай, как я, с ракетками», «Имитационный бадминтон», «Вышибалы подачей», «Вратарь», «Отгони мух», «БаскетВол», «Лапта бадминтонистов», «Бадминтон левыми руками», «Двурукий бадминтон», «Учебные игры с круговой сменой».
Раздел 4. Контрольно-тестирующий комплекс. Соревнования. (32 часа)
Контроль общей физической подготовленности учащихся. Контроль специальной физической и технической подготовленности. Первенство по бадминтону. Парные эстафеты с воланом. Эстафеты с воланом и ракеткой.
Тематический план программы
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	1 год обучения


	2 год обучения


	3 год обучения



	1. 
	Основы теоретических знаний
	4
	4
	4

	2. 
	Технико-тактическая подготовка бадминтониста
	30
	30
	30

	3. 
	Общая физическая и специальная подготовка бадминтониста Учебно-тренировочные игры, 
	30
	30
	30

	4. 
	Контрольно-тестирующий комплекс. Соревнования.
	4
	4
	4

	Всего:
	68
	68
	68


Тематическое планирование для воспитанников 
1 года обучения
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема 
	Кол-во

часов
	Характеристика деятельности

учащихся или виды учебной

деятельности
	УУД

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	Раздел 1. Основы теоретических знаний (4 часа)

	1. 
	
	Знакомство с видом спорта.

Техника безопасности на занятиях по бадминтону. 

Требование к одежде и инвентарю
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Просмотр презентации, беседа.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

ОРУ.


	научатся: представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

получат возможность научиться: излагать факты истории развития бадминтона, характеризовать его роль и значение для здоровья и жизнедеятельности человека.
	познавательные  –; овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные –овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации



	2. 
	
	Знакомство с бадминтоном, история возникновения и развития.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Просмотр презентации, беседа.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Выполнение комплекса ОРУ.
	
	
	

	3. 
	
	Знакомство со знаменитыми бадминтонистами.

Олимпийское движение в бадминтоне.
	1
	Просмотр презентации, беседа.

Ходьба, бег. 

Дыхательные упражнения

Выполнение комплекса ОРУ.
	
	
	

	4. 
	
	Знакомство с правилами игры в бадминтон.
	
	Просмотр презентации, беседа.

Ходьба, бег. 

Дыхательные упражнения

Выполнение комплекса ОРУ.
	
	
	

	Раздел 2. Знакомство с техникой и тактикой игры (26 часов)

	5. 
	
	Знакомство с упражнениями для развития гибкости
	1
	Выполнение строевых команд.

Выполнение бега, ходьбы, дыхательной гимнастики.

Выполнение упражнений у гимнастической стенки 

Игры:

· Бой с тенью,

· Делай, как я, с ракетками.
	получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий;  бережно обращаться с оборудованием и инвентарём; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

Формирование  личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	6. 
	
	Выполнение упражнений для развития гибкости
	1
	Выполнить бег, ходьбу, дыхательную гимнастику.

Выполнить упражнения у гимнастической стенки

Игры:

· Гонка волана ракеткой

· Делай, как я, с ракетками.

· Бой с тенью

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	7. 
	
	Знакомство с упражнениями для развития прыгучести
	1
	Упражнения на развитие внимания и сообразительности.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Игра-упражнение «Запрещённое движение»

Понятие рваного ритма.

Беседа по теме «Прыжки – одно из важнейших двигательных умений человека»
Подвижная игра «Догони волан»

Упражнения на расслабление.
	получат возможность научиться: в доступной форме объяснять технику выполнения различных прыжков, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	
	

	8. 
	
	Выполнение упражнений для развития прыгучести
	1
	Упражнения на развитие внимания и сообразительности.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Игры:

· БаскетВол,

· Вратарь, 

· Падающий волан.

Упражнения на расслабление.
	получат возможность научиться выполнять различные прыжки, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	
	

	9. 
	
	Выполнение упражнений для развития выносливости
	1
	Выполнить строевые организующие команды.

Выполнить бег с заданием
Беседа «Развитие выносливости».

Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Подвижные игры:

· Гонка волана ракеткой,

· Отгони мух.

· Вратарь.
	научатся: развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека;  находить отличительные особенности в выполнении бега и прыжков разными учениками
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

принятие и освоение социальной роли обучающегося.

	10. 
	
	Выполнение упражнений для развития выносливости
	1
	Выполнить строевые организующие команды.

Выполнить бег с заданием
Фронтальный опрос «Развитие выносливости».

Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Подвижные игры:

· Унеси волан,

· Отгони мух,

· Вратарь.
	получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	
	

	11. 
	
	Изучение упражнений для развития быстроты
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Игры:

· Гонка волана с упражнениями. 

· Делай, как я, с ракетками.

Упражнения на расслабление.
	научатся: выполнять технику низкого старта и стартовое ускорение; анализировать и находить ошибки, эффективно  их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Принятие  и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	12. 
	
	Изучение игр на развитие скоростных качеств
	1
	Трёхминутный бег.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Игры:

· Кто выше и быстрее с ракеткой? 

· Отгони мух.

· Четные и нечетные.

Упражнения на расслабление.
	
	
	

	13. 
	
	Основные стойки и перемещения в них
	1
	Бег с заданием.

Дыхательные упражнения.

Просмотр презентации. 

Основные рекомендации для игры в бадминтон.

Викторина «Виды спорта»
	Получат возможность научиться: занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней.
	Принимают  и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают комментарии и замечания учителя.
	Проявляют  дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	14. 
	
	Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	1
	Правильный захват ракетки, держание волана
Первичное ознакомление и освоение способов перемещения по полю.
	Научатся правильно захватывать ракетку, держать волан.
	Осуществляют  пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	15. 
	
	Способы перемещения по площадке.
	1
	Совершенствование техники передвижения по площадке без ракетки, с ракеткой

Игра «Вертушка».

Контроль скорости одиночного движения.
	Получат возможность изучить различные способы перемещения на площадке.
	
	

	16. 
	
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Норма пульса у детей.
Подсчёт пульса.

Разминка со скакалками под музыку.

Повторный подсчет пульса

Челночный бег.

Тренировочные забеги на дистанции 3  10 м челночным бегом.

Подсчёт пульса.
	Изучат способы определения ЧСС, признаки утомления, переутомления.

Научатся оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам  при  выполнении учебных заданий.
	
	

	17. 
	
	Хват ракетки, упражнения с ракеткой: «восьмерки», махи.
	1
	Выполнить строевые организующие команды.

Выполнить бег с заданием
Дыхательные упражнения.

Закрепление техники хвата ракетки.

Изучение способов передвижения по площадке.

Эстафеты с воланом.
	Научатся:

управлять бадминтонной ракеткой, занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней.

получат возможность научиться: в доступной форме объяснять технику хвата ракетки, выполнения упражнений с ракеткой.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Проявляют  трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при выполнении заданий.

	18. 
	
	Хват ракетки, упражнения с ракеткой: «восьмерки», махи.
	1
	Бег с препятствиями.

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.

Совершенствование техники хвата ракетки, упражнений с ракеткой.

Контроль быстроты реакции на неожиданно появившийся предмет.

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	19. 
	
	Основная стойка при подаче, приеме подачи, ударах. Подача.
	1
	Круговая тренировка.
Дыхательные упражнения.

Просмотр презентации.

Изучение приема подачи.

Контроль скорости передвижения по площадке.

Игра «Кто дальше»
	Научатся:

управлять бадминтонной ракеткой при подачах, занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	20. 
	
	Жонглирование на разную высоту с перемещением.
	1
	Комплекс ОРУ с малым мячом.
Бег

Дыхательные упражнения.

Жонглирование. 

Подвижная игра «Перестрелка».
	Научатся

выполнять жонглирование на разную высоту с перемещением
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют контроль; адекватно воспринимают замечания.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	21. 
	
	Жонглирование открытой и закрытой сторонами ракетки.
	1
	Бег.

Комплекс ОРУ с мячом для коррекции осанки.
Дыхательные упражнения.

Жонглирование  открытой стороной ракетки.

Жонглирование закрытой стороной ракетки.

Жонглирование открытой и закрытой сторонами ракетки поочерёдно.

Игра на внимание «День и ночь»
	Получат возможность научиться жонглированию открытой и закрытой сторонами ракетки.

	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют контроль; адекватно воспринимают замечания.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	22. 
	
	Жонглирование на разную высоту с перемещением  открытой и закрытой сторонами ракетки.


	2
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости.


	Научатся: выполнять жонглирование на разную высоту с перемещением открытой и закрытой сторонами ракетки.
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	Имитация техники ударов справа. Игра «Имитационный бадминтон»
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Знакомство с основными ударами.

Отработка удара справа. Обучение приему волана после удара справа.

Игра «Имитационный бадминтон»
	Получат возможность выполнять удары справа и принимать волан после данного типа ударов.

Научатся характеризовать ошибки при выполнениях ударов справа.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	25. 
	
	Имитация техники ударов слева. Игра «Имитационный бадминтон»
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Знакомство с основными ударами.

Отработка удара слева. Обучение приему волана после удара слева.

Игра «Имитационный бадминтон»
	Получат возможность выполнять удары слева и принимать волан после данного типа ударов.

Научатся характеризовать ошибки при выполнениях ударов справа.
	
	

	26. 
	
	Прием волана после удара сверху.
	1
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Обучение приему волана после удара сверху.
	Получат возможность выполнять удары сверху и принимать волан после данного типа ударов.

Научатся характеризовать ошибки при выполнениях ударов сверху.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	27. 
	
	Изучение техники выполнения ударов снизу
	1
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Обучение технике удара снизу.

Обучение приему волана после удара снизу.
	Получат возможность выполнять удары справа и принимать волан после данного типа ударов.

Научатся характеризовать ошибки при выполнениях ударов снизу.
	
	

	28. 
	
	Изучение техники выполнения ударов слева
	1
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Обучение приему волана после удара слева.

Обучение приему волана после слева.

Игра на внимание «День и ночь»
	Получат возможность выполнять удары слева и принимать волан после данного типа ударов.

Научатся характеризовать ошибки при выполнениях ударов слева.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	29. 
	
	Изучение техники выполнения ударов открытой стороной
	
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Обучение приему волана после удара открытой стороной.
	Получат возможность выполнять удары открытой стороной и принимать волан после данного типа ударов.

Научатся характеризовать ошибки при выполнениях ударов открытой стороной.
	
	

	30. 
	
	Отработка техники выполнения ударов слева, слева, сверху открытой стороной.
	1
	Бег.

Дыхательные упражнения.

Разминка в движении
Удар справа. 

Ошибки при выполнении удара справа.

Удар снизу. 

Ошибки при выполнении удара снизу. 

Удар слева. 

Ошибки при выполнении удара слева. 

Удар сверху открытой стороной.
	
	
	

	31. 
	
	
	1
	
	
	
	

	32. 
	
	
	1
	
	
	
	

	33. 
	
	Передвижение волана в парах по площадке без ракетки, с ракеткой.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег

Игровое упражнение для развития реакции и внимания
Презентация.

Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой, подачи и приема воланчика.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать задачи урока и стремятся их выполнять.


	Показывают положительные качества личности и управляют своими эмоциями;
Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	34. 
	
	Передвижение волана в парах по площадке без ракетки, с ракеткой.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег

Круговая тренировка.
Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.
	Получат возможность совершенствования ударов и приема воланчиков в парах.
	
	

	
	Раздел 3. Игры с элементами бадминтона (часа)

	35. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Бой с тенью».
	1
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.
Броски волана друг другу по низкой траектории (по прямой, направляя волан в грудь), с обязательной ловлей.

Игра «Бой с тенью».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования бросков воланчиков по низкой траектории в парах.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	36. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Падающий волан».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения.
Броски волана друг другу по высокой траектории, с обязательной ловлей.

Игра «Падающий волан».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования бросков воланчиков по высокой траектории в парах.
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Принятие  и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	37. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Убеги от водящего».
	1
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Убеги от водящего».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования бросков воланчиков по низкой и высокой траекториям в парах.
	
	

	38. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Чётные и нечётные».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения

Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Чётные и нечётные»

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	39. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Парная гонка волана».
	1
	Бег

Круговая тренировка.
Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.

Дыхательные упражнения.
Игра «Парная гонка волана»

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования навыков передвижения в парах с ракетками и без них.
	
	

	40. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Унеси волан».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения

Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Унеси волан».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования бросков воланчиков по низкой и высокой траекториям в парах.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои результаты;

коммуникативные овладевают способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать задачи урока и стремятся их выполнять.
	Показывают положительные качества личности и управляют своими эмоциями;
Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	41. 
	
	Парные эстафеты с ракеткой и воланом.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег

Круговая тренировка.
Парные эстафеты:

«Гонка воланчиков»,

«Засаль воланчик»

«Лови волан» и др.

Дыхательные упражнения.
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой, подачи и приема воланчика.


	
	

	42. 
	
	Парные упражнения с двумя воланами. 

Игра «Гонка волана с упражнениями».
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Броски воланов друг другу по низкой траектории с обязательной ловлей.

Броски воланов друг другу по высокой траектории с обязательной ловлей.

Дыхательные упражнения.

Игра «Гонка волана с упражнениями».
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой,

Получат возможность формирования умений бросков воланов по низкой и высокой траекториям в основной позиции и прыжках из различных исходных положений.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	43. 
	
	Парные упражнения с двумя воланами.

Игра «Кто выше и быстрее?»
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов друг другу в прыжке по низкой траектории.

Дыхательные упражнения.

Игра «Кто выше и быстрее?»
	
	
	

	44. 
	
	Парные упражнения с двумя воланами.

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	1
	Челночный бег.

Разминка для развития ловкости
Броски воланов друг другу снизу в сторону, стоя боком в направлении броска.

Дыхательные упражнения.

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	
	
	

	45. 
	
	Парные упражнения с двумя воланами. Игра «Имитационный бадминтон».
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов вверх со сменой мест. (Игроки одновременно подбрасывают воланы вверх над собой и тут же меняются местами. Каждый игрок должен поймать волан партнера.)

Дыхательные упражнения.

Игра «Имитационный бадминтон».
	Получат возможность формирования умений одновременных  бросков воланов вверх со сменой мест.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	46. 
	
	Парные упражнения с двумя воланами. Игра «Бадминтон левыми руками»
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов друг другу поочередно по высокой или низкой траектории. 

Дыхательные упражнения.

Игра «Бадминтон левыми руками»
	Продолжат формировать навыки бросков воланов по низкой и высокой траекториям в парах.
	
	

	47. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Салки с воланом», «Закинь волан».
	1
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Дыхательные упражнения.

Игра «Салки с воланом».

Игра «Закинь волан».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования навыков передвижения в парах с ракетками при выполнениях бросков.
	
	

	48. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Очисти свой сад от камней», «БаскетВол»
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Игра «Очисти свой сад от камней».

Игра «БаскетВол» – баскетбол с воланом.

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность формирования умений одновременных  бросков воланов вверх со сменой мест.

Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой, об основных ударах и ошибках при их выполнениях, способах перемещения по площадке.


	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; 

осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	49. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Салки с воланом», «Очисти свой сад от камней».
	1
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Игра «Салки с воланом».

Игра «Очисти свой сад от камней».

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	50. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «БаскетВол», «Закинь волан».
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Игра «БаскетВол» – баскетбол с воланом.

Игра «Закинь волан».

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	51. 
	
	Выполнение парных и групповых игровых упражнений.
	3
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.
Броски волана друг другу 

Игра «Бой с тенью».

Игра «Делай, как я, с ракетками».

Игра «Салки с воланом».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования бросков воланчиков, перемещения по площадке во время выполнения парных и групповых игровых упражнений.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	52. 
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений.
	4
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Дыхательные упражнения.

Игра «Салки с воланом».

Игра «Закинь волан».

Игра «Бадминтон левыми руками»

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	Получат возможность совершенствования ударов, перемещения по площадке во время выполнения групповых игровых упражнений.
	
	

	55. 
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	
	
	
	
	
	
	


	57. 
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Контрольно-тестирующий комплекс. Соревнования.

	58. 
	
	Контроль двигательных  умений и навыков учащихся
	1
	Ходьба по кругу, «змейкой», «по спирали».

Беговая разминка.

Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся.

	научатся: взаимодействовать со сверстниками в совместных действиях команды; регулировать физическую нагрузку во время участия в эстафетах;

получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные – овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника, овладевают способностью вступать в диалог;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	59. 
	
	Контроль общей физической подготовленности учащихся
	1
	Общая физическая подготовленность учащихся. Тестирование уровня физической подготовленности
	
	
	

	60. 
	
	Контроль специальной физической и технической подготовленности.
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Дыхательные упражнения.
Контроль СФТП
	
	
	

	61. 
	
	Парные эстафеты с воланом.
	2
	Подведение итогов.

Мониторинг результатов учебной деятельности, двигательных умений и навыков 

Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к эстафетам.
Разминка под музыкальное сопровождение.

Эстафеты.
	
	
	

	62. 
	
	
	
	
	
	
	

	63. 
	
	Эстафеты с воланом и ракеткой.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к эстафетам.
Разминка под музыкальное сопровождение.

Эстафеты.
	научатся: взаимодействовать со сверстниками в совместных действиях команды; регулировать физическую нагрузку во время участия в эстафетах;

получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные – овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника, овладевают способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	Занятия №№ 64-68 Резерв учебного времени


Тематическое планирование д ля воспитанников 

2 года обучения

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема 
	Кол-во

часов
	Характеристика деятельности

учащихся или виды учебной

деятельности
	УУД

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	Раздел 1. Основы теоретических знаний (4 часа)

	1. 
	
	Повторение правил техники безопасности на занятиях по бадминтону. 

Требование к одежде и инвентарю.
Личная гигиена и режим дня.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Просмотр презентации, беседа.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Подвижная игра «Догони волан»
	научатся: представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

получат возможность научиться: излагать факты истории развития бадминтона, характеризовать его роль и значение для здоровья и жизнедеятельности человека.
	познавательные  – овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные –овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации



	2. 
	
	Здоровый образ жизни.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Просмотр презентации, беседа.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Выполнение комплекса ОРУ.
	
	
	

	3. 
	
	Психология бадминтониста.
	1
	Просмотр презентации, беседа.

Ходьба, бег. 

Дыхательные упражнения

Игра «Гонка волана ракеткой»
	
	
	

	4. 
	
	Повторение правил игры в бадминтон.
	
	Просмотр презентации, беседа.

Ходьба, бег. 

Дыхательные упражнения

Выполнение комплекса ОРУ.

Игра «Вертушка».
	
	
	

	Раздел 2. Знакомство с техникой и тактикой игры (26 часов)

	5. 
	
	Выполнение упражнений для развития гибкости
	1
	Выполнение строевых команд.

Выполнение бега, ходьбы, дыхательной гимнастики.

Выполнение упражнений у гимнастической стенки 

Игры:

· Бой с тенью,

· Делай, как я, с ракетками.
	получат возможность 

развивать гибкость, используя упражнения.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

Формирование  личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	6. 
	
	Выполнение упражнений для развития прыгучести
	1
	Упражнения на развитие внимания и сообразительности.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Игра-упражнение «Запрещённое движение»

Понятие рваного ритма.

Беседа по теме «Прыжки – одно из важнейших двигательных умений человека»
Подвижная игра «Догони волан»

Упражнения на расслабление.
	получат возможность научиться: объяснять технику выполнения различных прыжков, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять,

развивать гибкость, используя упражнения.
	
	

	7. 
	
	Выполнение упражнений для развития выносливости
	1
	Выполнить строевые организующие команды.

Выполнить бег с заданием
Беседа «Развитие выносливости».

Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Подвижные игры:

· Гонка волана ракеткой,

· Отгони мух.

· Вратарь.
	научатся: развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека;  
находить отличительные особенности в выполнении бега и прыжков разными учениками.
	
	

	8. 
	
	Выполнение упражнений для развития быстроты
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Игра «Гонка волана с упражнениями».
Упражнения на расслабление.
	научатся: выполнять технику низкого старта и стартовое ускорение.
	
	

	9. 
	
	Изучение техники подачи у стены и в парах.
	1
	Комплекс ОРУ с малым мячом.
Бег

Дыхательные упражнения.

Высокая подача у стены. Низкая подача у стены.

Высокая подача в парах.

Низкая подача в парах.

Анализ ошибок.

Дыхательные упражнения.
	Научатся выполнять подачу у стены и в парах.

Продолжат учиться анализу ошибок.
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

принятие и освоение социальной роли обучающегося.

	10. 
	
	Совершенствование техники подачи у стены и в парах.
	1
	Комплекс ОРУ с малым мячом.
Бег

Дыхательные упражнения.

Высокая подача у стены. Низкая подача у стены.

Высокая подача в парах.

Низкая подача в парах.

Анализ ошибок.

Дыхательные упражнения.
	Продолжат учиться выполнять подачи у стены и в парах.
Продолжат учиться анализу ошибок.
	
	

	11. 
	
	Ознакомление с техникой выполнения высокодалеких ударов.
	1
	Бег

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Техника выполнения высокого атакующего удара по элементам:
· Замах.

· Удар.

· Проводка. 

· Работа ног.

Дыхательные упражнения.
	Научатся

выполнять высокодалёкие удары; 

находить ошибки при выполнении ударов.
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Принятие  и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	12. 
	
	Совершенствование техники выполнения высокодалеких ударов.
	1
	Бег

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Выполнение высоких атакующих ударов.
Дыхательные упражнения.
	Получат возможность продолжить развитие умений выполнения высоких атакующих ударов;

находить ошибки при выполнении ударов.
	
	

	13. 
	
	Совершенствование техники  перемещения в различных стойках.
	1
	Бег с заданием.

Дыхательные упражнения.

Просмотр презентации. 

Основные рекомендации для игры в бадминтон.

Передвижение по площадке без ракетки, с ракеткой в различных стойках.

 Способы перемещения.

Игра «Кто быстрее с ракеткой».
	Получат возможность продолжить развитие умений перемещаться в различных стойках по площадке.
	Принимают  и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают комментарии и замечания учителя.
	Проявляют  дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	14. 
	
	Способы перемещения по площадке.
	1
	Совершенствование техники передвижения по площадке без ракетки, с ракеткой

Игра «Вертушка».

Контроль скорости одиночного движения.
	Получат возможность продолжить изучать различные способы перемещения на площадке.
	Осуществляют  пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	15. 
	
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Норма пульса у детей.
Подсчёт пульса.

Разминка со скакалками под музыку.

Повторный подсчет пульса

Челночный бег.

Тренировочные забеги на дистанции 3  10 м челночным бегом.

Подсчёт пульса.
	Получат возможность повторить способы определения ЧСС, признаки утомления, переутомления.
	
	

	16. 
	
	Изучение техники подачи у стены.
	2
	Выполнить строевые организующие команды.

Выполнить бег с заданием
Дыхательные упражнения.

Техника подачи у стены.

Техника подачи в парах.
	Научатся:

управлять бадминтонной ракеткой, занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней;

получат возможность научиться: в доступной форме объяснять технику хвата ракетки, выполнения упражнений с ракеткой.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Проявляют  трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при выполнении заданий.

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	Совершенствование техники подачи у стены, в парах.
	1
	Бег с препятствиями.

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.

Совершенствование техники хвата ракетки, упражнений с ракеткой.

Контроль быстроты реакции на неожиданно появившийся предмет.

Дыхательные упражнения.

Техника подачи у стены.

Техника подачи в парах.
	
	
	

	19. 
	
	Контроль скорости передвижения по площадке.
	1
	Круговая тренировка.
Дыхательные упражнения.

Просмотр презентации.

Изучение приема подачи.

Контроль скорости передвижения по площадке.

Игра «Кто дальше».
	Научатся:

управлять бадминтонной ракеткой при подачах, занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения
	
	

	20. 
	
	Совершенствование техники жонглирования на разную высоту с перемещением.
	1
	Комплекс ОРУ с малым мячом.
Бег

Дыхательные упражнения.

Жонглирование. 

Подвижная игра «Перестрелка».
	Продолжат учиться

выполнению

жонглирования на разную высоту с перемещением
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют контроль; адекватно воспринимают замечания.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	21. 
	
	Совершенствование техники жонглирования открытой и закрытой сторонами ракетки.
	1
	Бег.

Комплекс ОРУ с мячом для коррекции осанки.
Дыхательные упражнения.

Жонглирование  открытой стороной ракетки.

Жонглирование закрытой стороной ракетки.

Жонглирование открытой и закрытой сторонами ракетки поочерёдно.

Игра на внимание «День и ночь».
	Продолжат учиться жонглированию открытой и закрытой сторонами ракетки.


	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют контроль; адекватно воспринимают замечания.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	22. 
	
	Совершенствование техники жонглирования на разную высоту с перемещением  открытой и закрытой сторонами ракетки.
	2
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости.

Жонглирование  открытой стороной ракетки. Жонглирование закрытой стороной ракетки. Жонглирование на разную высоту с перемещением  открытой и закрытой сторонами ракетки
	Продолжат учиться: выполнять жонглирование на разную высоту с перемещением открытой и закрытой сторонами ракетки.
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	Совершенствование  техники  имитации ударов справа. 

Игра «Имитационный бадминтон»
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Совершенствование техники удара справа. 

Игра «Имитационный бадминтон»
	Получат возможность выполнять удары справа и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов справа.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	25. 
	
	Совершенствование  техники  имитации ударов слева. 

Игра «Имитационный бадминтон»
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Знакомство с основными ударами.

Совершенствование техники удара слева. Обучение приему волана после удара слева.

Игра «Имитационный бадминтон»
	Получат возможность выполнять удары слева и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов справа.
	
	

	26. 
	
	Совершенствование техники приема волана после удара сверху.
	1
	Бег.

Разминка для развития ловкости.
Дыхательные упражнения.

Прием волана после удара сверху.

Игра «Гонка волана с упражнениями».

Игра «БаскетВол» – баскетбол с воланом.
	Получат возможность выполнять удары сверху и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов сверху.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	27. 
	
	Совершенствования  техники  выполнения ударов снизу
	1
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Совершенствование техники удара снизу.

Прием волана после удара снизу.
	Получат возможность выполнять удары справа и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов снизу.
	
	

	28. 
	
	Совершенствования  техники  выполнения ударов слева
	1
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Обучение приему волана после удара слева.

Обучение приему волана после слева.

Игра на внимание «День и ночь»
	Получат возможность выполнять удары слева и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов слева.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	29. 
	
	Совершенствование техники выполнения ударов открытой стороной
	
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Обучение приему волана после удара открытой стороной.
	Получат возможность совершенствования техники  ударов открытой стороной и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться характеризовать ошибки при выполнениях ударов открытой стороной.
	
	

	30. 
	
	Совершенствование техники выполнения ударов слева, слева, сверху открытой стороной.
	1
	Бег. 

Дыхательные упражнения.

Разминка в движении
Удар справа. Ошибки при выполнении удара справа. Удар снизу. 

Ошибки при выполнении удара снизу. Удар слева. Ошибки при выполнении удара слева. Удар сверху открытой стороной.
	
	
	

	31. 
	
	
	1
	
	
	
	

	32. 
	
	
	1
	
	
	
	

	33. 
	
	Передвижение волана в парах по площадке без ракетки, с ракеткой.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег

Игровое упражнение для развития реакции и внимания
Презентация.

Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой, подачи и приема воланчика.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать задачи урока и стремятся их выполнять.


	Показывают положительные качества личности и управляют своими эмоциями;

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	34. 
	
	Передвижение волана в парах по площадке без ракетки, с ракеткой.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег

Круговая тренировка.
Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.
	Получат возможность совершенствования техники  ударов и приема воланчиков в парах.
	
	

	
	Раздел 3. Игры с элементами бадминтона (часа)

	35. 
	
	Перекидывание волана в парах. 

Игра «Падающий волан».
	1
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.
Броски волана друг другу по низкой траектории (по прямой, направляя волан в грудь), с обязательной ловлей.

Игра «Падающий волан».
Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  бросков воланчиков по низкой траектории в парах.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	36. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Бой с тенью».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения.

Броски волана друг другу по высокой траектории, с обязательной ловлей.

Игра «Бой с тенью».
Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  бросков воланчиков по высокой траектории в парах.
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Принятие  и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	37. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Чётные и нечётные».


	1
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Чётные и нечётные»

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  бросков воланчиков по низкой и высокой траекториям в парах.
	
	

	38. 
	
	Совершенствование техники бросков  по разным траекториям.

Игра «Убеги от водящего».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения

Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Убеги от водящего».

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	39. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. 

Игра «Парная гонка волана».
	1
	Бег

Круговая тренировка.
Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.

Дыхательные упражнения.

Игра «Парная гонка волана»

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  передвижения в парах с ракетками и без них.
	
	

	40. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. 

Игра «Унеси волан».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения

Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Унеси волан».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  бросков воланчиков по низкой и высокой траекториям в парах.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои результаты;

коммуникативные овладевают способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать задачи урока и стремятся их выполнять.
	Показывают положительные качества личности и управляют своими эмоциями;

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	41. 
	
	Парные эстафеты с ракеткой и воланом.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег.

Круговая тренировка.
Парные эстафеты:

«Гонка воланчиков»,

«Засаль воланчик»

«Лови волан» и др.

Дыхательные упражнения.
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой, подачи и приема воланчика.


	
	

	42. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. с двумя воланами. 

Игра «Кто выше и быстрее?»
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Броски воланов друг другу по низкой траектории с обязательной ловлей.

Броски воланов друг другу по высокой траектории с обязательной ловлей.

Дыхательные упражнения.

Игра «Кто выше и быстрее?»
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой,

умения выполнения бросков воланов по низкой и высокой траекториям в основной позиции и прыжках из различных исходных положений.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	43. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами.

Игра«Гонка волана с упражнениями».
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов друг другу в прыжке по низкой траектории.

Дыхательные упражнения.

Игра «Гонка волана с упражнениями».
	
	
	

	44. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами.

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	1
	Челночный бег.

Разминка для развития ловкости
Броски воланов друг другу снизу в сторону, стоя боком в направлении броска.

Дыхательные упражнения.

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	
	
	

	45. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений  с двумя воланами. 

Игра «Имитационный бадминтон».
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов вверх со сменой мест. (Игроки одновременно подбрасывают воланы вверх над собой и тут же меняются местами. Каждый игрок должен поймать волан партнера.)

Дыхательные упражнения.

Игра «Имитационный бадминтон».
	Получат возможность продолжить формировать умения одновременно выполнять броски воланов вверх со сменой мест.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	46. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами. 

Игра «Бадминтон левыми руками»
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов друг другу поочередно по высокой или низкой траектории. 

Дыхательные упражнения.

Игра «Бадминтон левыми руками».
	Продолжат формировать навыки бросков воланов по низкой и высокой траекториям в парах.
	
	

	47. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Салки с воланом», «Закинь волан».
	1
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Дыхательные упражнения.

Игра «Салки с воланом».

Игра «Закинь волан».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность отработки навыков передвижения в парах с ракетками при выполнениях бросков.
	
	

	48. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Очисти свой сад от камней», «БаскетВол»
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Игра «Очисти свой сад от камней».

Игра «БаскетВол» – баскетбол с воланом.

Дыхательные упражнения.
	Продолжат совершенствовать технику выполнения одновременных  бросков воланов вверх со сменой мест;

навыки управления бадминтонной ракеткой, об основных ударах и ошибках при их выполнениях, способах перемещения по площадке.


	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; 

осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.


	49. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Салки с воланом», «Очисти свой сад от камней».
	1
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Игра «Салки с воланом».

Игра «Очисти свой сад от камней».

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	50. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «БаскетВол», «Закинь волан».
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Игра «БаскетВол» – баскетбол с воланом.

Игра «Закинь волан».

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	51. 
	
	Выполнение парных и групповых игровых упражнений.
	3
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.
Броски волана друг другу 

Игра «Бой с тенью».

Игра «Делай, как я, с ракетками».

Игра «Салки с воланом».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность отработки бросков воланчиков, перемещения по площадке во время выполнения парных и групповых игровых упражнений.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	52. 
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений.
	4
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Дыхательные упражнения.

Игра «Салки с воланом».

Игра «Закинь волан».

Игра «Бадминтон левыми руками»

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	Получат возможность отработки ударов, перемещения по площадке во время выполнения групповых игровых упражнений.
	
	

	55. 
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	
	
	
	
	
	
	

	57. 
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Контрольно-тестирующий комплекс. Соревнования.

	58. 
	
	Контроль двигательных  умений и навыков учащихся
	1
	Ходьба по кругу, «змейкой», «по спирали».

Беговая разминка.

Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся.

	научатся: взаимодействовать со сверстниками в совместных действиях команды; регулировать физическую нагрузку во время участия в эстафетах;

получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные – овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника, овладевают способностью вступать в диалог;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	59. 
	
	Контроль общей физической подготовленности учащихся
	1
	Общая физическая подготовленность учащихся. Тестирование уровня физической подготовленности
	
	
	

	60. 
	
	Контроль специальной физической и технической подготовленности.
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Дыхательные упражнения.
Контроль СФТП
	
	
	

	61. 
	
	Первенство по бадминтону.
	3
	Подведение итогов.

Мониторинг результатов учебной деятельности, двигательных умений и навыков 

Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к эстафетам.

Разминка под музыкальное сопровождение.

Соревнования.
	
	
	

	62. 
	
	
	
	
	
	
	

	63. 
	
	
	
	
	
	
	

	Занятия №№ 64-68 Резерв учебного времени


Тематическое планирование д ля воспитанников 

3 года обучения

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема 
	Кол-во

часов
	Характеристика деятельности

учащихся или виды учебной

деятельности
	УУД

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	Раздел 1. Основы теоретических знаний (4 часа)

	1. 
	
	Повторение правил техники безопасности на занятиях по бадминтону. 

Требование к одежде и инвентарю.

Режим дня школьника его основное содержание и правила планирования.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Просмотр презентации, беседа.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Подвижная игра «Поймай волан»
	научатся: представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.
	познавательные  – овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные –овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации



	2. 
	
	Физическое развитие человека.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Просмотр презентации, беседа.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Выполнение комплекса ОРУ.
	
	
	

	3. 
	
	Закаливание организма.
	1
	Просмотр презентации, беседа.

Ходьба, бег. 

Дыхательные упражнения

Игра «Вертушка».
	
	
	

	4. 
	
	Повторение правил игры в бадминтон.
	
	Просмотр презентации, беседа.

Ходьба, бег. 

Дыхательные упражнения

Выполнение комплекса ОРУ.

Игра «Лапта бадминтонистов»
	
	
	

	Раздел 2. Знакомство с техникой и тактикой игры (26 часов)

	5. 
	
	Выполнение упражнений для развития гибкости
	1
	Выполнение строевых команд.

Выполнение бега, ходьбы, дыхательной гимнастики.

Выполнение упражнений у гимнастической стенки 

Игры:

· Бой с тенью,

· Делай, как я, с ракетками.
	получат возможность 

развивать гибкость, используя упражнения.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

Формирование  личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	6. 
	
	Выполнение упражнений для развития прыгучести
	1
	Упражнения на развитие внимания и сообразительности.

Бег без остановки.

Дыхательные упражнения

Игра-упражнение «Запрещённое движение»

Понятие рваного ритма.

Беседа по теме «Прыжки – одно из важнейших двигательных умений человека»
Подвижная игра «Догони волан»

Упражнения на расслабление.
	получат возможность научиться: объяснять технику выполнения различных прыжков, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять,

развивать гибкость, используя упражнения.
	
	

	7. 
	
	Выполнение упражнений для развития выносливости
	1
	Выполнить строевые организующие команды.

Выполнить бег с заданием
Беседа «Развитие выносливости».

Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Подвижные игры:

· Гонка волана ракеткой,

· Отгони мух.

· Вратарь.
	научатся: развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека;  

находить отличительные особенности в выполнении бега и прыжков разными учениками.
	
	

	8. 
	
	Выполнение упражнений для развития быстроты
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Игра «Гонка волана с упражнениями».
Упражнения на расслабление.
	научатся: выполнять технику низкого старта и стартовое ускорение.
	
	

	9. 
	
	Совершенствование техники подачи у стены и в парах.
	1
	Комплекс ОРУ с малым мячом.
Бег

Дыхательные упражнения.

Высокая подача у стены. Низкая подача у стены.

Высокая подача в парах.

Низкая подача в парах.

Анализ ошибок.

Дыхательные упражнения.
	Научатся выполнять подачу у стены и в парах.

Продолжат учиться анализу ошибок.
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

принятие и освоение социальной роли обучающегося.

	10. 
	
	Совершенствование техники подачи у стены и в парах.
	1
	Комплекс ОРУ с малым мячом.
Бег

Дыхательные упражнения.

Высокая подача у стены. Низкая подача у стены.

Высокая подача в парах.

Низкая подача в парах.

Анализ ошибок.

Дыхательные упражнения.
	Продолжат учиться выполнять подачи у стены и в парах.

Продолжат учиться анализу ошибок.
	
	

	11. 
	
	Ознакомление с техникой выполнения высокодалеких ударов.
	1
	Бег

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Техника выполнения высокого атакующего удара по элементам:

· Замах.

· Удар.

· Проводка. 

· Работа ног.

Дыхательные упражнения.
	Научатся

выполнять высокодалёкие удары; 

находить ошибки при выполнении ударов.
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Принятие  и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	12. 
	
	Совершенствование техники выполнения высокодалеких ударов.
	1
	Бег

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Выполнение высоких атакующих ударов.

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность продолжить развитие умений выполнения высоких атакующих ударов;

находить ошибки при выполнении ударов.
	
	

	13. 
	
	Совершенствование техники  перемещения в различных стойках.
	1
	Бег с заданием.

Дыхательные упражнения.

Просмотр презентации. 

Основные рекомендации для игры в бадминтон.

Передвижение по площадке без ракетки, с ракеткой в различных стойках.

 Способы перемещения.

Игра «Кто быстрее с ракеткой».
	Получат возможность продолжить развитие умений перемещаться в различных стойках по площадке.
	Принимают  и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают комментарии и замечания учителя.
	Проявляют  дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	14. 
	
	Способы перемещения по площадке.
	1
	Совершенствование техники передвижения по площадке без ракетки, с ракеткой

Игра «Вертушка».

Контроль скорости одиночного движения.
	Получат возможность продолжить изучать различные способы перемещения на площадке.
	Осуществляют  пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	15. 
	
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Норма пульса у детей.
Подсчёт пульса.

Разминка со скакалками под музыку.

Повторный подсчет пульса

Челночный бег.

Тренировочные забеги на дистанции 3  10 м челночным бегом.

Подсчёт пульса.
	Получат возможность повторить способы определения ЧСС, признаки утомления, переутомления.
	
	

	16. 
	
	Изучение техники подачи у стены.
	2
	Выполнить строевые организующие команды.

Выполнить бег с заданием
Дыхательные упражнения.

Техника подачи у стены.

Техника подачи в парах.
	Научатся:

управлять бадминтонной ракеткой, занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней;

получат возможность научиться: в доступной форме объяснять технику хвата ракетки, выполнения упражнений с ракеткой.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Проявляют  трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при выполнении заданий.

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	Совершенствование техники подачи у стены, в парах.
	1
	Бег с препятствиями.

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.

Совершенствование техники хвата ракетки, упражнений с ракеткой.

Контроль быстроты реакции на неожиданно появившийся предмет.

Дыхательные упражнения.

Техника подачи у стены.

Техника подачи в парах.
	
	
	

	19. 
	
	Контроль скорости передвижения по площадке.
	1
	Круговая тренировка.
Дыхательные упражнения.

Просмотр презентации.

Изучение приема подачи.

Контроль скорости передвижения по площадке.

Игра «Кто дальше».
	Научатся:

управлять бадминтонной ракеткой при подачах, занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения
	
	

	20. 
	
	Совершенствование техники жонглирования на разную высоту с перемещением.
	1
	Комплекс ОРУ с малым мячом.
Бег

Дыхательные упражнения.

Жонглирование. 

Подвижная игра «Перестрелка».
	Продолжат учиться

выполнению

жонглирования на разную высоту с перемещением
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют контроль; адекватно воспринимают замечания.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	21. 
	
	Совершенствование техники жонглирования открытой и закрытой сторонами ракетки.
	1
	Бег.

Комплекс ОРУ с мячом для коррекции осанки.
Дыхательные упражнения.

Жонглирование  открытой стороной ракетки.

Жонглирование закрытой стороной ракетки.

Жонглирование открытой и закрытой сторонами ракетки поочерёдно.

Игра на внимание «День и ночь».
	Продолжат учиться жонглированию открытой и закрытой сторонами ракетки.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют контроль; адекватно воспринимают замечания.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	22. 
	
	Совершенствование техники жонглирования на разную высоту с перемещением  открытой и закрытой сторонами ракетки.
	2
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости.

Жонглирование  открытой стороной ракетки. Жонглирование закрытой стороной ракетки. Жонглирование на разную высоту с перемещением  открытой и закрытой сторонами ракетки
	Продолжат учиться: выполнять жонглирование на разную высоту с перемещением открытой и закрытой сторонами ракетки.
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	Совершенствование  техники  имитации ударов справа. 

Игра «Имитационный бадминтон»
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Совершенствование техники удара справа. 

Игра «Имитационный бадминтон»
	Получат возможность совершенствовать технику имитации ударов справа.
Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов справа.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	25. 
	
	Совершенствование  техники  имитации ударов слева. 

Игра «Имитационный бадминтон»
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Знакомство с основными ударами.

Совершенствование техники удара слева. Обучение приему волана после удара слева.

Игра «Имитационный бадминтон»
	Получат возможность совершенствовать технику имитации ударов слева.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов справа.
	
	

	26. 
	
	Совершенствование техники приема волана после удара сверху.
	1
	Бег.

Разминка для развития ловкости.
Дыхательные упражнения.

Прием волана после удара сверху.

Игра «Гонка волана с упражнениями».

Игра «БаскетВол» – баскетбол с воланом.
	Получат  совершенствовать выполнение техники ударов сверху и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов сверху.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	27. 
	
	Совершенствования  техники  выполнения ударов снизу
	1
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Совершенствование техники удара снизу.

Прием волана после удара снизу.
	Получат  совершенствовать выполнение техники ударов справа и приёма волана после данного типа ударов.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов снизу.
	
	

	28. 
	
	Совершенствования  техники  выполнения ударов слева
	1
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Обучение приему волана после удара слева.

Обучение приему волана после слева.

Игра на внимание «День и ночь»
	Получат возможность выполнять удары слева и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться определять ошибки при выполнениях ударов слева.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия;

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	29. 
	
	Совершенствование техники выполнения ударов открытой стороной
	
	Бег.

Выполнение общеразвивающих упражнений.

Дыхательные упражнения.

Обучение приему волана после удара открытой стороной.
	Получат возможность совершенствования техники  ударов открытой стороной и принимать волан после данного типа ударов.

Продолжат учиться характеризовать ошибки при выполнениях ударов открытой стороной.
	
	

	30. 
	
	Совершенствование техники выполнения ударов слева, слева, сверху открытой стороной.
	1
	Бег. 

Дыхательные упражнения.

Разминка в движении
Удар справа. Ошибки при выполнении удара справа. Удар снизу. 

Ошибки при выполнении удара снизу. Удар слева. Ошибки при выполнении удара слева. Удар сверху открытой стороной.
	
	
	

	31. 
	
	
	1
	
	
	
	

	32. 
	
	
	1
	
	
	
	

	33. 
	
	Передвижение волана в парах по площадке без ракетки, с ракеткой.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег

Игровое упражнение для развития реакции и внимания
Презентация.

Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой, подачи и приема воланчика.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать задачи урока и стремятся их выполнять.


	Показывают положительные качества личности и управляют своими эмоциями;

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	34. 
	
	Передвижение волана в парах по площадке без ракетки, с ракеткой.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег

Круговая тренировка.
Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.
	Получат возможность совершенствования техники  ударов и приема воланчиков в парах.
	
	

	
	Раздел 3. Игры с элементами бадминтона (часа)

	35. 
	
	Перекидывание волана в парах. 

Игра «Падающий волан».
	1
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.
Броски волана друг другу по низкой траектории (по прямой, направляя волан в грудь), с обязательной ловлей.

Игра «Падающий волан».
Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  бросков воланчиков по низкой траектории в парах.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	36. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Бой с тенью».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения.

Броски волана друг другу по высокой траектории, с обязательной ловлей.

Игра «Бой с тенью».
Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  бросков воланчиков по высокой траектории в парах.
	познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Принятие  и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	37. 
	
	Парные игровые упражнения. 

Игра «Чётные и нечётные».
	1
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Чётные и нечётные»

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  бросков воланчиков по низкой и высокой траекториям в парах.
	
	

	38. 
	
	Совершенствование техники бросков  по разным траекториям.

Игра «Убеги от водящего».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения

Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Убеги от водящего».

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	39. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. 

Игра «Парная гонка волана».
	1
	Бег

Круговая тренировка.
Передвижение в парах без ракетки и с ракеткой.

Дыхательные упражнения.

Игра «Парная гонка волана»

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  передвижения в парах с ракетками и без них.
	
	

	40. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. 

Игра «Унеси волан».
	1
	Разминка со скакалками под музыку.

Дыхательные упражнения

Броски волана друг другу по высокой и низкой траекториям.

Игра «Унеси волан».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования техники  бросков воланчиков по низкой и высокой траекториям в парах.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои результаты;

коммуникативные овладевают способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать задачи урока и стремятся их выполнять.
	Показывают положительные качества личности и управляют своими эмоциями;

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

	41. 
	
	Парные эстафеты с ракеткой и воланом.
	1
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала

Бег.

Круговая тренировка.
Парные эстафеты:

«Гонка воланчиков»,

«Засаль воланчик»

«Лови волан» и др.

Дыхательные упражнения.
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой, подачи и приема воланчика.
	
	

	42. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. с двумя воланами. 

Игра «Кто выше и быстрее?»
	1
	Трёхминутный бег.

Разминка для развития ловкости
Броски воланов друг другу по низкой траектории с обязательной ловлей.

Броски воланов друг другу по высокой траектории с обязательной ловлей.

Дыхательные упражнения.

Игра «Кто выше и быстрее?»
	Продолжат формировать навыки управления бадминтонной ракеткой,

умения выполнения бросков воланов по низкой и высокой траекториям в основной позиции и прыжках из различных исходных положений.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	43. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами.

Игра «Гонка волана с упражнениями».
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов друг другу в прыжке по низкой траектории.

Дыхательные упражнения.

Игра «Гонка волана с упражнениями».
	
	
	

	44. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами.

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	1
	Челночный бег.

Разминка для развития ловкости
Броски воланов друг другу снизу в сторону, стоя боком в направлении броска.

Дыхательные упражнения.

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	
	
	

	45. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений  с двумя воланами. 

Игра «Имитационный бадминтон».
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов вверх со сменой мест. (Игроки одновременно подбрасывают воланы вверх над собой и тут же меняются местами. Каждый игрок должен поймать волан партнера.)

Дыхательные упражнения.

Игра «Имитационный бадминтон».
	Получат возможность продолжить формировать умения одновременно выполнять броски воланов вверх со сменой мест.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	46. 
	
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами. 

Игра «Бадминтон левыми руками»
	1
	Бег с заданиями.

Разминка в ходьбе.
Броски воланов друг другу поочередно по высокой или низкой траектории. 

Дыхательные упражнения.

Игра «Бадминтон левыми руками».
	Продолжат формировать навыки бросков воланов по низкой и высокой траекториям в парах.
	
	

	47. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Салки с воланом», «Закинь волан».
	1
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Дыхательные упражнения.

Игра «Салки с воланом».

Игра «Закинь волан».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствования навыков передвижения в парах с ракетками при выполнениях бросков.
	
	

	48. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Очисти свой сад от камней», «БаскетВол»
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Игра «Очисти свой сад от камней».

Игра «БаскетВол» – баскетбол с воланом.

Дыхательные упражнения.
	Продолжат совершенствовать технику выполнения одновременных  бросков воланов вверх со сменой мест;

навыки управления бадминтонной ракеткой, об основных ударах и ошибках при их выполнениях, способах перемещения по площадке.


	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; 

осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	49. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «Салки с воланом», «Очисти свой сад от камней».
	1
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Игра «Салки с воланом».

Игра «Очисти свой сад от камней».

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	50. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений. 

Игры «БаскетВол», «Закинь волан».
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Игра «БаскетВол» – баскетбол с воланом.

Игра «Закинь волан».

Дыхательные упражнения.
	
	
	

	51. 
	
	Выполнение парных и групповых игровых упражнений.
	3
	Бег с воспроизведением задания.

Дыхательные упражнения

Разминка в движении
Дыхательные упражнения.
Броски волана друг другу 

Игра «Бой с тенью».

Игра «Делай, как я, с ракетками».

Игра «Салки с воланом».

Дыхательные упражнения.
	Получат возможность совершенствовать техники  бросков, перемещения по площадке во время выполнения парных и групповых игровых упражнений.
	Коммуникативные:
Используют речь для регуляции своего действия; 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении игровых упражнений; осуществляют пошаговый контроль.
	Проявляют дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

 умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.

	52. 
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	
	Выполнение групповых игровых упражнений.
	4
	Бег

Разминка в группе.
Упражнения на матах в группе.
Дыхательные упражнения.

Игра «Салки с воланом».

Игра «Закинь волан».

Игра «Бадминтон левыми руками»

Игра «Делай, как я, с ракетками».
	Получат возможность совершенствования ударов, перемещения по площадке во время выполнения групповых игровых упражнений.
	
	

	55. 
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	
	
	
	
	
	
	

	57. 
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Контрольно-тестирующий комплекс. Соревнования.

	58. 
	
	Контроль двигательных  умений и навыков учащихся
	1
	Ходьба по кругу, «змейкой», «по спирали».

Беговая разминка.

Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся.

	научатся: взаимодействовать со сверстниками в совместных действиях команды; регулировать физическую нагрузку во время участия в эстафетах;

получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные – овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника, овладевают способностью вступать в диалог;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

	59. 
	
	Контроль общей физической подготовленности учащихся
	1
	Общая физическая подготовленность учащихся. Тестирование уровня физической подготовленности
	
	
	

	60. 
	
	Контроль специальной физической и технической подготовленности.
	1
	Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями.
Дыхательные упражнения.
Контроль СФТП
	
	
	

	61. 
	
	Первенство по бадминтону.
	3
	Подведение итогов.

Мониторинг результатов учебной деятельности, двигательных умений и навыков 

Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к эстафетам.

Разминка под музыкальное сопровождение.

Соревнования.
	
	
	

	62. 
	
	
	
	
	
	
	

	63. 
	
	
	
	
	
	
	

	Занятия №№ 64-68 Резерв учебного времени


Необходимое материально-техническое оснащение

1. Воланчики,

2. Маты гимнастические

3. Мел,

4. Ракетки,
5. Секундомер, 

6. Сетка бадминтонная,

7. Скакалки,

8. Стенка гимнастическая,

9. Стойки бадминтонные,

10. Теннисные мячи,

11. Обручи,

12. Кегли.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Техника безопасности на занятиях бадминтоном

1. Общие требования безопасности на занятиях по бадминтону.

Для занятий бадминтоном спортивная площадка и оборудование должны соответствовать мерам безопасности.

К занятиям допускаются учащиеся: 

–
прошедшие инструктаж по технике безопасности;

–
имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. 

Обучающийся должен: 

–
иметь коротко остриженные ногти;

–
заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;

–
бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

–
знать и соблюдать простейшие правила игры;

–
знать и выполнять настоящую инструкцию.

2. Требования безопасности перед началом занятий по бадминтону по дисциплине физическая культура.

Обучающийся должен: 

–
под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;

–
проверить надёжность крепления сетки и стоек для игры в бадминтон;

–
провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий по бадминтону.

–
Не выполнять упражнения без предварительной разминки.

–
Не выполнять упражнения сломанной ракеткой и разорванным воланом.

–
При выполнении прыжков и соскоков с гимнастических скамеек приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

–
Не стоять близко к учащимся, которые выполняют упражнения с ракетками или другими предметами.

–
Не выполнять упражнения с ракеткой при влажных ладонях.

–
При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

–
Перед выполнением упражнений по метанию меча или волана посмотреть, нет ли рядом людей в секторе метания.

–
Не производить метания без разрешения учителя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

–
Не находиться в зоне метания, не ходить за воланами или мячом без разрешения учителя.

–
Не подавать мяч или волан для метания друг другу броском.

4. При выполнении упражнений в движении учащийся должен:

–
избегать столкновений с другими обучающимися, «перемещаясь спиной» смотреть через плечо;

–
исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры;

–
соблюдать интервал и дистанцию;

–
быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений другими обучающимися;

–
по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на своё место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.

5. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Учащийся должен: 

–
при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

–
с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

–
при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

–
по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

6. Требования безопасности по окончании занятий. 

Учащийся должен: 

–
под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

–
организованно покинуть место проведения занятия;

–
переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

–
тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ.

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процессе.
Приложение
Контрольные тесты 

для определения уровня развития 

физических качеств

учащихся 3 –го года обучения

	№ п/п
	Название теста
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В

	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз)
	7
	12
	17
	3
	7
	12

	2
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) из положения вис, на низкой перекладине (девочки) из положения вис лёжа (раз)
	2
	4
	6
	7
	11
	15

	3
	Прыжки через скакалку за 15 секунд (раз)
	32
	34
	36
	32
	36
	38

	4
	Челночный бег 3х10 м (сек)
	11.0
	10.5
	10.0
	11.5
	11.0
	10.5

	5
	Наклон из положения сидя  (см)
	3
	5
	9
	6
	9
	12

	6
	Многоскоки 8 прыжков  (м)
	5
	7
	9
	3
	5
	7

	7
	Прыжки в длину с места  (см)
	135
	150
	170
	120
	135
	155

	8
	Бег 30 м (сек)
	6.5
	6.0
	5.6
	6.8
	6.2
	5.9


Н – низкий уровень развития

С – средний уровень развития

В – высокий уровень развития

Приложение

Оценка уровня физической и технической подготовленности 

юного бадминтониста

Оценка уровня физической и технической подготовленности юного бадминтониста

	Наименование теста
	Результат
	Оценка

	Оперативное мышление
	21 сек. и меньше
	Отлично

	
	22–24 сек.
	Хорошо

	
	25 сек. и больше
	Удовлетворительно

	Быстрота реакции на неожиданно появившийся предмет
	9–10 мячей
	Отлично

	
	6–8 мячей
	Хорошо

	
	4–5 мячей
	Удовлетворительно

	Время передвижения
	6,9 сек. и меньше
	Отлично

	
	7,0–7,8 сек.
	Хорошо

	
	8,1–8,5 сек.
	Удовлетворительно

	Жонглирование
	41–50 ударов
	Отлично

	
	31–40 ударов
	Хорошо

	
	21–30 ударов
	Удовлетворительно

	Подвижность плечевого пояса
	55–70 см
	Отлично

	
	71–85 см
	Хорошо

	
	86–100 см
	Удовлетворительно

	Скорость выполнения одиночного движения
	8–10 удачных попыток
	Отлично

	
	6–7 удачных попыток
	Хорошо

	
	4–5 удачных попыток
	Удовлетворительно

	Подача
	8–10 удачных попыток
	Отлично

	
	6–7 удачных попыток
	Хорошо

	
	4–5 удачных попыток
	Удовлетворительно

	Прием подачи
	8–10 удачных попыток
	Отлично

	
	6–7 удачных попыток
	Хорошо

	
	4–5 удачных попыток
	Удовлетворительно
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Приложение 
Размер площадки для игры «Бадминтон»

Приложение 

Разминка в движении во время ходьбы по кругу

Упражнения выполняются по 10–20 с, в зависимости от правильности выполнения.

1.
На каждый шаг – поднять правое плечо; поднять левое плечо; опустить правое плечо; опустить левое плечо.

2.
Круговые движения плечами вперед и назад.

3.
Круговые движения руками вперед-назад – одновременно и по очереди.

4.
На каждый шаг – высоко поднять ногу, согнутую в колене, руки соединить в «кольцо» и надевать его на колено. Выполнение движений начинать с правой ноги, затем – с левой.

5.
На каждый шаг – выпады с прыжком вперед.

6.
Подскоки с правой и левой ноги по очереди.

7.
Боковой галоп – 4 раза правым боком и 4 раза левым боком. (Комбинацию выполнить 8 раз.)

8.
По сигналу – упор присев. По второму сигналу – выпрыгивать вверх, продолжая движение вперед.

Приложение 

Упражнения с гантелями 

Каждое упражнение выполнить 10–12 раз.

1)
И. п. – о. с. Гантели в руках, руки внизу. 1 – подняться на носки, согнуть руки, локти в стороны; 2 – и. п.

2)
И. п. – о. с. Гантели в руках, руки внизу. 1 – выпад правой вперед; 2 – и. п.; 3 – выпад левой; 4 – и. п.

3)
И. п. – о. с. Гантели в руках, руки внизу. 1–2 – руки через стороны вверх; 3–4 – и. п.

4)
И. п. – о. с. Гантели в руках, руки внизу. 1 – руки к груди; 2 – и. п.

5)
И. п. – о. с. Гантели в руках, руки внизу. 1 – наклониться, гантели на пол, ноги не сгибать; 2 – выпрямиться; 3 – наклониться, взять ганте-ли; 4 – и. п.

6)
И. п. – стоя согнувшись, руки с гантелями к груди. 1 – руки в стороны; 2 – и. п. 

7)
И. п. – о. с. Руки к плечам. 1 – руки с гантелями вверх; 2 – и. п.

8)
И. п. – о. с. Гантели в руках, руки внизу. 1 – присесть; 2 – и. п.

Приложение 

Упражнения у гимнастической стенки

1.
Положили кисти рук на планку на уровне пояса, отошли от стенки на два шага, выполнили пружинящие наклоны вперед, опуская голову между рук (10–12 раз).

2.
Повернулись спиной к стенке, взялись сзади за планку на уровне пояса, выполнили пружинящие приседания (10–12 раз).

3.
Стоя спиной к стенке, взяться за планку на уровне плеч; отклоняясь вперед, прогнуться, руки выпрямить; держать 6–8 счетов, вернуться. (Выполнить 5–6 раз).

4.
Стоя спиной к стенке, держаться за планку внизу, выполнять махи ногами вперед вверх (10 раз правой ногой, 10 раз левой).

5.
Стоя правым боком к стенке, выполнять махи левой ногой в сторону.

6.
Стоя левым боком к стенке, выполнять махи правой ногой в сторону.

7.
Стоя лицом к стенке, выполнять махи правой ногой и левой назад (по 10 раз).

8.
Стоя у правого края стенки лицом, поставить прямую левую ногу на планку на уровне пояса. Скользя ногой по планке, потянуть шпагат.

9.
То же правой ногой, стоя у левого края стенки. 

Приложение 

Бег с выполнением задания

Каждое задание выполняется 3–4 раза.

1.
Во время бега по хлопку вторые номера обгоняют первых и продолжают бег. По свистку первые номера обгоняют вторых и продолжают бег. 

2.
По хлопку первые номера встают в широкую стойку ноги врозь, вторые пролезают у них между ногами и продолжают бег. По свистку вторые номера встают в широкую стойку ноги врозь, первые пролезают у них между ногами и продолжают бег.

3.
По хлопку первые номера принимают упор присев, вторые перепрыгивают через них, опорой руками о плечи, ноги врозь («чехарда»), и продолжают бег. По свистку вторые номера принимают упор присев, первые перепрыгивают через них и продолжают бег.

4.
Во время бега по хлопку вторые номера обгоняют первых и продолжают бег по внутреннему кругу в своей колонне, увеличивая скорость, встают перед колонной первых и продолжают бег. По свистку вторые номера перебегают своей колонной на внутренний круг, увеличивая скорость, равняются с первой колонной, забегают на свои места и продолжают бег. 

Приложение 

Разминка со специальными беговыми и прыжковыми упражнениями

1.
Приставным шагом правым и левым боком.

2.
Скрестным бегом правым боком, чередуя постановку левой ноги вперед и назад.

3.
Скрестным бегом левым боком, чередуя постановку правой ноги вперед и назад. 

4.
Со сгибанием (захлестом) голени назад.

5.
Бег скачками с вращением рук назад.

6.
Бег прыжками.

7.
Прыжки на левой ноге с продвижением вперед.

8.
Прыжки на правой ноге с продвижением вперед.

9.
Бег с высоким подниманием бедра.

Приложение

Разминка со скакалками под музыку 

Проводит один из учащихся.

1.
Сложенная вдвое скакалка берётся в правую руку. Выполняется вращение скакалки (рядом с правым боком, локоть должен быть прижатым к туловищу) правой рукой (30–40 с), затем левой рукой. 

2.
Вращение сложенной вдвое скакалки над головой правой рукой, одновременно с подскоками на месте (30 с), затем левой рукой. 

3.
Прыжки со скакалкой (вращение вперёд – 1 мин), затем вращение назад.

Беговая разминка

Каждое упражнение выполнять по 10–15 секунд.

1.
Приставным шагом: 2 шага правым боком, 2 шага левым боком. 

2.
В положении спиной вперед. 

3.
Повороты вокруг своей оси. 

4.
С высоким подниманием бедра. 

5.
Со сгибанием (захлестом) голени назад. 

6.
С небольшим ускорением. 

7.
С рывком на 5–10 м.

Приложение

Комплекс ОРУ с малыми мячами

1.
И. п. – о. с. Руки в стороны, мяч в правой руке. 1 – передача мяча из правой руки в левую спереди (руки прямые); 2 – передача мяча из левой руки в правую вверху (руки прямые). (Повторить по 4 раза в одну и в другую сторону.)

2.
И. п. – о. с. мяч в правой руке. 1 – передача мяча из правой руки в левую под поднятой правой ногой; 2 – передача мяча из левой руки в правую под поднятой левой ногой; 3–4 – то же самое. (Повторить 2 раза.)

3.
И. п. – о. с. Мяч на правой ладони. Подбрасывание мяча вверх и ловля его бросившей рукой. (4 раза правой рукой, 4 раза левой.)

4.
И. п. – о. с. Мяч на правой ладони. Подбрасывание мяча вверх, ловля его другой рукой (подбросили правой, поймали левой). (8 раз.)

5.
И. п. – о. с. Мяч на правой ладони. Подбрасывание мяча вверх и ловля его тыльной стороной ладони правой руки. (8 раз.) Затем то же левой рукой.

6.
И. п. – о. с. Мяч подбросить вверх двумя руками и поймать. (4 раза.) Подбросить мяч вверх, хлопнуть в ладоши и поймать. (4 раза.)

Приложение

Комплекс ОРУ с мячом для коррекции осанки

Упражнения стоя и сидя.

1.
И. п. – ноги на ширине плеч. 1 – руки с мячом вперед; 2 – руки вверх, подняться на носки; 3 – руки с мячом вперед; 4 – и. п. (повторить 3–4 раза.)

2.
И. п. – то же, мяч в правой руке. 1 – руки через стороны вверх, подняться на носки; 2 – переложить мяч в левую руку; 3 – руки в стороны; 4 – и. п. (повторить 3–4 раза.)

3.
И. п. – мяч у груди. Перекаты с пятки на носок. (повторить 4–5 раз.)

4.
И. п. – пятки вместе, носки врозь. 1–4 – приседание; 5–8 – вернуться в и. п. (повторить 3–4 раза.)

5.
И. п. – сидя на пятках, руки на коленях. 1–2 – встать на колени, руки с мячом вперед (вдох); 3–4 – и. п. (выдох).

6.
И. п. – сидя между пяток, мяч внизу на коленях. 1–2 – встать на колени, мяч вперед (вдох); 3–4 – сесть между пяток, мяч на колени (выдох).

Упражнения лежа на животе.

1.
И. п. – мяч в руках вверху, носки вместе. 1–6 – руки с мячом тянуть вверх, лоб касается пола; 7–8 – и. п.   

2.
И. п. – мяч за спиной. «Лодочка». 1 – прогнуться, руки с мячом назад, ноги вместе; 2 – развести ноги в стороны, руки отвести вверх назад; 3 – прогнуться, ноги вместе; 4 – и. п. (повторить 3–4 раза.)

Упражнения лежа на боку.

1.
И. п. – лежа на животе, мяч вверху. 1 – лечь на правый бок; 2 – лечь на спину; 3 – лечь на левый бок; 4 – лечь на живот; 5 – лечь на левый бок; 6 – лечь на спину; 7 – лечь на правый бок; 8 – лечь на живот.

2.
1–8 – выполнить то же самое через левый бок.
Приложение

Игровое упражнение для развития реакции и внимания

Встают в шеренгу и поднимают руки вперед ладонями наверх. Внимательно следят за движениями учителя. Учитель проходит вдоль шеренги и старается своей рукой коснуться ладони кого-нибудь из учащихся. Чтобы себя «спасти», ученики «при возникновении опасности» должны быстро убрать руки (опустить вниз). Если кто-то не успевает и его руки коснулся учитель, то ученик продолжает играть, а попавшуюся руку убирает за спину. Если же учитель дотронулся и до второй его руки, то ученик выбывает из игры. (проводится игра 2–3 мин.)

Приложение

Круговая тренировка

На каждую станцию отводится по одной минуте.

1-я станция – кувырки. 
Выполнить серию из двух-трех кувырков на двух матах. 

2-я станция – лазанье по гимнастической стенке. 
Залезть, коснуться верхней перекладины и спуститься обратно.

3-я станция – вис на гимнастической стенке. 
Подняться на удобную высоту, развернуться спиной к стенке, взяться руками за перекладину и повиснуть. Держаться как можно дольше. 

4-я станция – подъем туловища. 
Проводится у гимнастической стенки, чтобы зафиксировать ноги под одной из перекладин. Или можно выполнять упражнение в парах. Сначала один держит за ноги, другой выполняет, затем наоборот.

5-я станция – отжимания от пола.

6-я станция – наклоны вперед как сидя, так и стоя.

7-я станция – вращение обруча.

8-я станция – шпагаты. Выполняются прямой и продольный шпагаты.

Приложение
Разминка для развития ловкости

I. Первую часть разминки учащиеся выполняют на матах.

1.
Ходьба на четвереньках.

2.
Ходьба на четвереньках с прямыми ногами.

3.
Прыжки на четвереньках (руки выставляются максимально вперед, ноги прыжком подтягиваются до упора присев).

4.
Ходьба на коленках.

5.
Ходьба «тараканчиком» (в упоре сидя сзади приподняться и, перебирая руками и ногами, передвигаться вперед).

6.
То же самое спиной вперед.

Каждое задание выполнять 2 раза, второй раз чуть быстрее, но не бегом.

II. Вторую часть разминки учащиеся продолжают выполнять стоя на полу. 

1.
И. п. – о. с. 1 – одна нога назад на носок, руки в стороны; 2 – вернуться в и. п.; 3 – другая нога назад на носок; 4 – вернуться в и. п. (Повторить 4 раза.)

2.
И. п. – руки на поясе. Выполняют наклоны туловища вперед-назад, потом повороты туловища вправо-влево.

3.
И. п. – широкая стойка ноги врозь с полунаклоном вперед, руки в стороны. «Мельница», повороты туловища направо-налево (нужно стараться выполнять это упражнение так, чтобы при повороте налево правая рука касалась левой ноги, а при повороте направо левая рука касалась правой ноги).

4.
И. п. – о. с. 1 – выпад правой ногой; 2 – вернуться в и. п.; 3 – выпад левой ногой; 4 – вернуться в и. п. (Повторить 4 раза.)

5.
И. п. – на правой ноге, руки на поясе. 1 – прыжок вперед; 2 – прыжок в и. п.; 3 – прыжок вперед со сменой правой ноги на левую; 4 – прыжок в и. п., но встать на левую ногу. (Повторить 4 раза.)
Приложение

Разминка в ходьбе

1.
Ходьба на носках, руки вверх. Во время такой ходьбы учитель говорит: «Посмотрели на потолок, потом вниз, опять на потолок». (Выполнить 3–4 раза.)

2.
Ходьба на пятках, руки назад в «замок», идти как можно тише.

3.
Ходьба, прямые руки сзади в «замке». Выполняется под счет: 1–4 – поднимание и опускание прямых рук вверх-вниз. Вперед не наклоняться. (Повторить 4 раза.)

4.
Ходьба, руки перед грудью. Повороты туловища вправо-влево (правая нога вперед, поворот направо, левая нога вперед налево). Выполняется под счет 1–4. (Повторить 4 раза.)

5.
Ходьба с медленными круговыми движениями головой, одновременно поворачиваясь вокруг себя. Упражнение выполняется спокойно 
и неторопливо (10–15 с поворачиваться через левое плечо, 10–15 с – через правое).

6.
Ходьба с выпадами на каждый шаг (20 с).

7.
На каждый шаг замереть (ноги вместе) и сделать наклон вперед как можно ниже, но не сгибая ног. Продержаться первый шаг – 2 счета, второй шаг – 4, третий – 6, четвертый – 8. 

8.
Прыжки с правой ноги на левую с замиранием, прыжок-приземление, замереть на 2 счета, еще прыжок-приземление, опять замереть. (Выполнить не менее 10 прыжков.)

Приложение
Разминка в группе

1.
Учащиеся, взявшись за руки, выполняют одновременно равновесие на одной ноге (3 раза по 10 счетов).

2.
Сделать шаг вперед, взяться за руки внизу, медленно поднимая руки, прогнуться (цветок раскрылся), так же медленно опустить руки (цветок закрылся). 

3.
Ученики, взявшись за руки, выполняют поочередно за направляющим приседание «волной», встают так же по очереди, когда весь класс присядет (3–4 круга).

Упражнения на матах в группе

1.
Взявшись за руки, одновременно прогнуться, выполнив упражнение «лодочка» (держать 10 счетов).

2.
То же упражнение, но прогибаться и опускаться по очереди «волной», ноги от пола не отрывать (3–4 круга).

3.
Перекаты на спину и обратно, не касаясь ногами пола из положения «лодочка».

4.
Поочередные махи ногами, взявшись за руки.

Приложение

Беговая разминка

1.
Приставным шагом правым боком, одновременно делая хлопок на каждый шаг.

2.
Приставным шагом левым боком, с хлопком на каждый шаг; приставным шагом, два шага правым, два шага левым боком, с хлопком на каждый шаг.

3.
С высоким подниманием бедра.

4.
Со сгибанием (захлестом) голени назад.

5.
Четыре счета с высоким подниманием бедра, четыре – с захлестом голени.

6.
Спиной вперед, одновременно делая повороты головы направо-налево. Обратить внимание детей, что при каждом повороте необходимо внимательно смотреть назад, чтобы правильно оценить обстановку и ни во что не врезаться.

7.
Руки в стороны, круговые движения предплечьями внутрь и наружу, движения выполнять точно под счет учителя: 1–4 – круговые движения предплечьями внутрь; 5–8 – круговые движения предплечьями наружу.

8.
С поворотами вокруг своей оси.

9.
С недолгим ускорением.

10.
С рывком на 5–10 м.

Переход на ходьбу. Пройти 20–30 секунд спокойным шагом для нормализации дыхания.

Полоса препятствий

1-й этап –
бег с ускорением (15 м).

2-й этап –
веревочная лесенка, по которой надо быстро пробежать, не наступая на планки и не пропуская пролеты лесенки. 

3-й этап –
бежать, перепрыгивая барьеры, добежать до скакалок, взять любую (скакалок может быть больше, чтобы не было задержек).

4-й этап –
выполнить 10 прыжков. 

5-й этап –
прыжками обогнуть зигзагом конусы и вновь выйти на бег с ускорением. (Выполнить 2–3 круга.)

Приложение 3

Памятка
Как обращаться с воланом и ракеткой?

	Держание волана

Держание волана при выполнении различных упражнений, в частности подач, может быть произвольным, но лучше это делать так, как показано на рисунке справа
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	Как правильно держать ракетку
Правше необходимо взять ракетку левой рукой за стержень и держать ее так, чтобы плоскость обода была перпендикулярна полу, а кисть правой руки положить на струны (рис. а); затем следует перемещать ее вдоль стержня к ручке, пока ребро ладони не упрется в утолщение на конце ручки. После этого нужно мягко обхватить ручку (рис. б, в).
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Приложение 

Удары
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По месту нахождения волана в момент соприкосновения с ним ракетки удары подразделяют на: удар сверху, снизу, справа и слева. Кроме того, удары справа и слева еще делят на удары справа сверху, справа снизу, слева сверху, слева снизу. Это разделение идет на уровне пояса игрока.

Если круг разделить на 6 равных частей и поместить его центр на поясе игрока, то каждый сектор будет указывать направление ударов (см. рис.).

Удары справа и сверху выполняются открытой стороной, удары слева и снизу – закрытой.

Удар справа

Выполняется открытой стороной.

Имитация:

1. И.п.: игровая стойка. Вытянуть правую руку вправо, слегка разворачивая туловище в ту же сторону. Плоскость ракетки расположена вертикально, головка – на уровне пояса. Взгляд направлен на головку ракетки. Запомнить расстояние до головки ракетки. Это предполагаемое место соприкосновения с воланом. Вернуться в и.п. Повторить 3–5 раз.

2. То же, но, вытянув руку, выполнить короткое движение головкой ракетки вперед. Взгляд направлен в место предполагаемой встречи с воланом. Повторить 3–5 раз.

3. То же, но место предполагаемой встречи с воланом находится выше или ниже пояса.

4. То же, но место предполагаемой встречи с воланом находится ближе к туловищу или дальше от него.

5. То же, но с небольшим замахом для удара.

6. Удар справа с шагом (выпадом) правой ногой вправо. Каждый раз возвращаться в и.п.

В парах. Игроки располагаются напротив друг друга. У одного – волан, у другого – ракетка. Если ракеток много, то они могут быть у обоих игроков. В этом случае игрок с воланом держит ракетку за шейку левой рукой и не выполняет ею никаких действий.

7. Второй игрок располагает головку ракетки в место предполагаемой встречи с воланом. Первый бросает волан рукой в головку ракетки (по прямой). Второй располагает головку ракетки на пути волана, не давая ему пролететь дальше. В данном упражнении не должно быть ударных движений. Волан, ударившись о струны, падает на пол рядом со вторым игроком, который рукой возвращает волан первому. Второй, подставляя ракетку, должен смотреть на волан, не отводя взгляда, до тех пор, пока не услышит звук удара о струны. Упражнение учит определять траекторию полета волана и его скорость, чтобы в дальнейшем соразмерять с ними скорость своих движений.

8. То же, но отбивая волан первому. Отбивание выполняется с короткого замаха и коротким движением головки.

9. То же, но в и.п. игрок с ракеткой в игровой стойке, ракетка спереди головкой вперед. Первый бросает волан в место предполагаемой встречи с воланом у второго игрока (т.е. туда, где была головка ракетки в предыдущем упражнении). Если игрок не может нормально отбить волан, промахивается или делает слишком резкие и большие движения, то ему необходимо дольше задержаться на двух предыдущих упражнениях.

10. То же, но, отбивая волан, как бы провожать его головкой ракетки.

11. То же, но стараясь отыграть волан точно первому игроку.

12. Первый выполняет подачу в правую сторону от партнера, а второй – удар справа.

13. Игроки выполняют удары справа, посылая волан друг другу в правую сторону.

14. Первый бросает волан то справа, то слева от второго игрока, который старается угадать направление броска и отыграть волан первому.

15. То же, но с подачи.

16. Игроки выполняют удары друг другу, посылая волан то справа, то слева от соперника. Чаще надо играть в ту сторону, откуда удар у партнера получается хуже.

17. То же, но волан посылают на сторону соперника по низкой траектории.

18. То же, но по высокой траектории.

19. Один игрок выполняет подачу под правую руку партнера. Второй отыгрывает волан по высокой траектории на заднюю линию площадки. При этом высота полета волана должна быть такой, чтобы первый не мог его достать.

Обучение приему волана после удара сверху:

20. Игрок с ракеткой в игровой стойке. Первый сильно бросает волан рукой в место предполагаемой встречи с воланом второго игрока. Второй – располагает головку ракетки на пути волана, не давая ему пролететь дальше. В данном упражнении не должно быть ударных движений. Волан, ударившись о струны, падает на пол рядом со вторым игроком. Второй рукой возвращает волан первому. Постепенно расстояние между игроками сокращают.

21. То же, но отбивая волан.

22. Первый подбрасывает волан вверх перед собой и выполняет удар сверху в правую сторону от второго. Второй отыгрывает волан первому. Постепенно силу удара увеличивают.

23. Первый выполняет удары сверху в правую сторону от второго, а второй, отыгрывая волан, набрасывает его для удара первому.

24. То же, но удары выполняют в любую сторону (правую или левую).

25. Подвижные игры.

26. Учебные и соревновательные игры.

Ошибки при выполнении удара справа:

Неправильный хват.

Меняет хват при выполнении разных ударов.

Отводит взгляд от волана в момент удара или до удара (смотрит в направлении предполагаемого полета волана или на сетку).

Сгибает руку в момент удара, укорачивая ее.

В момент соприкосновения с воланом отклоняет туловище в сторону.

В момент соприкосновения с воланом игрок находится в движении (к волану).

Начинает возвращаться в середину площадки, еще не завершив удар.

Выполняет неоправданно резкие и по большой амплитуде движения, из-за чего промахивается по волану или посылает его далеко в сторону от цели.

Не находится в игровой стойке до удара или не возвращается в стойку после удара.

Удар слева

Выполняется закрытой стороной.

Методика обучения удару слева аналогична методике обучения удару справа. Поэтому рекомендуется использовать те же упражнения, с поправкой на удар слева.

Кроме того, оба удара, как правило, разучиваются параллельно. Выполнив несколько упражнений на один удар, выполняют те же на другой. Затем так же двигаются дальше.

Ошибки при выполнении удара слева аналогичны ошибкам при ударе справа.

Удар снизу

Выполняется закрытой стороной.

Имитация:

1. И.п.: игровая стойка. Вытянуть правую руку вниз-вперед, разворачивая головку закрытой стороной вверх. Ракетка является продолжением руки, а головка находится на уровне колен. Головка ракетки должна двигаться кратчайшим путем. Взгляд на головку ракетки. Запомнить расстояние до головки ракетки. Это предполагаемое место соприкосновения с воланом. Вернуться в и.п. Повторить 3–5 раз.

2. Принять положение, как в предыдущем упражнении. Движением кисти выполнить одно короткое движение головкой ракетки вперед-вверх. Оставаясь в этом же положении, повторить однократное движение еще 3–5 раз.

3. То же, но соединив два предыдущих упражнения. Из и.п. игровой стойки, вытянув руку, выполнить короткое движение головкой ракетки вперед-вверх. Взгляд направлен в место предполагаемой встречи с воланом. Повторить 3–5 раз.

4. И.п.: игровая стойка. Выполняя выпад правой ногой вперед, вытянуть руку с ракеткой как можно дальше вперед и вниз, располагая головку ближе к полу. Вернуться в и.п. Повторить 3–5 раз.

5. То же, но, сделав выпад и вытянув руку, выполнить короткое движение головкой ракетки вперед-вверх. Взгляд направлен в место предполагаемой встречи с воланом. Повторить 3–5 раз.

В парах. Игроки располагаются напротив друг друга через сетку, на расстоянии 3–4 м от нее. У одного – волан, у другого – ракетка. Если ракеток много, то они могут быть у обоих игроков. В этом случае игрок с воланом держит ракетку за шейку левой рукой и не выполняет ею никаких действий.

6. Первый игрок набрасывает волан через сетку так, чтобы он падал ближе к сетке, под удар снизу. Второй – отыгрывает волан ударом снизу (обязательно закрытой стороной), возвращая его первому. В зависимости от того, где опускается волан, второй, отыгрывая, делает выпад вперед или остается на месте. В данном упражнении главное – подставить ракетку под волан закрытой стороной и попасть по волану серединой головки. Второй, подставляя ракетку, должен смотреть на волан, не отводя взгляда, до тех пор, пока не услышит звук удара о струны. Грубейшей ошибкой является взгляд на сетку в момент соприкосновения с воланом.

7. То же, но обязательно отыгрывая волан первому.

8. То же по низкой траектории, как можно ближе к верхнему краю сетки.

9. То же, но отыгрывать волан так, чтобы он падал как можно ближе к сетке на стороне соперника.

10. Первый набрасывает волан под удар снизу или снизу-слева (чередуя). Второй отыгрывает все время закрытой стороной.

11. Первый набрасывает волан под удар снизу-справа. Второй отыгрывает его открытой стороной.

12. Первый набрасывает волан под удар снизу, снизу-слева или снизу-справа, чередуя набрасывания в любом порядке. Второй старается угадать, куда брошен волан, и отыгрывает его. При этом снизу и снизу-слева – закрытой стороной, а снизу-справа – открытой.

13. То же, но второй, отыгрывая за сетку, посылает волан в сторону от соперника (вдоль сетки).

14. Игра у сетки короткими ударами. Оба игрока с ракетками в руках, на расстоянии 1,5–2 м от сетки. Один из них выполняет подачу, посылая волан по низкой траектории, чтобы он падал ближе к сетке. После этого игроки ракетками отбивают волан друг другу. Удары только снизу, а соприкосновение с воланом – ниже верхнего края сетки. Если игрок уронил волан на своей стороне, коснулся сетки или послал волан далеко от сетки, то он проигрывает очко. Подает игрок, выигравший очко. Играют на время. У кого больше очков, тот и победил.

15. Первый – набрасывает волан под удар снизу. Второй – отыгрывает его, посылая к задней линии подачи.

16. То же, но чередуя отыгрывание за сетку с отыгрыванием к задней линии.

17. Оба игрока с ракетками в руках, на расстоянии 4–5 м от сетки. Первый выполняет подачу по низкой траектории, под удар снизу. Второй отыгрывает.

18. Второй выполняет подачу. Первый – слабый удар сверху, за сетку. Второй отыгрывает ударом снизу. Первый – любым ударом возвращает волан второму.

19. Учебная игра, только удары снизу.

20. Подвижные игры с ударами снизу.

21. Учебные и соревновательные игры.

Ошибки при выполнении удара снизу:

· Неправильный хват.

· Меняет хват при выполнении разных ударов.

· Отводит взгляд от волана в момент удара или до удара (смотрит в направлении предполагаемого полета волана).

· Смотрит на сетку, а не на волан.

· Сильный замах.

· Головка ракетки не провожает волан в направлении полета.

· Сгибает руку в момент удара.

· В момент соприкосновения с воланом игрок находится в движении (к волану).

· Начинает возвращаться в середину площадки, еще не завершив удар.

· Не находится в игровой стойке до удара или не возвращается в стойку после удара.

· Не рассчитывает силу удара и посылает волан высоко над сеткой.

Удар сверху открытой стороной

Данный удар можно подразделить на два варианта в зависимости от прикладываемых усилий: слабый и сильный. Кроме того, сильный удар имеет две разновидности:

1) удар, при котором волан летит сверху вниз («смэш»);

2) удар, при котором волан летит снизу вверх (пролетая над соперником и опускаясь у задней линии его площадки).

Приложение

Жонглирование

1. В и.п. игрок находится в игровой стойке, с ракеткой в правой руке, а воланом – в левой. Расположить ракетку горизонтально на уровне пояса, головкой вперед, открытой стороной вверх. Левой рукой положить волан на струны. Движением кисти подкинуть волан головкой ракетки вверх на небольшую высоту и, когда он будет опускаться, поймать его левой рукой. Опять положить волан на ракетку и повторить упражнение.

2. То же, но ракетку расположить закрытой стороной вверх, при этом локоть правой руки отвести немного в сторону.

3. В и.п. ракетка расположена горизонтально на уровне пояса, головкой вперед, открытой стороной вверх, левая рука выпрямлена вперед и удерживает волан на уровне головы над струнами ракетки. Отпустить волан и ударить его вверх коротким движением головки ракетки. Поймать левой рукой опускающийся волан и, приняв и.п., повторить упражнение.

4. То же, но вместо ловли рукой подыграть волан ракеткой еще один раз, а затем поймать.

5. Два предыдущих упражнения, но закрытой стороной.

6.
Многократное жонглирование открытой стороной.

7.
То же, но закрытой стороной.

8.
И.п., как в упражнении 3. 

Подыграть волан ракеткой два раза, но первый раз – открытой стороной, а второй – закрытой, затем поймать.

9.
То же, но наоборот, вначале – закрытой стороной, а затем – открытой.

10.
Многократное жонглирование, поочередно открытой и закрытой стороной.

Ошибки при жонглировании:

Неправильный хват.

· Соприкосновение с воланом на уровне головы и выше, а не на уровне пояса, особенно при жонглировании закрытой стороной. Высоко поднят локоть.

· Жонглирование на одном месте, хотя необходимо двигаться, чтобы расположиться более удобно по отношению к волану.

· Отводит взгляд от волана в момент соприкосновения с ним (смотрит в направлении предполагаемого полета волана). При этом, как правило, промахивается либо попадает по волану краем струн или ободом.

· Выполняет резкие движения с неоправданно завышенной скоростью. Нет чувства волана (скорости его движения).

· Волан часто пролетает мимо головки ракетки, на уровне шейки. Нет чувства волана (расстояния до него).

Приложение

История бадминтона

Игра, в которую играл почти каждый ребенок, сейчас несправедливо забыта. Бадминтон – маленький воздушный собрат тенниса, имеет сходную с ним технику, а удары сверху в бадминтоне очень напоминают атакующие удары в теннисе. 

Мало кто догадывается, что бадминтон – еще и одна из самых древних игр на земле. Китайские манускрипты, датируемые 1122 г. до нашей эры, открывают нам тайны игры «ди-дзяу-ци», так любимую китайскими «мандаринами». Во время династии Чу 3–4 куриных пера скрепляли ободком и гоняли «прадедушку» волана деревянными ракетками. 

В Индии обнаружены наскальные рисунки, которым больше двух тысяч лет, на них изображены игроки в «пеону», также смутно напоминающую бадминтон. 

Знаменитый путешественник Марко Поло неоднократно упоминает любительские турниры «по волану». Они были настолько популярны, что даже вызывали распри между королевскими домами Гизов и Бурбонов. 

Увлекались игрой в волан и в России. Старые русские гравюры передают атмосферу царского двора, где Екатерина II со свитой обучается игре в волан у француза де Плесси, «профессора мячиковых игр». Русские люди, полюбив игру «царских особ», метко окрестили ее «леток». 

Большой любитель спортивных забав английский лорд Бофорт познакомился с игрой «с перьями» в Индии и по приезде на родину в 1873 г. устроил в городке Бадминтоне турнир. Именно это место и дало современное название необычной игре, а 1873 г. считается годом становления спортивного бадминтона. 

В ту пору, как и все новые виды спорта, бадминтон считался исключительно игрой аристократов. А в Англии бадминтон и вовсе стали называть «королевской игрой», т. к. самыми страстными ее приверженцами были именно королевские особы. 

Спустя несколько лет в той же Англии был создан специальный бадминтонный клуб со своими правилами и уставом. Мужчинам, членам клуба, строго предписывалось выступать в наимоднейших костюмах: черных сюртуках, высоких сапогах на каблуках и цилиндрах. 

Правила эти были строги и неизменны: нарушителей нещадно исключали, даже если они на минуту сняли цилиндр, дабы вытереть пот со лба. Женщинам дозволялось играть в длинных юбках и широких цветных шляпках, которые отнюдь не помогали хорошей игре. 

В начале 20-х годов ХХ века бадминтон стал интенсивно распространяться на запад. Игра в волан по массовости в США обогнала даже такую традиционную забаву американцев, как кегли. 

В 1934 г. была учреждена Международная федерация бадминтона, включавшая девять стран. А первым президентом федерации стал Джордж Томас, известный бадминтонист и теннисист. 

В 1969 г. в городе Вёрбурге, предместье Гааги, состоялся первый юношеский чемпионат Европы, а спустя шесть лет в этих состязаниях впервые приняла участие советская юношеская сборная. 

Впервые любители спорта в нашей стране увидели спортивный бадминтон на Всемирном фестивале молодежи 1975 года. Вместе с зарубежными спортсменами тогда выступили и наши «первые ласточки» – Николай Соколов и Владимир Демин, которые через шесть лет стали первыми чемпионами СССР. 

3 января 1975 г. в Международную федерацию бадминтона вступил и СССР.

Приложение 

Содержание беседы 

«Прыжки – одно из важнейших двигательных умений человека» 

Различают прыжки на обеих ногах и на одной, с разбега и без, на лыжах, в воду. Мы попробуем разучить лишь некоторые из них. Упражнение следует начинать по сигналу, выполняется до обозначенной отметки (линии, черты, на которой может стоять сам учитель), а по второму сигналу необходимо вернуться на свои места (прыжки выполняются с продвижением на 10–15 м).

1.
Прыжки на месте на обеих ногах вверх без глубокого приседа.

2.
Прыжки на обеих ногах без глубокого приседа с продвижением вперед до условной отметки. Ученики начинают прыгать по сигналу и по сигналу возвращаются.

3.
Прыжки на обеих ногах из глубокого приседа.

4.
То же, но каждый прыжок выполняется по сигналу. Учитель считает количество прыжков, совершенных детьми, объявляя каждого, допрыгавшего до конца.

5.
Прыжки на обеих ногах правым боком.

6.
Прыжки на обеих ногах левым боком.

7.
Прыжки спиной вперед.

8.
Прыжки на правой и левой ноге по очереди до черты и обратно, первый раз не соревнуясь, а второй (после небольшого отдыха) – наперегонки. После выполнения прыжков сделать встряхивающие движения ногами.

Приложение 

Основные рекомендации для игры в бадминтон
Начальное положение игрока на площадке

Подающий игрок обычно должен стоять близко от центральной линии – в 80–120 см от линии передней зоны площадки.

Принимающий подачу игрок должен стоять на правой стороне площадки около центральной линии в 120–150 см от линии передней зоны, на левой стороне площадки, в 60–90 см от центральной линии, на таком же расстоянии от линии передней зоны, как и на правой стороне площадки.

Центральное положение игрока на площадке.

Каждый игрок имеет свое центральное положение на площадке в зависимости от своего роста и индивидуальных особенностей. Это центральное место расположено в 120–180 см от линии передней зоны. В то же время расположение центрального места зависит от силы удара слева и скорости передвижения игрока по площадке. В зависимости от хода игры спортсмен должен передвигаться слева направо к боковым линиям и вперед–назад к сетке и задней линии площадки. В то же время после каждого удара игрок должен возвратиться в свое центральное положение. 

Подача во время игры.

В правую часть площадки следует подавать в место скрещения центральной линии с задней линией площадки, так как такая подача ограничивает угол атаки. В левую часть площадки надлежит подавать в угол, ограниченный боковой и задней линией площадки, так как из этого места противнику трудно атаковать игрока в его левом углу. 

Короткая подача в одиночной игре применяется очень редко и только игроками, имеющими довольно сильный удар слева. 

Высокие подачи следует варьировать по высоте и местоположению. 

Приём подачи.

Высоко-далёкая подача отражается глубокой (далекой) «свечой» на заднюю линию площадки или подрезанным «смешем», а также медленным укороченным ударом, обычно в угол сетки. Низкую подачу отражают низко над сеткой или низко и быстро под удар слева. 

Основы игры в бадминтон

«Свечи», похожие на подачи, отражаются «свечами» или медленными укороченными ударами. При выполнении таких ударов противник вынужден бегать из одного угла в другой, пробегая большое расстояние. И в этом случае необходимо играть до тех пор, пока он не сделает ошибку.

Обычно игроки слабее отбивают удары в левом заднем углу площадки, поэтому желательно атаковать противника именно в этот угол чаще, иногда предварительно посылая волан в правую часть площадки.

В том случае, когда волан падает на линию задней зоны, необходимо бить крутой «смеш» к боковым линиям или в правую часть тела игрока.

Можно играть с более далекого расстояния подрезанными «смешами», при которых волан падает к боковой линии, в то время как игрок ожидает его около центральной линии и готовится его принять именно там. Этот «смеш» является обманным.

«Смеш» по диагонали (косой или полукосой) выполняется тогда, когда противник находится вне своего центрального положения. «Смеш» бить не рекомендуется, если игрок теряет равновесие. 

Укороченные удары отражаются двумя различными ударами:

– если волан находится уже около пола, то его надо отразить высокой и далёкой «свечой» на заднюю зону площадки;

– если волан можно принять на уровне окантовки сетки – применяется подставка на 15 см ниже уровня окантовки – подрезной удар, более чем на 15 см ниже уровня окантовки – удар над сеткой вверх, т.е. оставляют волан на сетке или, если противник недостаточно быстро передвигается к сетке, применяется «вилочка» (шпилька). 

Эти удары, выполненные противником, отражаются или подобными ударами, или быстрыми скрытыми «свечами» к задней линии площадки.

В основе тактики одиночных игр лежит последовательность хорошо замаскированных глубоких «свечей» и скрытых обманных «свечей», с большим разнообразием сильных укороченных ударов и ударов у сетки.

«Свечи» и скрытые «свечи» могут быть высокими и низкими в зависимости от того, необходимо атакующему игроку время для возвращения в центральное положение или он вынужден увеличить скорость розыгры​ша волана.

Поскольку нет постоянно установленного образца чередования ударов, указанная последовательность ударов может быть изменена.

Неотъемлемыми качествами игрока-одиночника являются настойчивость, выносливость, терпение и, конечно, общая физическая подготовленность и скорость передвижения по площадке.

Игроку необходимо научиться быстро проводить анализ недостатков противника в передвижениях (в работе ног), а также в тактике игры и технике выполнения ударов. 

Основа тактических действий во всех играх

1. Как можно реже поднимать волан вверх (за исключением одиночных игр).

2. Сохранять атаку при любых обстоятельствах:

а) двигаться на волан;

б) при первой возможности бить волан только вниз.

3. Играть прямо в тело противника или на свободное место.

4. Точно бить по диагонали, когда противник не возвращается в свое центральное положение и не отбивает волан вверх.

5. Между ударами всегда стараться занимать свое центральное положение.

6. Играть на более слабого или более медлительного противника.

7. Стараться атаковать под удар противника слева.

8. Уметь сосредоточиться и стараться избегать непредвиденные ошибки.
Приложение 5
Правила игры «Бадминтон»

Начало встречи.

Прежде чем начинается матч, необходимо определить, кто из игроков будет подавать первым. В этом случае используется волан или монета. Производится бросок волана или монеты, после чего выигравший игрок должен сделать выбор: подавать или принимать первым; начинать игру на одной или другой стороне корта.

Игрок, проигравший бросок, должен осуществить выбор из оставшихся вариантов.

Система счёта очков в матче.

Матч состоит максимум из трёх геймов. 

Игрок, выигравший розыгрыш, должен добавить к своему счёту очко. Игрок, который первым набирает 21 очко, выигрывает гейм, если счёт в гейме становится 20:20. Игрок, который первым набирает разницу в 2 очка, выигрывает гейм. Если счёт в гейме становится 29:29, игрок, выигравший 30-е очко, выигрывает гейм. Игрок, выигравший гейм, должен подавать в начале следующего гейма. 

Смена сторон во время матча.

Игроки должны поменяться сторонами после окончания первого гейма и до начала третьего гейма (если таковой будет), а также в третьем гейме, в состязании одного матча, когда один из игроков первым набирает 11 очков. Если игроки забывают поменяться сторонами, то они должны сделать это сразу же, как только ошибка будет замечена и волан будет находиться вне игры. Счёт остаётся без изменений. 

Подача во время игры. 

При правильной подаче игроки (подающий и принимающий) должны стоять в подающих пределах по диагонали противоположных сторон корта, не касаясь линий границ этих кортов; никакая сторона не должна причинять неуместную задержку при подаче, как только подающий и принимающий игроки – готовы к подаче. Первое поступательное движение ракетки подающего должно считаться началом подачи. Любая задержка при возвратном движении ракетки во время подачи будет считаться неуместной задержкой; какая-либо часть обеих ног подающего и принимающего игрока должна оставаться в контакте с поверхностью корта в постоянном положении от начала до конца подачи.

Ракетка подающего должна сначала ударить головку волана, который должен быть ниже талии подающего в момент подачи (талией считается воображаемая линия вокруг уровня тела с самой низкой частью ребра подающего игрока). Обод ракетки подающего игрока в момент удара по волану должен быть направлен в нисходящем направлении. Движение ракетки подающего игрока должно происходить в непрерывном движении только вперёд, от начала подачи до её конца. Подающий игрок не должен подавать прежде, чем принимающий готов к приёму подачи.

При подаче полёт волана должен идти по восходящей линии от ракетки подающего до пересечения им сетки так, чтобы, если он не будет отражён, упал в пределах принимающей границы корта.

Подача считается завершённой, как только подающий игрок ударит ракеткой по волану или в своей попытке промахнётся по волану.

Приём и подача в одиночных играх.

Игроки должны подавать и принимать в соответствующих правых сторонах своих кортов, если счёт не открыт подающим игроком или подающий заработал чётное количество очков.
Игроки должны подавать и принимать в соответствующих левых сторонах своих кортов, если подающий игрок заработал нечётное количество очков.

После того, как произведена подача, волан должен отбиваться поочерёдно подающим и принимающим игроками в любом месте на соответствующих им сторонах корта, пока волан будет находиться в игре. 

Подача и выигрыш очка. 

Если принимающий игрок делает «ошибку» или волан прекращает находиться в игре из-за того, что касается поверхности корта на стороне принимающего, подающий должен выиграть очко. Подающий игрок в этом случае должен подавать снова с другой смежной стороны своего корта.

Если подающий игрок делает «ошибку» или волан прекращает находиться в игре из-за того, что касается поверхности корта на стороне подающего, принимающий игрок должен выиграть очко. В этом случае подающий игрок теряет право подавать, а принимающий становится подающим. 

Подача и приём в парных играх.

Игрок от подающей стороны должен подавать с правой стороны своего корта, если подающими игроками не был открыт счёт или было заработано чётное количество очков.

Игрок от подающей стороны должен подавать с левой стороны своего корта, если подающими игроками было заработано нечётное количество очков.

Оппоненты должны действовать так же, но наоборот.

Игрок от принимающей стороны, стоящий диагонально противоположной стороне корта, должен быть принимающим, и только он должен возвращать подачу на противоположную сторону корта. Если за него это делает партнёр, то это считается ошибкой при приёме подачи.

Подача должна производиться с противоположных сторон корта. Принимающие игроки не должны изменять их соответствующие положения на корте, пока они не выиграют очко на их подаче. 

Порядок игры и положение на корте.

После того как подача возвращена, волан должен поочерёдно отбиваться любым из игроков подающей и принимающей сторон, пока он не выйдет из игры. 

Выигрыш очка. 

Если принимающая сторона делает ошибку или волан перестает находиться в игре из-за того, что касается корта принимающей стороны, подающая сторона выигрывает очко. Подающая сторона должна снова подавать, но со смежной стороны своего корта; если подающая сторона делает ошибку или волан перестает находиться в игре из-за того, что касается корта подающей стороны, принимающая сторона выигрывает очко. Подающая сторона лишается права подавать, а принимающая сторона становится подающей.

Подача во время игры.

В любой игре право подавать подачу должно переходить последовательно:

1) от начального подающего, который начал игру с правой стороны корта;

2) к партнеру начально принимающему (так же производится подача из левой части корта);

3) к игроку стороны, начинавшей подавать, стоящему на корте соответственно счёту этой стороны;

4) к игроку стороны, начинавшей принимать, стоящему на корте соответственно счёту этой стороны; и т. д.

Во время игры никакой игрок не должен подавать вне очереди, принимать вне очереди или принимать две последовательные подачи в одной и той же игре.

Любой игрок стороны, выигравшей игру, может подавать в начале следующей игры, и любой игрок проигравшей стороны может принимать.

Ошибки при подаче.

Ошибка при подаче, когда игрок:

1) подавал или принимал вне очереди;

2) принимал или подавал с неправильной стороны корта.

Если была допущена ошибка при подаче, она должна быть исправлена, и игра должна продолжаться, не меняя нового положения игроков для подачи на корте. 

Перерывы в игре.

Во время игры, когда одна из сторон достигает 11 очков, оба игрока получают право на 60-секундный перерыв.

Обе стороны получают 2-минутный перерыв между первым и вторым геймами, и еще один 2-минутный перерыв между вторым и третьим геймами.

Приложение 6
Упражнения с воланом
для подготовки детей к игре в бадминтон:

· Вытянуть руки вперед и перебросить волан из правой руки в левую и обратно. Задача  – не уронить волан.

· Поднять руки вверх и переложить быстро волан из одной руки в другую. Выполнить несколько раз, не уронив волан и не смотря на него.

· Спрятать руки за спину и переложить волан из правой руки в левую и обратно несколько раз, не уронив его.

· Подбросить волан вверх и поймать обеими руками (можно соревноваться самим с собою – на сколько раз больше получится сделать упражнение по сравнению с предыдущим разом. Можно ставить себе задачу – хочу удержать волан 10 раз и пробовать достичь этого результата).

· Подбросить волан вверх. Пока волан летит, хлопнуть в ладоши и поймать волан.

· Подбросить волан вверх, повернуться вокруг себя на 360 градусов и поймать волан.

· Подбросить волан вверх и поймать одной рукой. Попробовать так сделать 5 раз правой рукой, потом 5 раз левой рукой, не уронив волана.

· Подбросить волан левой рукой, а поймать правой. И наоборот.

Приложение

Игры с воланом и ракеткой

«Салки с воланами»

Выбирается 2–3 и более водящих, в зависимости от количества играющих. Все водящие с воланами в руках. Бросая волан в игроков, водящие стараются осалить их. Бросив волан, водящий в случае промаха бежит за ним, подбирает его и опять бросает, и.т.д.. Броски выполняются с того места, где подобрали волан. В случае попадания игрок меняется ролями с водящим.

Вариант. Можно всех участников разделить на две группы: например, на мальчиков и девочек, которые будут играть отдельно, но на одной площадке. В этом случае каждая группа должна иметь воланы разного цвета.

«Закинь волан»

Площадка разделена бадминтонной сеткой или гимнастическими скамейками на две половины. Учащиеся разбиваются на 2 команды и располагаются в одну шеренгу на своих половинах площадки, на расстоянии 2 м – для начальной школы и 4–5 м – для всех остальных от сетки (скамеек). Игроки одной команды – с воланчиками в руках. По сигналу учителя они выполняют бросок за сетку. Игроки другой команды подбирают воланчики и выстраиваются аналогично первым игрокам. По сигналу вторая команда выполняет бросок. Команда, в которой было больше переброшено воланчиков, получает одно очко. Теперь игроки располагаются на расстоянии 3 м от сетки и повторяют броски. Так с каждым разом игроки отходят от сетки все дальше и дальше. Делают это до тех пор, пока никто не сможет перебросить воланчик или будут перебрасывать лишь отдельные игроки. Затем игра начинается сначала, но броски выполняют левой рукой.

«Закинь волан подачей»

Вместо бросков волана выполняется подача.

«Очисти свой сад от камней»

Вариант 1. Учащиеся разделены на 2 команды и располагаются на своих половинах площадки. У каждого игрока имеется волан. На средней линии установлены гимнастические скамейки или натянута бадминтонная сетка. По сигналу игроки начинают бросать воланы на сторону противника, стараясь освободить от них свою половину. Волан можно бросать лишь с того места, где его подобрал или поймал. Побеждает команда, у которой после свистка учителя останется меньше воланов.

Вариант 2. Все броски выполняются только с передней линии подачи или с трехметровой линии волейбольной площадки. Подобрав волан, игрок обязан подбежать к линии (в любом ее месте) и лишь оттуда бросать.
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«Гонка волана»

Все участники разделены на 4–5 команд. Каждая из них располагается за лицевой линией волейбольной площадки, в колонну по одному. В руках у первых игроков в колоннах – воланчики. По сигналу первые игроки бросают воланы как можно дальше вперед. Бегут за ними, подбирают их и опять бросают вперед, и так до тех пор, пока волан не коснется противоположной лицевой стены зала. Затем аналогично гонят волан в обратном направлении, но не до касания стены, а передают вторым игрокам в своих колоннах. Второй игрок не имеет права подбирать волан, если он не залетел за лицевую линию, у которой располагается команда. Подобрав или поймав волан, второй игрок выполняет гонку волана. Аналогичным образом выполняют упражнение все игроки команды. Как только волан окажется в руках у первого игрока, он поднимает его вверх. По поднятым вверх воланам определяют места каждой команды.

«Гонка волана подачей»

Игра аналогична предыдущей, но волан гонят подачей.

«Гонка волана ракеткой»

Игра подобна двум предыдущим, но игроки выполняют жонглирование с перемещением вперед. Вместо касания воланом противоположной стены игроки за лицевой линией посылают волан за голову, разворачиваются и без остановки начинают движение в обратном направлении. Следующий в колонне игрок должен поймать волан рукой и лишь затем начинать упражнение.

Игроки могут быть распределены на пары или тройки и выполнять упражнение поперек площадки (от боковой линии до боковой).

«Парная гонка волана»

Броски волана друг другу с перемещением к баскетбольному щиту и броском в щит. Выполнив бросок, перемещаются к противоположному щиту и выполняют бросок, и.т.д. Перемещение выполняется без волана, а с воланом в руках игроки стоят на месте. Упражнение выполняют все участники одновременно. Попадание в щит дает паре одно очко. Побеждает пара, набравшая больше очков.

«Гонка волана с упражнениями»

Вариант 1. Игра проводится в тройках. Тройки располагаются на одном краю площадки (А) или на разных (В). «Крестик» будет гнать волан, «нолик» – выполнять упражнение, а «кружочек» – судить. Все тройки начинают выполнение заданий по общему сигналу.

«Крестик» выполняет гонку волана (один из вариантов, определенный заранее) до противоположной линии (А или В) и возвращается обратно. Касание «крестиком» финишной линии считается окончанием упражнения. Вариант: «крестик» может гнать волан в одну сторону, но тогда он располагается с противоположной стороны площадки (Б).

«Нолик» начинает выполнять упражнение на максимальное количество раз до момента касания линии «крестиком». Примеры упражнений: прыжки со скакалкой, выпрыгивание из глубокого приседа, отжимание от пола, поднимание туловища из положения лежа на спине, и т.п. «Нолик» получает столько очков, сколько раз выполнит упражнение.

«Кружочек» считает количество раз у «нолика» до момента окончания упражнения и следит за правильностью выполнения.

Затем игроки меняются ролями: «кружочек» – гонит волан, «крестик» выполняет упражнение, а «нолик» судит. Потом меняются еще раз. Побеждает тот, у кого больше очков.
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Вариант 2. То же, но «крестик» – бежит, а «нолик» выполняет жонглирование (один из вариантов).

«Бой с тенью»

Игроки поочередно бросают волан, стараясь попасть друг в друга. Броски выполняются с расстояния 2,5–3 м. За каждое попадание игрок получает одно очко. Броски выполняются правой или левой рукой (по заданию). Побеждает игрок, который по окончании времени игры наберет больше очков.

«Убеги от водящего»

Первые номера – водящие, вторые – убегающие. Игроки располагаются лицом друг к другу, на расстоянии одного метра, при этом водящие находятся за боковой линией. Между игроками лежат воланчики. Каждая пара играет самостоятельно. Убегающий выполняет разнообразные упражнения, не сходя с места, а водящий повторяет как можно быстрее. Выбрав момент, убегающий бежит к противоположной боковой линии и, останавливаясь, касается ее рукой. Игрок может бежать только по прямой. Водящий, выполнив последнее показанное упражнение, подбирает волан и с того же места бросает его в убегающего игрока. В случае попадания водящий получает очко. В случае промаха очко получает убегающий. Попадание в убегающего после касания им боковой линии не засчитывается. Затем игроки меняются ролями и начинают сначала. Побеждает тот, кто набрал больше очков по окончании времени игры.
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«Унеси волан»

Она аналогична предыдущей, но игрок, убегая, должен захватить волан, а водящий – догнать убегающего и осалить его рукой.
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«Четные и нечетные»

Она похожа на игру «День и ночь», но добавляется метание воланов. Все игроки располагаются в две шеренги вдоль средней линии, на расстоянии 2–3 м друг от друга. Между ними лежат воланчики на одинаковом расстоянии от игроков противоположных команд. Одна шеренга – четные, другая – нечетные. Учитель называет число (от 1 до 10). Если оно четное – четные подбегают к воланчику, берут его и метают в соперника, а нечетные убегают. Если нечетное – наоборот.
«Сбей волан»

Играют в паре, у каждого игрока волан. Один игрок бросает волан вверх, а второй старается своим воланом сбить опускающийся волан первого. В случае касания одного волана другим бросающий игрок получает одно очко. Игроки каждый раз меняются ролями. Можно расположить игроков недалеко от стены, чтобы не бегать далеко за воланом.

«Кто выше и быстрее?»

Игра проводится в парах. Один игрок с воланом в руках. Он бросает его как можно выше вверх и выполняет упражнение на быстроту, пока волан находится в воздухе. В момент касания воланом пола упражнение заканчивается. Игрок получает столько очков, сколько раз выполнит упражнение. Затем выполняет второй игрок. Побеждает тот, у кого будет больше очков. Ниже приводятся некоторые варианты упражнений:

1. Последовательно касается правой рукой пола и левого плеча. Учитывается количество касаний плеча.

2. Последовательно касается ладонями одноименных коленей и хлопает в ладоши. Учитывается количество хлопков.

3. То же, но касается разноименных коленей.

4. Имитирует прыжки со скакалкой. Учитывается количество прыжков.

5. Прыжки со скакалкой. Перед броском волана скакалка в противоположной руке. Учитывается количество прыжков.

6. Глубокие приседания с полным выпрямлением ног в стойке. Учитывается количество полных приседаний.

7. Бег на месте. Учитывается количество пар шагов.

8. И т.п.

«Кто выше и быстрее с ракеткой?»

Игра аналогична предыдущей, но вместо броска рукой выполняется удар ракеткой.

«Охота на волка»

Класс делится на группы по 3–4 человека, которые играют одновременно по всему залу. У каждой группы есть волан. Один играющий из группы – волк, остальные – охотники. Волк свободно бегает по залу в течение 30 секунд или 1 минуты. Охотники, передавая волан друг другу, стараются догнать волка и подстрелить его (попасть воланом). С воланом в руках можно сделать не более двух шагов, без волана передвижение свободное. При попадании в волка тот не выходит из игры, а лишь получает штрафные очки. По окончании времени волк меняется местами с одним из охотников, и такая смена проводится поочередно, пока каждый не побывает в роли волка. Выигрывает набравший наименьшее число штрафных очков.

«Падающий волан»

Один игрок стоит в игровой стойке с воланом в левой руке, вытянутой вперед на уровне плеч. Второй игрок находится в 1–2 м от первого в игровой стойке. Первый отпускает волан, как при подаче, и он свободно падает. Второй игрок старается поймать волан, не дав ему коснуться пола. Если волан поймать не удалось, игрок получает штрафное очко. Игроки каждый раз меняются ролями. Если волан все время ловят, то расстояние между игроками постепенно увеличивают.

«Падающий волан с ракеткой»

Игроки располагаются с разных сторон сетки. Один игрок стоит у сетки, второй – на расстоянии 2–3 м от нее. Игрок у сетки вытягивает руку с воланом за сетку и удерживает его на уровне головы или плеч. Второй игрок с ракеткой в руке в игровой стойке. Первый отпускает волан, как при подаче, и он свободно падает. Второй игрок старается подыграть волан ракеткой, не дав ему коснуться пола. Если волан упал на пол, игрок получает штрафное очко. Выполнив упражнение 3–4 раза, игроки меняются ролями. Если волан все время подыгрывают, то расстояние до сетки постепенно увеличивают.

Вариант. Игрок должен перебить волан за сетку.

«Делай, как я, с ракетками»

Два игрока располагаются напротив друг друга с ракетками в руках. Первый имитирует различные удары, а второй как можно быстрее повторяет. Через некоторое время игроки меняются ролями.

гра может выполняться и в зеркальном варианте, когда при выполнении удара справа (слева) одним игроком второй выполняет удар слева (справа).

«Имитационный бадминтон»

Два игрока располагаются напротив друг друга с ракетками в руках. Игра проводится без волана. Первый имитирует подачу. Второй, определив предполагаемое направление удара и высоту, имитирует ответный удар. Аналогичным образом поступает и первый. Таким образом игроки имитируют игру. Она может быть произвольной или с заданиями. При игре с заданиями игроки имитируют определенные удары, например, справа и слева, или сверху и снизу, и т.п. Главное в этой игре – правильная имитация ударов.

Игра может выполняться в следующих вариантах:

· Без подсчета очков. В этом случае игра почти не прерывается. В случае предполагаемой ошибки опять выполняется подача, и игра продолжается.

· С подсчетом очков. В этом случае игра имитируется полностью.

«Вышибалы подачей»
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Класс делится на тройки. Два игрока с ракетками располагаются в 9 м друг от друга, третий встает между ними. Он – водящий и должен по возможности оставаться на месте. Двое игроков стараются выбить водящего, выполняя подачу в направлении друг друга. Водящий уворачивается, а при попадании в него воланом получает штрафное очко, и игра продолжается. Через определенное время водящий меняется с одним из игроков по очереди. Побеждает игрок, получивший наименьшее количество штрафных очков.
«Вратарь»

Вариант 1. Игра проводится у стены, на которой мелом могут быть нарисованы ворота. Играют в паре. Игрок с ракеткой встает в ворота, а другой выполняет броски волана с расстояния 4–5 м. Вратарь старается не пропустить в ворота волан, отбивая его ракеткой.

Выполнив 5–6 бросков, игроки меняются местами. Существует 2 варианта подсчета очков:

1)
попадание в ворота дает одно очко бросающему;

2)
попадание в ворота – два очка, а если вратарь не пропустил волан, но не отбил его бросающему – одно очко.

Вариант 2. Броски заменяются подачей с расстояния 5–6 м.

Вариант 3. То же, но подача заменяется ударом ракеткой сверху, со своего подбрасывания, с расстояния 5–8 м.

Вариант 4. То же, но волан набрасывает вратарь, подачей.
«Отгони мух»
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Вариант 1. Подобна игре «Вратарь», но броски выполняют несколько игроков. Они располагаются в колонну по одному. Выполнив бросок, быстро отходят в сторону, подбирают волан и встают в конец колонны. Игроки колонны должны бросать воланы как можно быстрее, с минимальными интервалами. За каждый пропущенный волан водящий получает штрафное очко. Как только игроки колонны выполнят 2–4 круга, водящего заменяют.
Вариант 2. То же, но игроки располагаются в 2 колонны на расстоянии 2 м друг от друга. Водящий заменяется на каждом круге.

Вариант 3. Можно играть и в паре, но тогда бросающий игрок имеет несколько воланов в руках, и бросает их поочередно.
«БаскетВол»

Баскетбол с воланом. Игроки одной команды, передавая волан друг другу, стараются забросить его в кольцо противоположной команды. Перемещения с воланом в руках запрещены. Нельзя вырывать волан из рук соперника, можно только перехватывать.

Игра может проводиться одним или двумя воланами, в зависимости от количества игроков. Либо все участники разделены на две самостоятельные группы, которые одновременно играют на одной площадке.

«Лапта бадминтонистов»

Игра проводится по правилам лапты с тремя изменениями:

1.
Играют воланом.

2.
Удар – бадминтонной ракеткой. Необходимо предусмотреть мат, на который кладут ракетку.

3.
Не учитывается ловля с лёта.

«Бадминтон левыми руками»

Игра проводится по правилам бадминтона, но левой (слабейшей) рукой. Это могут быть игры на уменьшенных или обычных площадках.

«Двурукий бадминтон»
Игра проводится по правилам бадминтона, но левой рукой играют слева, а правой – справа, передавая ракетку из руки в руку. Или играют двумя ракетками.

Вариант. Левой рукой играют справа, а правой – слева. Другими словами, играют все время закрытыми сторонами.

«Учебные игры с круговой сменой»

Расположение учащихся показано на рисунке. Игроки, расположенные около одной сетки, объединены в одну группу. Учащиеся, расположенные на [image: image11.jpg]40 mm
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одной площадке, играют между собой на счет в течение 2 минут. Затем производится смена на одно место влево, и опять играют в течение 2 минут и т.д. По окончании 2 минут победивший игрок получает 2 очка, а проигравший – 1 очко. Когда закончится время, отведенное на игры, побеждает игрок, набравший больше очков.

Если количество учащихся превышает 16, смена производится по кругу, но через скамейки (см. рис.).

Приложение

Норма пульса у детей
У детей и подростков норма сердечного пульса отличается от этого показателя у взрослых людей. Нормальный пульс у ребенка можно определить по этой таблице:

	Возраст ребенка 
	Границы нормы (удары в минуту)
	Среднее значение (удары в минуту)

	От 0 до 1 месяца
	110 — 170
	140

	От 1 до 12 месяцев
	102 — 162
	132

	От 1 до 2 лет
	94 — 154
	124

	От 2 до 4 лет
	90 — 140
	115

	От 4 до 6 лет
	86 — 126
	106

	От 6 до 8 лет
	78 — 126
	98

	От 8 до 10 лет
	68 — 108
	88

	От 10 до 12 лет
	60 — 100
	80

	От 12 до 15 лет
	55 — 95
	75


Нормальный пульс у школьника при занятиях спортом

Спортсмены должны уметь во время тренировки контролировать состояние своего здоровья. Одним из методов такого самоконтроля является подсчет пульса до начала тренировки и после ее окончания.

При подсчете пульса следует обращать внимание не только на частоту ударов, но и на их ритмичность. Между физической нагрузкой и частотой пульса существует прямая зависимость, т.е. чем выше нагрузка, тем чаще пульс.

При занятиях спортом недопустимо чтобы пульс превышал значение, определяемое по формуле:

Х = 220 — возраст школьника.

При этом нормальный пульс при беге и других видах тренировок должен восстановиться у юного спортсмена в течение 10 минут после прекращения нагрузки. Если же этого не происходит, то режим тренировки должен быть пересмотрен и физическая нагрузка снижена.

При тренировках важно знать не только верхнюю, но и нижнюю границу частоты сердечных сокращений, т.к. если в конце занятия пульс будет ниже этого значения, то это значит, что нагрузка была недостаточной и ее вполне можно увеличить.

Минимальное значение пульса при тренировке можно вычислить по формуле:

Х = ((220 — у) — z) : 2 + z, где

 У — возраст спортсмена; Z — Частота пульса до начала тренировки за одну минуту.
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Интернет – ресурсы:

1. http://www.badminton-forum.ru/ 

2. http://ru.wikipedia 

3. http://www.buhjr.ru/badminton/references.html?start=3 

4. http://sport.rambler.ru/news/badminton/571025511.html 

5. http://badm.tradenow.ru/history.html 

6. http://moeserdtse.ru/norma-pulsa-u-detej.html
7. http://bdminton.narod.ru/ 

8. http://www.youtube.com/watch?v=2sWk1f6CsKc
9. http://www.youtube.com/watch?v=Oe1gKUNBCG8
10. http://www.youtube.com/watch?v=K2QZY7Xv86M
11. http://io.ua/vd4d9c0e0d361d74781f55dfd3b61a976
12. http://www.youtube.com/watch?v=de1nFZKZXRg
13. http://dic.academic.ru/dic.nsf/es/7446/бадминтон
14. http://spo.1september.ru/
