«Моя мама лучше всех»
Цель:  вести пропаганду здорового образа жизни, используя спортивные игры-эстафеты.
Задачи:- совершенствовать навыки двигательной активности детей;
                - развивать творческое воображение детей;
               - вызывать у детей эмоциональный отклик на совместную деятельность с родителями.
ХОД
 (Дети вместе с родителями входят в зал под музыку «Мамина улыбка»)
Ведущий:  Уважаемые наши мамы, поздравляем вас с праздником.
Мамин день, и мы желаем,
Чтобы маму понимали все:
И папа, и детишки-
И девчонки и мальчишки.
Чтобы слушались, ценили
И минуту находили
Мамочке сказать спасибо,
Может и без слов, лишь видом.
Пожелаем мы, родная,
Оставайся ты такая:
Добрая, красивая, самая любимая!
Мама самый родной и близкий человек, она каждый день ведёт вас в детский сад, держит вас за руку. Вот давайте мы посмотрим, как хорошо знает мама своего ребёнка, что может узнать даже закрытыми глазами.
ИГРА «Угадай своего ребёнка» 
(маме завязывают глаза, она на ощупь  узнаёт своего ребёнка)
Ведущий: Молодцы наши мамы, возьмите своего ребёнка за ручку и пройдите отдыхать  (на белую линеечку)
(под музыку  выходит девочка Капризуля)
Капризуля: (как- то представляется, придумаю по ходу)   Ой, здрасти! Я от своей мамы сбежала, а тут других видимо-невидимо .
Ведущая: Капризуля, зачем же ты сбежала от своей мамы, она будет плакать, а ты можешь попасть в беду.
Капризуля: Никуда я не попаду, я всё сама умею и мама мне не нужна!!!
Ведущий: Ой, как ты не хорошо говоришь, ну да ладно пока оставайся, а там посмотрим, что с тобой делать будем.
Вот первое задание, раз ты всё умеешь, попробуй.
Эстафета «Перекати поле»
(Большой мяч, Капризуля толкает, не может с места сдвинуть…)
Ведущая: А вот у наших детей это получится, потому что они вместе со своей мамой. 
(музыка   мамы вместе с детьми катят большой мяч до линии и обратно)
Капризуля: Ну и ладно, подумаешь, не справилась с большим мячом, вот с маленьким точно смогу.
В.: Ну посмотрим, вот тебе мяч, да задание теперь трудное, надо под мостом пролезть и в корзину попасть (капризуля пробует, ничего не получается)
Эстафета «Попади в корзину»
(пройти с ребёнком под стойкой и попасть мячом в корзину волейбольную)
Капризуля: Ну и ладно, у меня с мячами просто плохо выходит.
Ведущий: Хорошо, тогда вот тебе обруч, можешь в лошадку поиграть…
(Капризуля пробует, не получается) (Мамы с детьми играют в лошадку с обручами)
Капризуля ( обиженно): Мне очень плохо одной, я не буду с вами играть! 
Ведущий: Конечно, без мамы очень плохо, но не плач, давай потанцуем с нами и потом к маме пойдёшь. 
(обращается к детям): Берите своих мамочек и становитесь в круг.
Танец Пяточка-носочек 
Капризуля: Мне с вами весело, но я очень к маме хочу. Только не знаю как её поздравить?
Ведущая: Вот ребята своих мам поздравят, а ты посмотри…
(Дети дарят свои поделки мамам, рассказывают  стихотворение)
Все прощаются



