РОЗОВАЯ СОСИСКА ЗАМЕДЛЕННОГО ДЕЙСТВИЯ.
Недавно Европейское агентство по продовольственной безопасности распространило информацию о том, что распространенный пищевой краситель, который добавляют в сосиски и гамбургеры, может приводить к возникновению рака.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:
Экспертами Российской общенациональной ассоциации генетической безопасности составлен список пищевых добавок, хотя и разрешенных к применению, но потенциально опасных для детей и людей с теми или иными недугами.

Опасны для аллергиков: Е131, Е132, Е160b, Е210, Е214, Е217, Е230, Е231, Е232, Е239, Е311-Е313.
Нежелательны астматикам:E102, E107, E122-124, Е155, Е211-214, Е217, Е221-Е227.
Могут оказать вред людям, чувствительным к аспирину:Е107,Е110.Е122-124,Е155,Е214,Е217.
Влияют на печень и почки: Е171-173, Е220, Е302, Е320-Е322, Е510, Е518.
Нарушает функцию щитовидной железе: Е127.
Приводят к заболеваниям кожи: Е230-Е233.
Раздражает кишечник: Е220-Е224.
Приводят к расстройству  пищеварения: Е338-341, Е407, Е450, Е461, Е493, Е465 , Е466.
Опасен  для  развития  плода: Е233.

        Запрещены грудным, нежелательны маленьким детям: Е249,Е262,Е310-Е312,Е320,Е514,Е626-Е635.    
        Влияет на уровень холестерина в крови: Е320.

Разрушает витамины в организме: В1-Е220,В12-Е222-Е227,D-Е320,Е-Е925.
Неплохо взять эту табличку на вооружение, и быть бдительным всегда и везде.
ПАМЯТКА ДЛЯ БАБУШЕК И ДЕДУШЕК.
1. Свою любовь и преданность к детям не превращайте на деле в услужливость и рабское повиновение.
2. Не берите на себя детские заботы, которые нужны им для самовоспитания.

3. Не балуйте их множеством подарков и бесконечным доставлением удовольствия.
4. Не проявляйте по отношению к ним мелочной опеки.

5. Рассказывайте им чаще о себе , о своем детстве, о своей работе.
6. Раскройте им свою душу, доверяйте им свои сомнения, горести, переживания.
7. Секретничайте с ними, рассказывайте и читайте им сказки, гуляйте вместе с ними.
8. Показывайте им примеры доверия, отзывчивости, трудолюбия.

9. Давайте им трудиться рядом и вместе с вами.
10.  Говорите с ними, как со взрослыми.

11.  Не напоминайте им о том, что они еще маленькие. Старайтесь вовлекать их в дела, в которых они почувствуют себя взрослыми.

12.  Будьте, пожалуйста, вежливы, последовательны в общении с внуками.
ОСНОВЫ НРАВСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ В СЕМЬЕ.
1. Проявляйте интерес к жизни и проблемам ребенка – подражая, он очень скоро вернет это Вам.

2. Будьте искренними – Ваши показные вежливость и чуткость к окружающим легко распознаются ребенком, и он учится лжи и лицемерию.

3. Поступайте с другими людьми тактично, будьте терпеливы к чужим недостаткам – это будет для вашего ребенка уроком доброты и человечности.

4. Не говорите о других людях неуважительно, плохо – ребенок вырастет и станет отзываться также о Вас.

5. Поведение – это нравственное мерило человека. Проявляйте благородство при любых обстоятельствах. Станьте примером для своего ребенка.

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ РОДИТЕЛЕЙ.

1. Не ждите, что ваш ребенок будет таким, как вы, помогите ему стать собой.
2. Не думайте, что ребенок ваш: он Божий.
3. Не требуйте от ребенка платы за все, что Вы для него делаете.

4. Не вымещайте на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет.

5. Не относитесь к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, его ноша может быть тяжела не меньше вашей.
6. Не унижайте ребенка!

7. Не мучьте себя, если не можете чего-то сделать для ребенка, а мучьте, если можете, но не делаете.

8. Помните: для ребенка сделано недостаточно, если сделано не все.

9. Умейте любить чужого ребенка, не делайте чужому того, чего не хотели бы, чтобы другие сделали Вашему.
10.  Любите своего ребенка любым: неталантливым, неудачником. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребенок – это праздник, который пока с Вами.
ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ В СЕМЬЕ.
1. Начинайте утро с улыбки.

2. Не думайте о ребенке с тревогой.

3. Умейте "читать" своего ребенка.

4. Не сравнивайте детей друг с другом.

5. Хвалите часто и от души.

6. Отделяйте поведение ребенка от его сущности.

7. Испытывайте радость от совместной с ребенком деятельности.

8. Дайте понять ребенку, что он самый любимый и желанный в семье.

9. Не будьте равнодушны к внутреннему миру и переживаниям своих детей.

10.  Старайтесь не показывать детям свои отрицательные эмоции, не подавайте дурной пример.

11.  Старайтесь не создавать таких ситуаций, в которых ребенок может проявить свое негативное поведение.

12.  Как можно больше хвалите ребенка даже за незначительные успехи.
13.  Если хотите развить у ребенка те или иные качества, старайтесь относиться к нему так, словно они у него есть.
ЗАРЯДКА ПОЗИТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ. (Памятка для родителей).
Каждое утро проговаривайте этот текст. Стимулируйте себя к действию. Не забывайте говорить себе одобряющие слова.

1. Именно сегодня у меня будет спокойный день и я буду счастлива. Счастье – это внутреннее состояние каждого человека. Счастье не зависит от внешних обстоятельств. Мое счастье заключено внутри меня. Каждый человек счастлив настолько, насколько он хочет быть счастливым.
2. Именно сегодня я включусь в ту жизнь, которая окружает меня, и не буду пытаться приспособить ее к своим желаниям. Я приму моего ребенка, мою семью, мою работу и обстоятельства моей жизни такими, какие они есть, и постараюсь полностью им соответствовать.

3. Именно сегодня я позабочусь о своем здоровье. Я сделаю зарядку, буду ухаживать за своим телом, избегать вредных привычек и мыслей.

4. Именно сегодня я уделю внимание своему общему развитию. Я займусь полезными делами. Я не буду лениться и заставлю работать свой ум.
5. Именно сегодня я продолжу свое нравственное самоусовершенствование. Я буду полезной и нужной своему ребенку, семье, себе самой.

6. Именно сегодня я буду доброжелательна ко всем. Я буду выглядеть как можно лучше, буду щедрой на похвалы. Я не буду придираться к людям и пытаться их исправить.

7. Именно сегодня я буду жить проблемами только нынешнего дня. Я не буду стремиться решить сразу проблему здоровья моего ребенка.
8. Именно сегодня я намечу программу своих дел, которые хочу осуществить. Эта программа избавит меня от спешки и нерешительности даже в том случае, если я не смогу ее точно выполнить.
9. Именно сегодня я проведу полчаса в покое и одиночестве, полностью расслабившись.

10. Именно сегодня я не буду бояться жизни и собственного счастья. Я буду любить и верить в то, что те, кого люблю, любят меня и верят мне.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯ ПО ПРОСМОТРУ ТЕЛЕВИЗОРА .
1. Откажитесь от привычки спихивать ребенка на телевизор, как на электронную няньку, даже если вы очень заняты. Вместо этого подыщите ему какое-нибудь дело – пусть учится рисовать или музыке, развивайте интерес к книге.
2. Выберите достойные передачи. Просмотрите заранее программу на неделю и отметьте те передачи или фильмы, которыми, на ваш взгляд, следовало бы ограничиться.

3. Назначьте один день без телевизора. Объясните, что все, в том числе мама и папа, должны подыскать себе на этот день более полезные занятия.

4. Не ставьте телевизор в детской, если не хотите окончательно потерять контроль на тем, какие передачи и в какое время смотрит ребенок.

5. Не оставляйте телевизор включенным для создания шумового фона. Если ребенок хочет услышать что-нибудь, пока рисует или занимается, включите радио.
ПРАВИЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

Если вы считаете, что без телевизора вашему ребенку не обойтись, соблюдайте следующие правила.

1. До 2-2,5 лет ребенку НЕЛЬЗЯ смотреть телевизор, от 2 до 3 лет (а лучше позже) – не более 15 минут в день, и только вместе с мамой. Она должна проговаривать вслух все, что видит на экране, и объяснять это ребенку. Такой пересказ необходим, потому что 2-3-летний малыш не успевает понять смысл происходящего на экране, так как скорость его зрительного восприятия несравнима со скоростью восприятия старших детей и тем более взрослых.

2. Смотреть можно только передачи, предназначенные для маленьких детей, лучше всего отечественные мультфильмы с четкой, ясной картинкой, мелодичной музыкой, добрыми, нестрашными героями и понятным, доступным малышу содержанием.

3. Желательно периодически просматривать одни и те же мультфильмы, как перечитывают знакомые книги. Это способствует лучшему пониманию, более осознанному восприятию, элементарному предвосхищению уже известных событий. И в этом ребенку должна помочь мама, она должна задавать наводящие вопросы: "Кто сейчас из окошка выглянет?" и т.д.

4. Передача "Спокойной ночи малыши" может быть рекомендована детям начиная с 3-летнего возраста, до этого возраста детям трудно ориентироваться в сюжете передачи и переходить от беседы Хрюши и Степашки с ведущим к мультфильму, для начала можно посмотреть только первую часть передачи, мультфильм записывать и просматривать его в другой день.
5. Если вы заметили. Что вечером ребенок перевозбуждается от просмотра телепередач, делайте это только по утрам, а вечером почитайте знакомую книжку, расскажите сказку, поговорите с малышом о том, как прошел день, что вы с ним видели, что делали, как играли, что нового он узнал.

6. Никогда не оставляйте ребенка одного перед телевизором и не разрешайте смотреть "взрослые" передачи. Не поощряйте игры с пультом переключения каналов без вашего ведома. Мало ли что он увидет.
