Под музыку в зал заходят дети, их встречает Спортик.

Он проводит детей на места, усаживает на стульчики.

Спортик – Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!



Ребята, я затейник, я Спортиком зовусь,



И если будет скучно – вмиг развею грусть!



Мой папа – Спорт, а мама – Физкультура.



Все виды спорта – близкая родня.



Объездил все я страны мира, 



Ребята всюду ждут меня!


Давайте поприветствуем друг друга, ребята! Физкульт…

Дети – Привет!

Спортик –   Все, ребята, вы здоровы?..  А к соревнованиям готовы?..


Ну-ка, я сейчас вас проверю. Встаньте, пожалуйста!..



Все дышите… Не дышите…
Все в порядке, отдохните!



Вместе руки поднимите…   Превосходно, опустите…



Встаньте прямо, улыбнитесь…  Наклонитесь… Разогнитесь…



Снова руки поднимите…  И еще раз опустите…



Да, разминкой я доволен, из ребят никто не болен.



Каждый весел и здоров,
 к состязаниям готов!

Спортик – А теперь проведем спортивную разминку!

Танец-песня «Зарядка»
Спортик – Сегодня мы с вами отправимся на лесной веселый осенний стадион, чтобы провести Осенние Старты: посоревноваться, померяться силой и показать, какие мы с вами ловкие, смелые и умелые! Но сначала нам надо сделать друг другу массаж!

Проводится массаж. Дети встают друг за другом по кругу, и делают массаж  спины.
Спортик – Ребята, а теперь приклеим наши ладошки к плечам товарища. Мы с вами отправимся на веселый осенний стадион, который находится на лесной полянке. Пойдем через лес, а вы крепко держитесь, не отклеивайтесь!
Дети, держась за плечи впередистоящего, преодолевают препятствия - пробираются через дремучий лес по дорожкам, по кочкам и т.д.
Спортик – Вот и пришли! Что ж, начнем соревнования?.. Но сначала нужно разделиться на 2 команды: ЛИСТОЧКИ и ГРИБОЧКИ. Кто будет листочками, а кто грибочками, сейчас мы узнаем. На лесной полянке очень много осенних листочков и грибочков. Давайте их соберем! Каждый берет только по одному предмету! Раз, два, три, листочки и грибочки быстрее собери!

Дети собирают и делятся на команды. 
Спортик – Чтобы начать соревнования, я хочу узнать – знаете ли вы загадки про спорт? Послушайте и отгадайте…

1. Игра веселая – футбол. Уже забили первый… (гол)

2. Вот разбежался быстрый кто-то, И без мяча влетел в… (ворота).

3. А Петя мяч ногою – хлоп, И угодил мальчишке в… (лоб).

4. Хохочет весело мальчишка, На лбу растет большая… (шишка).

5. Но парню шишка нипочем, Опять бежит он за… (мячом)

Спортик – Молодцы, все загадки отгадали! Ой, ребятки, посмотрите, здесь, на лесной полянке корзинки стоят. А в них овощи и фрукты перемешаны. Давайте их разберем!
Проводится соревнование: «Перенеси урожай!» (Овощи и фрукты лежат в одной куче. «Листочки» несут овощи, «Грибочки» - фрукты. Кто скорее? Кладут в разные кучки).

Входит Водяной.

Водяной – Здравствуйте! Что за шум и гам на лесной полянке? Ребятки в гости пожаловали? А мне надоело в болоте лежать, да в топи замерзать!


Спортик – Кто же это, ребятки?

Водяной – Я владыка болот и топей – Водяной! Давайте с вами силой померяемся!

Проводится соревнование  «Перетяни канат!»

Водяной – Ох, и сильные вы, ребятки! Я с удовольствием поиграю с вами! Ведь мне так скучно одному! Кругом только вода, да кочки. А вы по кочкам умеете прыгать?
Проводится соревнование «Проскачи по кочкам». (Прыгают из обруча в обруч, и обратно – кто скорее?)

Водяной – Молодцы! Ловкие да быстрые вы, ребятки! А скажите мне, какие ягоды растут на болоте?.. Правильно, клюква! Наденем мы сейчас галоши и пойдем клюкву собирать!
Проводится соревнование «Пробеги в галошах и собери ягоды» (чья команда быстрее соберет клюкву? Берем по одной ягодке).

Водяной – Молодцы, ребятки! Я убедился, что вы действительно спортом занимаетесь – сильные, ловкие, никакой ангине вас не одолеть! Угощу я вас за быстроту и ловкость ягодками – клюковками! Ну, а теперь мне пора идти в свое болото, до свидания, ребятки! 
Водяной угощает «Клюковками» (круглые конфетки) и уходит.

Спортик – Ну вот, ушел Водяной, и нам тоже пора отправляться в детский сад. Встанем друг за другом, приклеим наши ладошки и отправимся в путь! Пойдем обратно через лес, крепко держитесь, не отклеивайтесь!

Дети, держась за плечи впередистоящего, вновь преодолевают препятствия - пробираются через дремучий лес по дорожкам, по кочкам и т.д.
