Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Центр развития ребенка
МБДОУ ЦРР «Детский сад №160 «Крепыш»

[image: &Scy;&tcy;&acy;&tcy;&softcy;&icy; &kcy;&ocy;&mcy;&pcy;&acy;&ncy;&icy;&icy; &Scy;&tcy;&ocy;&mcy;&acy;&tcy;&ocy;&lcy;&ocy;&gcy;&icy;&yacy; &ncy;&icy;&zcy;&kcy;&icy;&khcy; &tscy;&iecy;&ncy;...., &scy;&tcy;&rcy; 19]

Занятие по валеологии для детей старшего возраста
«Ухоженные зубы – залог здоровья!»








Выполнила: Неудахина К.С.





Барнаул, 2014

Цель: обобщить и закрепить с детьми знания о строении зубов и их смене. Сформировать устойчивое поведение по уходу за полостью рта и пищевое поведение.
Задачи:
•познакомить детей с факторами, влияющими на развитие кариеса зуба;
•убедить коллектив детей в необходимости беречь зубы;
•дать детям советы по уходу за зубами и полостью рта;
•развивать мышление, память, мануальные навыки детей;
•воспитать осознанное отношение к своему здоровью, желание сохранить здоровыми зубы, привить навыки правильного питания. 

ХОД ЗАНЯТИЯ:

Разминка по веселую музыку «Улыбнись, дружок!».
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- Возьмитесь за руки и улыбнитесь друг другу. Через улыбку можно узнать какое у вас настроение, а еще ваши зубки помогают определить все ли в вашем организме в порядке. Не зря говорят, что ухоженные и белоснежные зубы – залог здоровья!
Педагог превращается в медработника, одевая белый халат. На доске размещает картинку с изображением строения зуба и открывает энциклопедию «Мое тело».
- Сегодня поговорим о зубах. Где располагаются зубы у человека, сколько их во рту, из каких элементов состоит зуб, как можно ухаживать за зубами? (показ через иллюстративный материал и диалог с детьми).
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Слайд №1 «Здоровый и больной зуб, их отличия».
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-Давайте определим, как выглядит больной зуб (пожелтела эмаль, появился белый налет, образовался кариес). Кариес – заболевание эмали зуба, микробы разрушают зуб и начинается воспаление, зуб  заболевает и иногда качаться. Какие факторы могут разрушить зуб? (неправильное питание и неправильный уход за зубами, разгрызание  твердых предметов).

-Как предотвратить такую опасность для зуба? (соблюдать правила ухода за полостью рта)
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 и регулярно осматриваться у кого? (стоматолога, зубного врача, дантиста) – синонимический ряд.
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Употреблять полезную пищу
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Физминутка «Айболит на работе».

Рассматривание своих зубов через зеркало.
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Разрушенны зубы
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Смена зубов
Слайд №2 «Смена зубов».
- В возрасте 5-7 лет у детей происходит смена молочных зубов на постоянные, этот процесс постепенный и иногда болезненный. Если зуб легко выходит из десны, то родители сами смогут его убрать, а если зуб причиняет боль, то необходимо обратиться к стоматологу.
[image: &Vcy;&iecy;&scy;&iecy;&lcy;&ycy;&iecy; &kcy;&acy;&rcy;&tcy;&icy;&ncy;&kcy;&icy;. " &Vcy;&ucy;&ncy;&dcy;&iecy;&rcy;&kcy;&icy;&ncy;&dcy; - &ecy;&tcy;&ocy; &rcy;&acy;&zcy;&vcy;&icy;&tcy;&icy;&iecy; &rcy;&iecy;&bcy;&iecy;&ncy;&kcy;&acy;, &rcy;&acy;&zcy;&vcy;&icy;&vcy;&acy;&yucy;&shchcy;&icy;&iecy; &zcy;&acy;&ncy;&yacy;&tcy;&icy;&yacy;, &ocy;&pcy;&ycy;&tcy; &rcy;&ocy;&dcy;&icy;&tcy;&iecy;&lcy;&iecy;&jcy;, &mcy;&ncy;&iecy;&ncy;&icy;&yacy; &scy;&pcy;&iecy;&tscy;&icy;&acy;&lcy;&icy;&scy;&tcy;&ocy;&vcy;, &pcy;&scy;&icy;&khcy;&ocy;&lcy;&ocy;&gcy;&ocy;&vcy;, &lcy;&ocy;&gcy;]

Игровое упражнение: «Почистим Зубы».
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(Чистить нужно с помощью зубной щетки и пасты, полоскать зубы теплой водой, осматривать рот в зеркале).

Игра «Разложи картинки на кучки – полезное и вредно воздействие на  зубы».
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Продуктивная деятельность: «Раскрась полезные продукты и обведи красным карандашом вредные продукты». Предварительно показать реальные полезные продукты (молоко, сыр, овощи, рыбу, творог
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Детям предлагается выполнить это задание индивидуально.

В заключении детям предлагается поиграть в настольно-печатную игру «Полечи зуб» из серии игр по валеологии. Вечером предложить детям через компьютер посмотреть фильм «Правила ухода за зубами».
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