


[bookmark: _GoBack]Спортивный праздник, посвященный 23 февраля
для детей старшего дошкольного возраста 
Тема: «Сильные, ловкие, смелые»
Задачи: 
· способствовать укреплению здоровья дошкольников;
· привлечение детей к занятиям физической культуры и спортом;
· совершенствование двигательных умений и навыков;
· повышение эмоционального настроения у детей:
· воспитание чувства патриотизма.
Оборудование:
· Повязки на руку: красные -6, синие - 6
· Медали для 1 место и 2 место, медали за смелость ловкость силу
· Для жюри: бумага и ручка
· 2 стойки с синим и красным флажком
· Два автомата – игрушки, 2 мешка с набивными мячами
· 4 скамейки , 2 стула и 2 телефона
· 2 больших металлических обруча
· Флажки: голубой, зеленый, красный, желтый
· 2 фуражки, 2 пары валенок, 2 куртки
· 8 воздушных шариков
· Костюмы доктора (элементы костюма)

 Предварительная работа
· Разучивание стихотворений, песен, танцев
· Повторение правил игр-эстафет
· Подготовка атрибутов к конкурсам







Ведущая
Здравствуйте,   ребята, родители, воспитатели, гости! Скоро 23 февраля – день Вооруженных сил, день который празднует вся наша  армия – это праздник всех защитников нашего Отечества, защитников мира, свободы, счастья. С раннего детства  мальчик должен формировать  свой характер, воспитывать  в себе смелость, благородство, решительность, честность.
Дуют ветры в феврале,
Воют в трубах  громко
Змейкой мчится по земле
Легкая позёмка
Поднимаясь, мчатся вдаль
Самолётов звенья
Это празднует февраль
Армии рожденье 
Чтецы
1. Наши ребята живут дружно
А недружных нам не нужно,
Не нужны нам драчуны,
Плаксы тоже не нужны.
2. Не захнычет  пограничник,
И ракетчик не захнычет
Если даже упадет
И коленку разобьёт,
Потому что синяки
Для солдата пустяки.
3. Все мальчишки нашей страны 
Быть отважными должны,
Чтоб границы  охранялись,
Чтоб девчонки улыбались
Песня «У матросов нет вопросов»
Ведущая
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
Сейчас прошу выйти  отважных, смелых мальчишек (команда красных и синих) 
Ведущая
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит,
Кто окажется  дружнее,
Тот в бою и победит
Наше жюри…..
Делу время, час – забаве.
Команда первая – направо.
Тут- вторая становись!
Состязанья начались!
1 конкурс
«Патроны на передовую»
На «передовую» нужно срочно доставить патроны. Первый участник команды с мешком «патронов» и автоматом  через плечо по сигналу ползет на четвереньках до флажка, обегает его, возвращается обратно бегом и передает автомат и мешок следующему.
Танец  мальчиков «Граница»
Слово  жюри
2 конкурс
«Доложи в штаб»
Первый участник команды добегает до  скамейки, затем  подтягивается  на руках, лежа на скамейке (на животе), подбегает к телефону и называет свой домашний адрес в трубку телефона) и обратно тоже самое по скамейке
 Песня «Бравые солдаты»
Слово  жюри
3 конкурс
«Переправа»
Первый участник бежит, обегая стойку с флажком. Возвращаясь к команде к нему цепляется следующий и т.д. Побеждает та команда, которая раньше заканчивает эстафету
Слово  жюри
Игра  для болельщиков
«На внимание»
Голубой флажок – хлопать
Зеленый флажок – топать
Желтый флажок –  молчать
Красный флажок – кричать «Ура»
4 конкурс
«Военная форма»
Военные одеваются очень быстро.  Мы тоже сейчас потренируемся
По команде нужно одеться (надеть фуражку, валенки и куртку). Добежать до флажку и обратно и всю свою форму снять и передать другому.
Танец с лентами 
Слово  жюри
5 конкурс
«Хлопнуть шар»
К одной ноге капитанам привязывается воздушный шар.  Их задача свободной ногой топнуть по шарику противника так. Чтоб лопнул шар. Побеждает то, кто вперед уничтожит шар противника.
Конкурс  для пап
«Хлопнуть шар»
К одной ноге  родителям  привязывается воздушный шар.  Их задача свободной ногой топнуть по шарику противника так. Чтоб лопнул шар. Побеждает то, кто вперед уничтожит шар противника.
Песня девочек «Папа и дочка»
Слово  жюри
6 конкурс
«Спаси раненного»
Каждой команде на данном этапе нужно спасти 3-х раненных –это девочки. По два солдата – спасителя добегают до раненного и один берет за руки, другой за ноги и доносят до команды. Жюри учитывают быстроту и правильность выполнения задания 
 Ведущая
Отдохнули мы на славу
И победили по праву
Похвал достойны и награды
И мы медаль вручить им рады
Слово жюри ….  Вручение медалей
Дорогие наши папы, дедушки, братья. Дяди!
Будущие защитники Отечества!
Поздравляем Вас с праздником!
В Ваших руках Великая Держава!
Вам доверил Родину народ!
Защитникам Отчизны честь и слава
Здоровье, уваженье и почет!
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем: до свиданья
До счастливых новых встреч!
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