Протокол № _____
хронометража непосредственно образовательной деятельности 
по физическому развитию детей дошкольного возраста и динамики пульса

Дата проведения: ______________________________________________________________

Место проведения: _____________________________________________________________

Группа: ______________________________________________________________________

Возраст детей: ________________________________________________________________

Количество детей: _____________________________________________________________

Ф.И.О. воспитателя: ____________________________________________________________ 
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Моторная плотность:
Определение физической нагрузки:

	Ф.И. 
ребёнка
	Дата рождения
	Оценка физ. развития 
	Группа здоровья
	Группа  занятий по физич.культуре
	Пульс до занятия
	Пульс после вводной части
	Пульс после О.Р.У.
	Пульс после О.В.Д.
	Пульс после подвижной игры
	Пульс после занятия
	Пульс через 2 минуты

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Графическое изображение динамики пульса:
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Средняя частота сердечных сокращений:
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Вывод: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Рекомендации: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заведующий _________________________________________

Старшая медсестра ____________________________________
Старший воспитатель __________________________________
_1384902226

