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Ромоданово 2010
Оборудование: иллюстрации - птичьи гнезда на дереве и земле, зайчик, полк, медведь, лиса, ежик, белка, цветок; фонограмма - пение птиц; игрушки - лиса, лягушка, маленький мячик и пластмассовый зайчик – каждому ребенку; дуга, под которую может подлезть ребенок, ребристая доска, обруч, маска аиста. 
Ведущий.
Месяц май, месяц май, 
Голубые небеса, 
Всюду травка зеленеет, 
Слышны птичьи голоса.
Поедем, ребятишки, в весенний лес. Занимайте места в автобусе.
(Звучит песня «Едем на автобусе)

Ведущий.
Вот приехали мы в лес, 
Что же, дети, слышим здесь?
(Звучит фонограмма пения птиц)
Это птички поют,
Гнезда птенчикам вьют.

Посмотрите, дети, некоторые птицы вьют гнезда на деревьях, а некоторые прямо на земле. (Показывает иллюстрации)
Лиса подкрадывается к гнезду, которое птичка свила на земле. Хочет плутовка яички съесть. Давайте прогоним лису.
(Дети берут мячики и бросают их в игрушечную лису, стараясь попасть в нее).
Ведущий. Молодцы, ребятки. Прогнали лису. Посмотрите, все звери в нашем лесу вышли на зарядку.
Комплекс общеразвивающих упражнений «Лесная зарядка»
Раз - два, три - четыре!
Три - четыре, раз - два!
На полянке, на опушке
Начинается игра.
Раз - два - три - четыре - пять!
Дружно будем мы шагать! (Дети маршируют по кругу друг за другом)
Быстро бегают зайчишки, 
Озорные шалунишки! (Бегают на носочках) 
А теперь крадётся волк,
Страшный волк - зубами щелк. (Ходят на носках, подражая волку)
Ну а мишка косолапый
Широко разводит лапы. (Разводят руки в сторону и ставят их на пояс)
Лиса спинку наклоняет -
Выгибает, выпрямляем. (Делают наклоны вперед, ударяя ладонями по коленям, выпрямляясь, ставят руки на пояс)
Рядом с ёжиком присядем.
А потом на ножки встанем. (Приседают, руки на пояс) 
Рядом белочки резвятся
Прыгают и веселятся. (Прыгают на двух ногах) 
А когда цветок найдут,
Нежный аромат вдохнут. (Делают вдох через нос, задерживают дыхание, затем - продолжительный выдох, произносят: «А-ах») 
Зайки прыгали, скакали, 
И в овраг они упали. 
Надо заек выручать
Из оврага доставать. (Дети по очереди проползают под дугой, проходят по ребристой доске, берут игрушечного зайчика из обруча и садятся на места)
Ведущий.
Вот спасибо, ребятишкам! 
Как вы помогли зайчишкам! 
А теперь, ребятки наши,
Мы с зайчатками попляшем. «Танец с зайчатками»

Ведущий
Становитесь-ка, ребята,
Поскорее в хоровод,
Солнце на небе смеется,
Поплясать и нас зовет. (Дети ходят по кругу, держась за руки)

Ведущий.
Но кончается прогулка, 
Возвращаться нам пора. 
Мы опять вернёмся в садик. 
Ждет нас новая игра.

Ребятки, а лесные зверюшки приготовили для вас угощение – ароматное и вкусное печенье (орешки со сгущенкой).
[bookmark: _GoBack](Ребята садятся на стульчики и воспитатель угашает их).

image1.jpeg




