Зимний спортивный  праздник   для старших дошкольников
                                                  «Кто быстрее?»
Цель: формировать навыки  здорового  образа жизни

Задачи: создавать доброжелательную атмосферу, доставить детям радость, прививать любовь к занятиям физической культурой, спортом, умение преодолевать препятствия, закреплять  знания о зимних видах спорта, воспитывать целеустремленность.

Оборудование: снежинка., лыжи  – 2 пары., лыжные палки – 2 пары., ориентиры  - 2шт.,маленькие мячи., корзины – 2шт., обручи., пластмассовые новогодние игрушки.,   2 искусственные елочки., плоскостные разноцветные рыбки с ленточками., рукавички.,  костюм снеговика., сладкие призы

                                 Ход праздника
Ведущий:

Пришла зима, оделись в белое поля

Стоят деревья в шапках белых.

Зима для сильных, ловких, смелых!

Дорогие ребята, собрались мы в «зимнем лесу», чтобы повеселиться, поиграть, свою удаль показать. Сейчас начинаем соревнования ( Слышится крик : Ой, опоздал, подождите, подождите!» Вбегает снеговик.

Снеговик: Я услышал, что у вас соревнования. Надоело мне стоять, хочу играть. Но прежде давайте познакомимся. Дует на варежку, с нее слетает снежинка.  
Снежинка- подружка

Лети-ка в кружок

И всех познакомь поскорее, дружок!

             Игра «Будем знакомы»

Дети, передают по кругу снежинку и называют  свое имя.

А теперь начнем разминку

Мы выходим на площадку, начинается зарядка,

Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна.

От лени и болезни спасает нас она!

Зарядка.

Все дышите! Не дышите!

Руки дружно поднимите! Превосходно, опустите.

Наклонитесь, поднимитесь

И друг другу улыбнитесь! 

Можно начинать соревнование!
                     Конкурс «Назови зимние виды спорта»

Снеговик я непростой, любопытный, озорной, знать хочу я, чем ребята занимаются зимой.

               (ответы детей)  

Снеговик:    Загадаю вам загадку:

Спорт на свете есть такой,
Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь, 

За соперником спешишь

Торопливо и вдогонку.

Выступаешь в…   (лыжных гонках)

                         Эстафета «Быстрые лыжники»

Дети строятся в 2 команды, объезжают на «лыжах» вокруг ориентиров.

Снеговик: Загадаю вам еще загадку:

По зимней дороге бегут налегке

Спортсмены на лыжах

С винтовкой в руке.

До финиша скоро, фанаты кругом,

Любимый вид спорта 

Смотрю… (биатлон) 

                                 Эстафета «Биатлон»

Дети по очереди продвигаются на расстояние 4-5 метров на лыжах и метают мяч в вертикальную цель ( фиксируется количество мячей, попавших в цель)
        Снеговик:

Будем дальше мы играть,

Все мы будем – замирать!

Игра «Замри»

Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Качаем головой,
Мы руки поднимаем,
Потом их опускаем,
Мы руки поднимаем, 
И бегаем кругом.
Раз, два, три!
Снежная фигура – замри!

    Ведущий: 

  Приглашаю тебя, Снеговик, на зимнюю рыбалку вместе с детьми
                                       Игра «Зимняя рыбалка»

В большом обруче лежат плоскостные разноцветные рыбки. Количество рыбок на 1 меньше, чем количество играющих. К каждой рыбке прикреплена ленточка. Играющие дети должны надеть рукавички. Под весёлую музыку они бегают вокруг обруча с рыбками. Как только музыка останавливается, каждый ребёнок должен “поймать”– взять за ленточку 1 рыбку. Тот, кому не хватило рыбки, выбывает из игры. Количество рыбок уменьшается на 1.

   Ведущий:

 Скоро Новый год и мы буде наряжать елочку

                                          Игра-эстафета «Наряди ёлочку!»
Играют 2 команды. На линии старта, около каждой команды, лежат обручи. В каждом обруче находятся елочные игрушки. Количество ёлочных игрушек соответствует количеству играющих. В другом конце зала находятся 2 ёлочки, которые должны нарядить играющие. Каждый играющий должен взять по одной игрушки и надеть её на ветку своей ёлочки. Побеждает команда, нарядившая ёлочку быстрее.

Снеговик:
Ребята, очень я люблю играть в догонялки. Поиграйте вы со мной.
                        Игра «Догони нас, Снеговик»
Дети становятся вкруг, Снеговик в центре круга. Проговаривают слова. В конце текста дети разбегаются, Снеговик пытается их поймать.
Что стоишь и ждёшь, дружок:
Ком, комочек и комок?
Угли - глазки, нос - морковка,
И метёлку держишь ловко.
Хорош, ты, наш Снеговик,
Ох, хорош!
Раз, два, три – 
Нас, ты Снеговик, лови!

Ведущий: 

 На полянке снег, снег!
Возле елки – смех, смех!
Мы скатаем ком, ком,
И построим дом, дом!
Снеговик там будет жить, жить.
Чай с малиной станет пить, пить.
Снеговик: Спасибо, вам, ребята. Вы такие ловкие, быстрые, дружные и праздник у нас получился веселым. От меня вам угощение. Снеговик вручает детям сладости.

