
Наблюдаемые признаки и состояние ребенка
Степень выраженности утомления




Небольшая 
Значительная 

Окраска кожи
Небольшое покраснение
Значительное покраснение

Выражение лица
Спокойное 
Напряженное 

Потоотделение
Незначительное 
Выраженное 

Дыхание
Несколько учащенное
Резко учащенное, поверхностное 

Движения
Бодрые, задания выполняются четко.
Неуверенные, нечеткие, появляются дополнительные движения, у некоторых детей двигательное возбуждение, у других – заторможенность.

Самочувствие
Хорошее, жалоб нет
Жалобы на усталость, небольшая сутулость, снижение интереса к окружающему.

Внимание
Четкое, безошибочное, выполнение указаний.
Неточность в выполнении команд, ошибки при смене направления движения.

Пульс уд./мин.
110 – 150 
160 – 180 


· Ребенок должен чувствовать спокойствие, видеть примеры добрых отношений.
· Руководствуйтесь общеврачебным и общепедагогическим принципом «Не навреди!!!»
· Помогите ребенку стать уверенным в себе.
· Развивайте его волю, а не подавляйте ее, дайте возможность ребенку приобрести опыт достижения цели. 

· Помните, что воля развивается не запрещениями, а разрешениями!
· Не торопите ребенка. У каждого свой «срок созревания».
· Помните, что воспитание счастливого человека  - это прежде всего воспитание независимого, свободного человека!
· Не вводить ничего, внушающего страх: ни рассказов, ни намека на страх наказания. Всем доверие, снисхождение, жалость.
· Оберегать ребенка от грубых слов и поощрять в словах ласковых и нежных, не впадая, конечно, в смешную и неискреннюю слащавость.
· Не унижать ребенка, не делать за ребенка: помоги сделать самому.
· Не забывайте: «Главное для ребенка – радость жизни, духовная свобода и духовная пища».
С уважением, Анна Вячеславовна.

День наступает,

Природа оживает.

Солнышко встает – 

Нам светло дает.

Мы собираемся – 

В добрый путь отправляемся…

Друг на друга поглядим,

Про себя поговорим:

«Кто у нас хороший,

кто у нас пригожий?

Женечка хороший,

Женечка пригожий».

(Сочиняем про себя:​)
«Он вчера друзьям помог,

помогая, сам промок..»

(Дальше по кругу для каждого)
Желаю счастья тому кто справа от меня.

Желаю счастья тому кто слева от меня.

Желаю счастья всем Вам.

Желаю счастья самому себе.


О милый друг!

Как был бы мир

И чуден, и хорош,

Когда бы каждый 

Был на тебя 

Хоть чуточку похож!

Если жизнь тебя обманет,

Не печалься, не сердись.

В день уныния смирись.

День веселья, верь, настанет.

Сердце в будущем живет.

Настоящее уныло.

Все мгновенно…

Все пройдет…

Что пройдет – 

То будет мило.


Спасибо солнышку за свет,

Спасибо няне за обед.

Спасибо всем моим друзьям,

Спасибо Вам, и Вам, и Вам.
Наша воспитательница – 

Самолучшая питательница!

Она нас не питает,

Она нас вос-пи-та-ет.

Мы ее не обижаем,

Даже очень о-бо-жа-ем!!!

Вас благодарю – 

«спасибо» говорю.

Говорю слова волшебные.

Говорю слова лечебные.

Говорю я пожелания,

Говорю я «до свидания»,

Говорю «пожалуйста»,

Говорю «спасибо», «здравствуйте»

Кате, Саше, Вере, Насте….





