Методическая разработка
воспитателя Шипулиной Е.А.

Спортивно-музыкальный досуг:
"Классно время проведём, с папой дружно мы живём!"

Задачи:
· Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
· Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
· Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость,  гибкость.
· Расширять представление детей о государственном празднике.
· Воспитывать любовь к Родине.
Под военный марш дети входят в зал и встают полукругом.
Ведущий: Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днём защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье: дедушки, братья и конечно наши любимые папы.
Папин праздник-главный праздник всех мальчишек и мужчин.
И поздравить пап любимых мы сегодня так спешим!
Мы желаем папам счастья, неба мирного для них!
Мы мальчишек наших любим, уважаем от души.
Защищать всегда нас будут, хоть пока вы малыши!
Дети читают стихи:
1 ребёнок:
Ребята, вы с папой моим не знакомы??
Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь.
На праздник пришёл он и светится весь.
Сегодня ему не идти на работу,
Но дома у папы немало забот.
2 ребёнок:
Я скажу вам без прикрас:
Дома папа - высший класс!
Всю неделю с нетерпеньем
Жду субботы, воскресенья.
3 ребёнок:
Вот наступает воскресенье,
И с папой мы идём гулять.
Как это здорово, ребята
С папой рядышком шагать.
Исполняют песню о папе.
Ведущий:
Ребята твёрдо знают правило просто:
Ты гордись своим отцом,
Но и сам будь молодцом,
А не просто сыном.
Конкурс "Добрые слова о папе."
Ведущий делит участников и представляет команды: Богатыри-папы и мальчики, Крепыши-папы и девочки.
Ведущий:
А среди вас есть храбрецы, молодцы и удальцы? Вот сейчас мы и проверим.
Игры-аттракционы "Перетягивание каната", "Петушиный бой".
(Игры проходят в два этапа: сначала соревнуются папы, затем - дети).
Дети читают стихи:
Мы всегда играем дружно,
А недружных нам не нужно.
Не нужны нам драчуны,
Плаксы тоже не нужны.
Не захнычет пограничник,
И ракетчик не захнычет.
Если даже упадёт
И коленку разобьёт.
Потому что синяки
Для солдата пустяки.
Ведущий:
Продолжаем наше многоборье.
Чтоб защитниками стать,
Долг солдата выполнять
Нужно крепким, сильным быть,
С физкультурою дружить.
Игра-аттракцион "Меткий стрелок."
Конкурс загадок:
1.Хожу в железном панцире,
Бронёю весь обшитый
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду. (танк)
2.Под водою железный кит,
Днём и ночью кит не спит.
Днём и ночью под водой
Охраняет мой покой. (подводная лодка)
3.Чудо-птица, алый хвост,
Прилетела в стаю звёзд.
Наш народ построил эту 
Межпланетную...(ракету)
4.Смело в небе проплывёт,
Обгоняя птиц полёт.
Человек им управляет,
Что такое? (самолёт).
Дети читают стихи:
Дуют ветры в феврале, воют в трубах звонко.
И несётся по земле белая позёмка.
Поднимаясь, мчатся вдаль самолётов звенья.
Это празднует февраль армии рожденье.
Подвижная игра"Самолёты".
Игра:"Продолжи предложение":
1.Танком управляет......
2.За штурвалом самолёта сидит....
3.В разведку ходит....
4.Границу охраняет.....
5.С парашютом прыгает.....
6.На кораблях служит......
Ведущий: Чтоб защитниками стать,
Долг солдата выполнять
Нужно крепким, сильным быть,
С физкультурою дружить.
Физкульминутка: "Солдатик":
На одной ноге постой-ка,
Будто ты солдатик стойкий.
Ну, смелее подними,
Да гляди, не упади!
А сейчас постой на левой,
Если ты солдатик смелый.
А сейчас постой на правой,
Если ты солдатик бравый!

Ведущий:
У нас мальчишки смелые,
Глаза огнём горят.
Сегодня - ты лишь мальчик,
А завтра ты солдат.
Эстафета:"Переход через минное поле".
Дети читают стихи:
Море начинается 
С маленькой реки.
Разве все мы мальчики?
Все мы моряки!
Мы проходим строем,
Все на нас глядят.
Можем мы на палубе
"Яблочко" сплясать.
Танец моряков "Яблочко".
Ведущая:
А наши девочки - военные санитарки и на войне без них никак не обойтись.
Игра-аттракцион: "Перевяжи раненого".
Дети читают стихи:
Может он в футбол играть,
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,
Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки,
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки,
Может прокатить меня
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
Для меня всегда герой-
самый лучший папа мой!
Ведущий:
Дорогие папы, ещё раз поздравляем вас с Днём Защитника Отечества! Поздравляем также и мальчиков, желаем расти здоровыми ,смелыми, добрыми, честными. Любите свою Родину, станьте достойной сменой вашим отцам и дедам.
С такими бравыми парнями
Мы, как за прочными стенами.
Довольны старые бойцы,
Растут на смену удальцы!
Звучит военный марш. Дети проходят круг по залу и уходят.
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