Физкультурный вечер развлечений «Надо спортом заниматься» (подготов. гр.)

Цель: 1. Расширять знания детей о спорте.

          2. Развивать физические качества: ловкость, скорость, умение выполнять спортивные упражнения.

          3. Воспитывать чувство дружбы.

Ведущий:       Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам-

                        Физкультурой заниматься, заниматься надо нам…

(Дети выполняют под музыку движения «Аэробика»)
Ведущий:       Вечер радостный, красивый,

                        Лучше не было, и нет,

                        И от всех спортсменов сильных

                        Шлю я вам физкульт…

Дети:                                                  привет!

(дети делятся на две команды, проводятся игры- эстафеты)

                                 Игра «Прокати обруч»

                                 Игра « Кто быстрее» (элемент баскетбола)

Подвижная игра «Караси и щука».

                                  Игра «Забрось мешочек в обруч»

                                  Игра «передай другому» (дети передают набивной мяч друг другу)

Ведущий: Молодцы, хорошо играли. В наших соревнованиях победила дружба. Поиграем еще в игру: «Хитрая лиса».

                                Релаксация

Дети ложатся на спину. Расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки.

                               Мы на солнышке лежим,

                               Но на солнце не глядим.

                               Глазки закрываем,

                               Все мы отдыхаем.

                               Солнце гладит наши лица,

                                Пусть нам сон спокойный снится.

                               Вдруг мы слышим: бом-бом-бом!

                               Прогуляться вышел гром

                               Все мы быстро потянулись, 

                               Улыбнулись и проснулись.

                               Убежали   от дождя

                                Спрятались мы все, друзья     

