Ход развлечения: Зал празднично украшен разноцветными шарами, флажками.
Выходят дети. (Под песню «Аты-баты»выходят дети с флажками, идут по залу, выполняют перестроения, становятся полукругом
Вед. Добрый вечер! Мы рады видеть всех на нашем спортивном празднике.
23 февраля – праздник настоящих мужчин. Мы поздравляем всех кто защищал нашу Родину, кто в эти дни стоит на страже нашей мирной жизни. И обязательно поздравляем будущих защитников Родины – сегодняшних наших мальчишек.
1-й ребенок.
Мир — это главное слово на свете.
Мир очень нужен нашей планете!
Мир нужен взрослым! Мир нужен детям!
Мир нужен всем!
2-й ребенок. Хоть вы не носите мундира,
Но знаем мы, что в трудный час
Вы так же, как и все солдаты
Спасёте Родину и нас!
Ребёнок:
За то, что солнце светит нам,
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережёт
Покой родной страны.
 Ведущий. Ваши дедушки, папы служили и служат сейчас в армии или на флоте. Они защищают нашу страну, чтобы вы могли спокойно жить, учиться под мирным небом Родины. Наши славные воины мужественные и смелые, и вы, ребята, конечно, хотите быть похожими них (песня Бравые солдаты)
Вед. Каждая минута, (обращается к родителям) посвященная спорту, продлевает жизнь человека на час, а веселого - на два. Не верите? Сейчас проверите и убедитесь сами! Итак, в добрый час! Чтоб защитниками стать, долг солдатам выполнять-нужно крепким, сильным быть,с физкультурою дружить!(зарядка)
. Всех построим по порядку, (повернули туловище вправо, правую руку в сторону, затем
влево и левую руку в сторону)
Будем делать мы зарядку.
Раз! Шагают все на месте, (шаги на месте)
Два! Руками машут вместе, (руки перед собой, выполняем движение «ножницы»)
Три! Присели, дружно встали, (присесть, встать)
Все за ушком почесали, (почесать за ухом)
На «четыре» потянулись, (руки вверх, затем на пояс)
Пять! Прогнулись и нагнулись, (прогнуться, наклониться вперёд)
Шесть! Все встали снова в ряд, (встать прямо, руки опустить)
Зашагали как отряд, (шаги на месте)

Ведущий:
Для солдата тренировка
Начинается  с утра.
Конкурс для весёлых, ловких!
Собирайся детвора!
 Сейчас мы проведём соревнование и посмотрим, какие ловкие, отважные, смелые наши ребята.
Давайте поиграем. 
 1 соревнование:Доставь донесение
2 соревнование Меткие стрелки
олодцы ребята. А теперь давайте присядем. У нас на очереди конкурс загадок.. В армии на службе у военных есть техника, без которой очень сложно было бы охранять нашу Родину, нашу мирную жизнь. Какая же военная техника помогает защищать Отечество?
Ведущий. Я буду загадывать загадки, .
Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полет.
Человек им управляет.
Что такое? (Самолет.)
Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш российский... (вертолет).
Хожу в железном панцире,
Бронею весь обшитый.
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду... (танк).
Чудо-птица, алый хвост,
Прилетела в стаю звезд.
Наш народ построил эту
Межпланетную... (ракету)
Ведущий. Кто не в шутку, а всерьёз
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть?
С велика упав, не ныть,
И коленку расцарапав,
Не реветь? Конечно, …
(Папа)
1.Ты сильный и смелый,	
И самый большой,
Ругаешь — по делу,
И хвалишь – с душой!
Ты друг самый лучший
Всегда защитишь,
Где надо – научишь,
За шалость простишь
2.Я рядом шагаю,
За руку держусь!
Тебе подражаю,
Тобою горжусь.
3.У папы работа!
У папы забота!
И некогда с нами
ему поиграть.
Но если наш папа
берёт выходной,
Как здорово с ним,
Он такой заводной
4.Может он в футбол играть,  
Может книжку мне читать,  
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,
Стихи про папу
5.Мой папа находчивый,
Умный и смелый.
Ему по плечу
Даже сложное дело.
6.Ещё он -  шалун,
Озорник и проказник.
С ним каждый мой день
Превращается в праздник.
7.Мой папа весёлый,
Но строгий и честный.
С ним книжки читать
8.И играть интересно.
И скучно без папы
На санках кататься.
Никто не умеет
Так громко смеяться.
9.Мой папа – волшебник,
Он самый хороший.
Он вмиг превращается
В то, что попросишь.
Он может стать клоуном,
Тигром, жирафом.
Но лучше всего
Он умеет быть папой.
10.Его обниму я
И тихо шепну:
- Мой папочка, я тебя
Крепко люблю!
Ты самый заботливый,
Самый родной,
Ты добрый, ты лучший
И ты только мой! (песня про папу «Папа может)
Вед. Теперь в игру вступает тяжёлая артиллерия
1.эстафетаНе урони погоны
2.наездники(прыжки на мечах)
3.Меткий стрелок
Вед. А теперь соревнуются дети с родителями. Наши папы не только ловкие, но и смелые,)
1.Пробеги в обруче
2.Эстафета «Всадники-наездники
Папа везет ребенка на спине до ориентира, ребенок берет мешочек и бросает в корзину, папа возвращается так же с ребенком на спине.
3.Игра «Тяги-перетяги
Ведущ. Мы хотим жить только в мире. И мечтаем о тех временах, когда на земле не будет войны. Но всегда нам нужны будут сильные, мужественные, храбрые и благородные мужчины. С праздником, дорогие папы!
Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
Все солдаты берегут
Землю, небо, мир и труд.
Для того, чтобы все дети
Жили счастливо на свете.
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Конспект спортивного развлечения
В старшей группе «Самый лучший папа-мой!»
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