Занятие образно – игровое «Хомячки» средний возраст.
Задачи: Тренировать в разных видах ходьбы, бега, ползания и прыжках. Корректировать        опорно – двигательный аппарат. Учить владеть своим телом и расслабляться, выполняя группировки и перекаты. Учить брось и ловить мяч двумя руками. Развивать умение ориентироваться впространстве.

Пособия: мат, гим – ие кольца, мячи большого диаметра.

Ход занятия.

Вводная часть:

Считалка: Хомка, хомка,. -  хомячок,

                  Хомка серенький бочок.

                  Хомка рано встает,

                  Ушки моет, носик трет.

                  Подметает Хомка хатку, 

                  И выходит на зарядку.

                  1, 2, 3, 4, 5-

                   Хомка сильным хочет стать.

Подражательные движения:

«Мышка» - ходьба на носках семенящим шагом.

«Цыпленок» - ходьба на пятках с ритмичными движениями рук в стортоны.

«Петушок» - высоко поднятыми коленями и взмахом рук.

«Котенок» - ползание с опорой на руках и коленях.

«Заяц» - прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

«Птицы» - бег на носках, плавный и легкий.

Основная часть:

Акробатические упражнения «Хомячок делает зарядку»

1. «Самолет»

      И.п.: лежа на животе, руки вдоль туловища

      2. «Колечко»

      И.п.: лежа на животе руки у груди

      3. «Корзинка»

      И.п.: лежа на животе, руки вдоль туловища.

Игровое упражнение: «Хомячки прячутся в домике» - бег врассыпную, присед в группировке по сигналу. (3-4раза; фронт.)

Игровое упражнение: «Хомячки катаются» - перекат назад с попыткой вернуться (подгуп.)

Игровое упражнение: «Хомячки гимнасты» - подтягивание на кольцах с подниманием ног вперед. (подгрупп.)

Подвижная игра «Хомячки играют в мяч»

Заключительная часть: 

Ходьба с мячом и пролезание под дугой.   

