Проект на тему:
 «Больше поем - меньше болеем».
Вид проекта: исследовательско-творческий

Участники проекта: 

- дети подготовительной группы

- воспитатели группы

- педагог группы

- родители детей.

Проблема: Снижение риска заболевания ОРЗ

Цель проекта: определить более эффективное формирование сознательного отношения к здоровью детей при помощи музыки.

Задачи:

- создание условий для организации работы с детьми по формированию потребности в здоровом образе жизни;

- укрепление иммунитета и улучшение сопротивляемости организма;

- развивать элементарные представления о здоровом образе жизни;

- развитие представлений детей о своем теле и своих возможностях;- повышение взаимодействия с родителями в области здоровье сберегающих технологий.

Этапы работы над проектом:

I) подготовительный:

-  создание развивающей  среды
- составление плана работы с детьми

- работа с родителями

II) Практическая часть:

-  работа воспитателей с детьми;

-  работа педагога музыки с детьми;

III) Итог - проведение досугового вечера: «Мы поем и не болеем. »

Условия, которые помогли успешно реализовать данный проект.
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Взаимодействие с родителями.
- познакомить родителей с примерным планом работы над проектом;

- консультации на тему: 

-«Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания»,

-«Музыка и здоровье».
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Выбор специальных: воздействий, упражнений, методов, приемов, форм.





Создание развивающей среды.





Создание системы деятельности (совместная деятельность; организованные занятия).








