ЗИМНЯЯ ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
[bookmark: _GoBack]Задачи. Формирование у детей интереса к спорту здоровому образу жизни через общеразвивающие упражнения, забавы, игры.
Укрепление мышечной системы, развитие пластики движений.
закрепление знаний детьми зимних примет.
Оборудование. Воздушный шар и ленты, привязанные к шару по количеству детей.
Дети с лентами в руках, прикрепленными к воздушному шару, выполняют движения в соответствии с текстом.
Завертелись, завертелись 
И помчались с ветерком.
Поначалу еле-еле, А потом бегом, бегом.
Повертелись, покружились, 
А потом остановились. 
(Чередование ходьбы с бегом)
Через горы, через горы мы пойдем.
(Ходьба на носках)
По сугробам, по сугробам побредем.
(Ходьба в упоре присев.)
Ходят волны вокруг ледяные,
Вот такие они, Вот такие! 		
(Сидя на коленях, поднимать руки вверх и опускать вниз.)                         


