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Технологическая карта тематической прогулки
Возрастная группа: 2-3года
Тема: «Мы космонавты» 
Цель: Способствовать укреплению здоровья детей
 Задачи: 
Учить правильному выполнению упражнений

Развивать силу, ловкость, быстроту.


Воспитывать дружеские взаимоотношения и умение  действовать по сигналу
Инструкция по технике безопасности для детей: (№3 правила ОБЖ во время подвижных игр)
Оборудование:  бубен, верёвочки- хвостики, обручи, флажки 4 основных цветов.
Предварительная работа: беседы, рассматривание картинок.

 о космосе, космонавтах, 
	Этапы 
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	Вводная часть

Основная часть 

Заключительная часть  
	Эмоциональная настройка
 Цель: создание положительного настроя на деятельность
- Ребята, какое у вас сегодня настроение?

- Давайте возьмемся за руки и передадим друг другу свое хорошее настроение. 

Собрались все дети в круг.

Я - твой друг и ты - мой друг.

Крепче за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся

Наблюдение

-Ребята посмотрите вокруг, скажите, что изменилось? Какого цвета небо, как светит солнце.
Солнце это тоже планета, как и Земля.

А хотите полететь на сказочную планету.  Но перед тем, как лететь я предлагаю вам провести тренировку! Согласны?
Упражнение  «Тренировка для космонавтов»             

«Мы идём на космодром,

Дружно в ногу мы идём!

Мы походим на носках, а потом на пятках

Все проверили осанку и свели лопатки,

Вот турбины загудели,

Раз! И мы все полетели!

Начинаем тренировку,                                                        Чтобы сильным стать и ловким.

Повернулись в круг лицом,

Упражнения начнём!»                               

Физические упражнения:

 «Мотор» -дети сидят на корточках, произнося «р-р-р»

«Взлёт»- встают на ноги, руки вдоль туловища.

«Полёт»- руки в стороны, бег врассыпную

-А сейчас мы с вами дети полетаем на ракете
Игра: «Ракета»                                                  Цель: учить собираться в круг, развивать сообразительность, внимание.
- Ребята, а ещё космонавты, очень внимательные и наблюдательные! А  вы внимательные детки? Сейчас проверим!
Игра: «Найди пару»  ( индивидуальная)                                        Цель: учить находить себе пару, ориентируясь на цвет флажка, развивать внимание, умение действовать по сигналу
-Какие вы внимательные, прямо, как настоящие космонавты!

А ещё поиграть хотите?

Быстро бегать умеете? 

Тогда давайте поиграем  в игру
Игра «Космические хвостики»  
(подгрупповая)

 Цель: учить догонять, развивать быстроту, ловкость.
-Молодцы, ребята, и правда вы очень быстрые и ловкие!

Вот и подошло к концу наше путешествие, вам понравилось?

Где мы сегодня с вами побывали?

Ребята, вам понравилось быть космонавтами? 
Труд: закрепить последовательность трудовых действий

Изготовление звёздочек из песка.

- А теперь все космонавты отправляются на космический обед.


	Слушают воспитателя, отвечают на вопросы
Встают в колонну, выполняют движения согласно тексту
(дети встают в круг за руки) 

дети разбегаются,  встают в обручи после последних слов
дети бегают врассыпную, по окончанию встают в пары 

у всех детей одеты ленточки «хвостики», один водящий должен во время бега,  поймать все «хвостики»
отвечают на вопросы




Приложение.
Подвижная игра «Космонавты»

Взявшись за руки, дети идут по кругу и приговаривают:
Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам.

На какую захотим, на такую полетим!

Но в игре один секрет: опоздавшим места нет!

Как только сказано последнее слово, все разбегаются по «ракетам» и стараются скорее занять места в любой из ракет (обручи). В ходе игры , обручи постепенно убираются. Опоздавшие на ракету становятся в общий круг. Им можно дать задание показать какое-нибудь упражнение.

Подвижная игра «Найди пару»

Воспитатель раздает играющим по одному флажку, какого-либо из основных цветов. По сигналу - удару в бубен, хлопку - дети разбегаются по площадке, помахивают над головой флажками. По следующему сигналу - нескольким ударам в бубен, хлопкам, словам «Найди себе пару» - дети, имеющие флажки одного цвета, находят себе пару. Каждая пара произвольно делает какую-либо фигуру. К оставшемуся без пары все играющие обращаются со словами:

Петя, Петя, не зевай.

Быстро пару выбирай.

Затем по сигналу дети снова разбегаются по площадке. Игра повторя​ется.

Указания. В игре может участвовать нечетное количество играющих; тогда в игру включается воспитатель. У воспитателя должны быть флаж​ки всех цветов; при повторении игры он меняет их у нескольких детей. Играющие должны выбирать себе по сигналу разные пары.
 Игра «Космические хвостики»     

У всех детей одеты ленточки»хвостики», один водящий должен во время бега,  поймать все «хвостики». В конце игры  «хвостики» подсчитываются 

