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Цель: Создать условия для укрепления психического и физического здоровья семьи, улучшения её двигательного статуса, формирования морально — этических качеств личностей семьи через двигательно-игровую деятельность. 

Задачи: 

1. Приобщать детей и их родителей к здоровому образу жизни, сплотить.

2. Вовлекать в образовательный процесс семьи воспитанников.
3. Развивать ловкость, быстроту реакции, сообразительность.
4. Воспитывать интерес к спорту и здоровому образу жизни.

Оборудование: запись музыки «В каждом маленьком ребенке», «Солнечные зайчики», «Если весело живется, делай так», мячи малые, мячи большие, мячи для сухого бассейна, кегли, корзины, 2 ключа, канат, обручи, фишки звездочки и колокольчики, мольберт.

Ход:
Под  фонограмму песни «В каждом маленьком ребенке» в зал входят участники соревнований.
Ведущий:  Здравствуйте! Мы рады приветствовать гостей и участников праздника.
1. Объявление команд. У нас две команды  «Колокольчики» и «Звездочки». Просим команды поприветствовать друг друга.

2. Музыкально-ритмическая разминка. Любое соревнование должно начинаться с хорошей разминки, этим мы сейчас и займёмся. 
Звучит музыка «Солнечные зайчики». Все команды и болельщики делают разминку под музыку.
3. Эстафета -  «Пингвины». Сейчас мы посмотрим, в какой хорошей вы физической форме. 
Дети и папы прыгают с зажатым мячом между ног до конуса, назад возвращаются бегом. Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету.
4 Эстафета – «Мячи» На одном из мячей приклеен ключ. Капитаны команд проверить все мячи в сухом бассейне. Побеждает та команда, которая первой найдет его.
5. Эстафета «Переправа»

Ребенок прыгает из обруча в обруч на 2х ногах. На противоположной стороне его встречает папа, который должен пронести ребенка на спине на другой берег (препятствия - перешагнуть, оббежать).

Побеждает команда – закончившая раньше всех эстафету.
Ведущий. После веселых игр нужно отдохнуть. Совместный танец «Если весело живется, делай так».
6. Эстафета « Перетягивание каната». Участвует 4 ребенка и 1 папа от каждой команды.
7. Эстафета «Покупки». В эстафете используются кегли.     Взрослый, взяв ребёнка за руку, бежит на «рынок» и покупает 1 продукт желтого (красного цвета). Побеждает команда – которая первая всё «купила».
Игра со зрителями «Ответь в рифму».
За правильные ответы зрителям вручаются сувениры.
Задача эта нелегка,
Пишусь всегда через два «к».
И мяч и шайбу клюшкой бей
А называюсь я …
Враг зверей и враг людей
Злой разбойник …
Он и добрый, он и строгий
Бородой до глаз дорос
Краснощекий, красноносый
Наш любимый …
Мы вдвоем катали ком
Шляпа старая на нем
Нос приделан и вмиг
Получился…
Олимпийцам будет смена
Мы пополним их ряды.
Все мы юные спортсмены
Это я и это …
Берегись болезнь любая
Грипп, ангина, дифтерит
Всех на бой вас вызывает
Славный доктор …
8. Игра «Домики».  
9. Эстафета «Снайперы» 

2 корзины, мячи. Выигрывает та команда, у какой больше попаданий, получают фишку.
Ведущий:  Наш досуг окончен. Награждение победителей.
           На прощанье хотим пожелать

           Веселиться от души,

           Так как наши малыши,

           Чаще детство вспоминать, 

           С ребятишками играть.

