Муниципальное автономное дошкольное общеобразовательное учреждение центр развития ребёнка – детский сад №7

Спортивное развлечение, 

для подготовительной группы «А».

«Спорт – альтернатива пагубным привычкам»
                                                    инструктор по физической культуре
                                                                                 Портянникова Ю.Н.

г. Курганинск

2014г.
· Цель:
· Привлечь детей к  систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· Доставить детям удовольствие от занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
· Пропагандировать значение физической культуры как средства от любых болезней для детей, средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости, как интересной игры для детей.
        Задачи:

Образовательные – совершенствовать двигательные умения,  формирование основ праздничной культуры.

Воспитательные – формировать у детей стремление к систематическим занятиям физкультурой, потребности к здоровому образу жизни.

Развивающие – развивать у детей наблюдательность, внимательность, самостоятельность. 

Интеграция образовательных областей: здоровье, безопасность, физическая культура, коммуникация, музыка, познание, труд.
Виды детской деятельности: двигательная, коммуникативная, трудовая, музыкально – художественная.

Подготовка к спортивному мероприятию:

1. Разработка сценария.

2. Подбор музыкального сопровождения.

3. Предварительная работа с детьми

 Участники: 

Дети подготовительной группы «А» МАДОУ ЦРР №7.

Оборудование: музыкальное сопровождение, 2 шайбы, 2 клюшки, 6 стоек, 2 эстафетные палочки, 2 мяча разного цвета, 2 обруча,  кочки 40 штук, подарки мальчикам, шуршуны для болельщиков, шарики.
Ход развлечения:

Ведущая: Здравствуйте, дорогие ребята! Наш сегодняшний праздник посвящён акции «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам». В  этот день во всём мире проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми, крепкими, сильными, ловкими, смелыми и отважными!
1 ребёнок           –              На лбу бывали шишки,

   Под глазом – фонари.

           Уж если мы – мальчишки,

                                                      То мы – богатыри.

2 ребёнок              -            Царапины. Занозы.

          Нам страшен только Йод.

       Тут, не стесняясь, слёзы

   Сам полководец льёт.

3 ребёнок       -                  Пусть голова в зелёнке

                                                      И в пластырях нога,

 Но есть ещё силёнки,

    Чтоб разгромить врага.

4 ребёнок                   –     Упрямые, с утра мы

     Опять на бой, в дозор….

     От тех сражений шрамы

Остались до сих пор.
Ведущая:                           Нам смелым, и сильным, и ловким

                                           Со спортом всегда по пути

                                           Ребят не страшат тренировки – 

                                           Пусть сердце стучится в груди.

                                           Нам смелым, и сильным, и ловким

                                           Быть надо всегда впереди.

А наблюдать за нашим праздником будет генеральный штаб во главе с командующей детским садом (заведующая детским садом Карабельникова Елена Павловна), её заместитель (зам. заведующей по УВР Пупынина Людмила Викторовна).
Перед началом наших соревнований мы должны провести разминку.

( разминка проводится под ритмическую музыку, показ ведёт хореограф).

А сейчас представление команд: 
Команда «Спортсмены»

Девиз: Спорту скорее время найди! В мир состязаний смело входи»

Команда «Здрайверы»

Девиз: Мы-за здоровье, мы-за счастье

Мы-против боли и несчастья!

А чтобы всё было, по правилам у нас здесь присутствуют  болельщики они и будут следить за точностью ваших выполнений заданий. Начинаем.

                                                    Ну, команды смелые

                                                    Дружные, умелые

  На площадку выходите

      Силу, ловкость покажите!

1эстафета «Шайбу, шайбу».

Оборудование: 2клюшки, 2 шайбы, стойки.

По сигналу участники от каждой команды клюшкой «ведёт» шайбу до ориентира и обратно, после чего передаёт клюшку другому участнику.

2 эстафета «Передай эстафетную палочку».

Оборудование: 2 эстафетные палочки.

По сигналу участники от каждой команды бегут до ориентира и обратно, передают эстафетную палочку следующему участнику команды.

3 эстафета «Передай мяч между ног».

Оборудование: 2 мяча разного цвета.

Две команды строятся в две колонны на небольшом расстоянии друг от друга. Ноги широко расставлены, руки внизу. Мячи у капитанов команды. По сигналу ведущего участники передают мяч между ног. Как только мяч попадет к участнику, стоящему последним, он бежит и становится первым и передает мяч….. Побеждает та команда, у капитана которой раньше окажется мяч.

Дорогие болельщики, настало время дать командам отдохнуть.  Я буду задавать вам вопросы о спорте, а вы отвечать. 
1. Как называется начало бега и его окончание? (старт, финиш)

2. Назовите настольные спортивные игры? (шашки, шахматы, настольный теннис)

3. Перечислите прыжковые виды легкой атлетики? (прыжки в длину, прыжки в высоту, прыжок с шестом)

4. Какие знаете спортивные игры с мячом? (футбол, волейбол, баскетбол, ручной мяч, водное поло, хоккей с мячом, бейсбол)

5. Где и когда состоялись Зимние Олимпийские игры в России? (Сочи 2014г)

6. Как называется спортивный наставник? (тренер)

Продолжаем соревнование, приглашаю команды на линию старта.
4 эстафета «Переправа с обручем».

Оборудование: 2 обруча, стойки.

По музыкальному сигналу первый участник каждой команды бежит к обручу, расположенному на расстоянии 3 м от него, надевает его на себя, возвращается к товарищам, забирает второго участника и они вместе, находясь внутри обруча, добегают до стульев, потом возвращаются за следующим участником и т. д. Победителем признается команда, которая первой  завершила переправку участников  в «безопасное место».) 

5эстафета «Кочки».

Оборудование: кочки, стойки.

По сигналу участники от каждой команды бегут до ориентира по кочкам  и обратно стараясь не касаться пола.

6 эстафета «Передай мяч по верху».

Оборудование 2 мяча разного цвета.

Две команды строятся в две колонны на небольшом расстоянии друг от друга. Ноги чуть шире плеч , руки вверху. Мячи у капитанов команды. По сигналу ведущего участники передают мяч поверху. Как только мяч попадет к участнику, стоящему последним, он бежит и становится первым и передает мяч….. Побеждает та команда, у капитана которой раньше окажется мяч.

Ведущая: Наше развлечение закончено. Сегодня нет побеждённых, есть победители, мы стали  здоровыми, крепкими, сильными, ловкими, смелыми и отважными!
Заключительное  «состязание» проводится для всех присутствующих на нашем «стадионе» - диско танец.

До новых встреч!
