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Цель: 

1. Ознакомление родителей с оздоровительной работой в детском саду. 
2. Создание благоприятного психологического климата на родительском собрании.
3. Формирование  у родителей осмысленного и  преобразовательного отношения к своему здоровью и здоровью своего ребенка.

4. Превращение ЗОЖ в норму повседневного бытия взрослых и детей.

Задачи:

1. Активизировать родительское участие в воспитательно - образовательном процессе.

2. Расширить знания родителей о взаимосвязи здоровья и питания.

3. Научить родителей заботиться о здоровье своих детей. 

Предварительная работа:
1. Оформление информационно – наглядного  стенда для родителей  с фотографиями детей  по теме «Мы любим здоровый образ жизни».

2. Интервью родителей и детей.

3.  Разучивание  с Дашей и Семеном инсценировку. 
4.  Изготовление памяток для родителей.
Группа оформлена информационно - наглядным стендом. (Приложение№1).
Родители располагаются полукругом за  большим круглым столом.
Ведущий: 
        Добрый вечер, уважаемые родители! Сегодня мы собрались  поговорить о  здоровом образе жизни.
 
Настоящее время достаточно быстро характеризуется изменениями природной и социальной среды, а также ведет к физическим, культурным, нравственным и другим переменам каждого человека. Поэтому самой актуальной проблемой на сегодняшний день является укрепление здоровья детей. Забота о здоровье ребенка - это важнейший труд родителей и воспитателей. 
Здоровье рассматривается как полное физическое, психическое и социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться  успехов в различной деятельности. Для достижения гармонии с природой, самим собой необходимо учиться заботиться о своем здоровье с детства. 
     Я предлагаю вам вспомнить поговорки и пословицы о здоровье.

Ответы родителей.  Примерный перечень пословиц и поговорок:
 «Здоровье всего дороже».

 «Здоровье выходит пуда ми, а входит золотниками».

 «Здоровье дороже золота».

 «Здоровью цены нет».

 «Здоровья за деньги не купишь».

 «Здоровым будешь, все     добудешь».
 «В здоровом теле – здоровый     дух».

Ведущий:
 А я продолжаю разговор  о детях и здоровье и прочитаю вам стихотворение  В. Крестова  «Тепличное создание»:
Болеет без конца ребенок

Мать в панике, в слезах: и страх и грусть.                                                                                       - Ведь я его с пеленок

Всегда в тепле держать стремлюсь.
В квартире окна даже летом

Открыть боится – вдруг сквозняк,

С ним -  то в больницу, в аптеку,

Лекарств и перечесть нельзя.

Не мальчик, словом, а страданье,

Вот так, порой, мы из детей

Растим тепличное создание,
А не бойцов – богатырей».
Ведущий:
 
Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? Эти вопросы волнуют и вас, родителей, и нас, педагогов, так как все мы хотим, чтобы наши дети год от года становились сильнее, вырастали и входили в большую жизнь не только знающими и образованными, но и закаленными и здоровыми.
Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни.
      Что же такое здоровый образ жизни?
       На этот вопрос отвечу я. 
Здоровый образ жизни – это активность человека, направленная на сохранение здоровья.
        А, вы, мне назовите основные  принципы. Давайте поиграем в игру «Сложи пирамидку»

Цель: Развивать активность и интеллект родителей.
 
Ход игры: Родители поочередно называют принципы здорового образа жизни и нанизывают колечки на стержень.
Принципы здорового образа жизни: следовать укрепляющему здоровье жизненному режиму, рациональное питание, уважать физкультуру

( заниматься спортом), соблюдать советы гигиены, научиться управлять своими чувствами (жить в ладу с окружающими), негативно относиться к вредным привычкам.

Ведущий:
        Один из основных аспектов здорового образа жизни - рациональное питание. Я приглашаю вас отправиться в Страну Правильного Питания. 

Ведущий быстро надевает костюм повара (колпак, фартук, большой половник) 

   Ведущий:
В нашей детской стране дети получают питание 4 раза  с интервалом не более 4 часов. Заведующая вместе с медицинским работником составляет меню-требование. Меню представляет собой перечень блюд, входящих в дневной рацион ребенка. На завтрак дети получают волшебную молочную кашу или овощное пюре, чай или какао. Обедают дети первым жидким блюдом, вторым - мясным или  рыбным и третьим - жидким сладким. Молоко, ягоды, фрукты, печенье, выпечка составляют полдник. На ужин рекомендуем молочно-овощную пищу при ограниченном количестве жидкости. Перед едой дети обязательно моют руки с мылом. В помещение создается уютная обстановка. Скатерти или салфетки  чистые, посуда эстетичная и небольшая. Пищу раздают сразу после приготовления, для сохранения витаминов и вкусовых качеств, а так же для предупреждения пищевого отравления. Вкусные и привлекательные блюда способствуют возбуждению аппетита, а значит, лучшему усвоению пищи.

Накануне родительского собрания у детей и родителей я брала интервью (Приложение №2). Результаты интервью показали, что родители знают пищу полезную и вредную   для здоровья. Они стараются разнообразно и вкусно кормить своих детей.
        А вот послушайте, что отвечали  ваши дети на вопрос: 
 Какая пища для здоровья полезная, какая вредная?

Даша Бибикова: Суп, каша  полезная пища. Жвачка - вредная.

Даша Бессчастнова: Мясо полезная еда.

Сема Данилов: Яблоки, морковь полезная еда. 

Денис Дымов: Картофельное пюре, лук в салате.

   Ведущий:
           Я рада, что дети знают и употребляют в пищу, молочные и мясные продукты, овощи и фрукты, и не знают  вредных продуктов. 
        Предлагаю посмотреть  инсценировку в исполнении Даши и Семёна. 

Выходят два ребенка, переодетые в кота Фырку и собаку Ростик. В руках Фырки  бутылка с «Фантой» и пачка с чипсами. Фырка обращается к Ростику.
Фырка: Хочешь, угощу?

Ростик: Нет, я не ем вредную еду и тебе не советую.

Фырка: Что ты! Это так вкусно!  Я даже рекламу сочинил. Послушай.
               Я сегодня очень горд

              Я купил себе торт!

Ростик:  Фрукты, овощи полезней-

               Защищают от болезней.

Фырка:  Знайте, дамы, господа

               Сникерс - лучшая еда!

Ростик:  Будешь Сникерсом питаться-

              Можешь без зубов остаться.

Фырка:  Тот, кто хочет толстым стать,

               Должен целый день жевать.

               Есть конфеты, шоколад

               Пепси, фанту пить и лимонад!

Ростик:  Будешь фанту пить, смотри-

               Растворишься изнутри.

                Обопьешься пепси-колы, 

                Не дойдешь, дружок до школы.

Вместе:   Все полезно для ребят-

               Фрукты, ягоды, салат.

               Рыба свежая и мясо

               И подсолнечное масло.

               Лук и перец очень вкусный,

               Помидоры и капуста.

   Ведущий:
         Ну, Фырка, понял, чем надо питаться? Пошли-ка, кушать салатик из свежих овощей, а на десерт фрукты да ягоды.

Фырка и Ростик уходят.

   Ведущий: 
          Всем известно, что реклама - двигатель прогресса. Наш экран пестрит красивыми рекламами. Нет сомнений в том, что не все рекламируемые продукты полезные. Поэтому предлагаю вам побыть в роли рекламодателей. Ваша задача за 10 минут придумать рекламу полезного продукта и обыграть его при помощи двух детей.

         Родители делятся на две команды, и им предоставляется все необходимое: детские сарафаны, кокошники, бутылки, фломастеры, бумага и другое. Затем команды рекламируют свои продукты (Приложение №3).

Ведущий: 
          У вас образовалось две команды, а название команды будет звучать  по названию товара, который вы рекламировали. Я предлагаю вам игру «Вопросы из бочки».

Цель: Развивать активность родителей.

         Ход игры: Участники каждой команды вынимают из своей бочки свернутый в трубочку лист, на котором написан вопрос. За каждый правильный ответ, команда получает очко. Выигрывает команда, получившая большее количество очков.

Вопросы к игре:

     1.Как палки, лежим,

        В кастрюлю лезть не хотим.

        А в готовом блюде

        Мягкими мы будем (макароны).

         В пакетике - сухая и сыпучая,

         В воде – густая и тягучая (крупа).

     2. Фрукты и ягоды, сваренные в сахарном сиропе (варенье).

         Ломтик хлеба с маслом и сыром или колбасой (бутерброд).

     3. Если питаться только мучными продуктами, то (станешь толстым).

         Если есть одни сладости, то (заболят зубы).

     4. Овощ, полезный для зрения (морковь).

         Фрукт, в котором много витамина «С» (лимон).

     5. Назовите систему питания, где люди не едят продуктов животного     происхождения (вегетарианство).
 Назовите систему питания, где делятся на совместимые и несовместимые продукты. Нельзя употреблять в пищу вместе продукты, содержащие белки и углеводы (раздельное питание).

Ведущий: 
          У нас заключительная игра «Разложи витамины». 
Я напомню, что:
· витамин А. – это витамин роста. Имеет большое значение для органов зрения, повышает устойчивость организма  к инфекционным заболеваниям; 

· витамин В. нужен детям, чтобы быть сильными. Когда его не хватает, то человек много плачет и плохо спит.

 
Цель: Закрепить знания родителей о витаминах.

 
Ход игры: У каждой команды корзинка. На столе находятся продукты:
 - морковь, 
- рыба, рыбий жир,

- сладкий перец, 
- яйца, 
- петрушка, 
- мясо, 
- молоко, 
- орехи, 
- хлеб, курица,
-  горох, капуста, 
- лук, редис, смородина. 
   
 Одна команда в свою корзинку выбирает продукты, в которых содержится витамин А. , другая команда в свою корзинку выбирает продукты, в которых содержится витамин В.. Выигрывает команда, совершившая меньше ошибок.

Ведущий:
       
Вот и подошла  к концу наша встреча. Ребенок рождается на свет беспомощный, с одной единственной способностью – всему научиться. Так давайте же научим детей быть здоровыми. Счастья и здоровья вам и вашим детям! Пусть в каждой семье господствует дух здоровья.
Всем родителям предлагаю памятки о здоровом образе жизни (Приложение №4) Раздаются памятки присутствующим родителям.
ПРИЛОЖЕНИЕ №3
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Постоянно нужно есть для зубов для ваших:     
Наш чай не простой, наш чай травяной

Сыр, сметану, бифидок, творог, простоквашу!
Мята, мелиса, ромашка, вот какая вкусная                             простокваша  «МАША»                                                                                     «МИЛАШКА»!
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