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»
310poBbe — ITO GecieHHOe JOCTOsIHHE He TOJIBKO KasK/10r0 4eI0BeKa, HO H BEero
o6mecrsa. [lpn BecTpeyax, paccTaBaHHsX ¢ OJH3KHMH H 10POTHMH JIIOABMH Mbl
JKeJiaeM UM JoGpOro ¥ KpenKoro 3X0poBbsi, TAK KaK 3TO - 0CHOBHOE yCJIOBHeE i
32J10T NOJHONEHHOH M CYACTIHBOH JKH3HH. 310pOBbe MIOMOraeT HaM
BBINOJHSATH HALIH IUIAHBI, YCTIEIIHO PeliaTh OCHOBHbIE )KH3HEHHbIE 32/121H,
Npeo0JieBaTh TPYAHOCTH, 2 €CJIH NPHJETCs, TO H 3HAYHTE/IbHbIE lIeperpys3K

}Ioﬁpoe 3I0pOBb€, Pa3yMHO COXpaHsi€eMO€ H YKPenisieMoe CaMHM 1eJIOBEKO
obecneynBaeT €My J0JINYI0 H AKTHBHYIO KH3Hb I

310poBblii 06pa3 HKH3HH - 3TO CHCTEMa 001eCTBeHHbIX H HHAHBHAYAIbHbIX i
MeponpHATHI H B3aHMOOTHOIIIEHHH B 00mecTBe, 00ecne4yHBaloIHX BbICOKO
(usnveckoe H TyYXOBHOE 3/10POBbE, J0JIT0JIeTHE, 310POBYIO HACIEACTBEHHO

mrpokne (PyHKIHOHAJIbHbIE BO3MOKHOCTH OPraHH3MAa B PENICHHH TPY/AOBbIX
CONHMATBLHO-0BITOBBIX, 00IIECTBEHHBIX H HHANBHAYAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH, ‘

TaKKe NOJAePKHBAIOLINX BLICOKYIO KYyJILTYPY TpPyJa, ObITa H
B3aHMMOOTHOIIIEHHH ¢ 0011eCTBOM H IPHPO/AOH.

CeroausiniHee COCTOSIHAE 310POBb JeTel BbI3bIBAET CePbe3HYI0 TPEBOry.

310poBbe — BaxkHbIH pakTop paboTOCNHOCOGHOCTH H FrAPMOHHYHOI0 PA3BHTH
aereii. 310poBbe He CYIIECTBYET CaMo M0 cebe, OHO HYK/AaeTcsi B TINATEbHC
3200Te HA MPOTSIIKEHHH BCel JKH3HH YeJIOBeKa.

Ho poct Ko/H4YecTBa AETCKHX 3200/1eBaHHI CBSA3aH He TOJBKO € COHAJIBHO-
5KOJIOrHYeCKOil 00CTAHOBKOIH, HO H ¢ caMuM 00pa3om ku3Hu. Hecomuenno,
npo6JieMa paHHero (POpMHPOBaHHS KyJIbTYPbI 310POBbSl aKTyaJIbHA,
CBOEBpEMEHHA H J0CTaTO4HO cJioxkHa. [loaTromy nmpobiiemy 310poBbs ciexyer
paccMaTpHBaTh B LIHPOKOM COLHAJIBHOM acnekTe. Yem panbiie y pe6énka
chopmupyeTcsi MOTHBAIHS, TO €CTh OCO3HAHHASI HEOOXO0AHMOCTh 3200 THThCSH 0
CBOEM 3[10POBbE, TeM 3/10poBee OyAeT KasK/Ablii KOHKPEeTHbIH YeI0BeK U
00mecTBo B HeJioM. Bo/IbIIHHCTBO XOMKOJILHHKOB 04€Hb MaJIO 3HAKOT O CBO!
TeJie, 06 0c0GeHHOCTHX ero crpoeHns H GYHKIHSAX, 0 310POBbe KaK INIaBHOI
HEeHHOCTH 4YeJI0BeKa

H Her 3apauu CJIOZKHEE, 2 MOXKET BaXKHEE, KaAK BBIPACTHTH 310pOBOIo peGeHKa.
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TpebyeT OT Hac GopMHPOBATH Y AeTeli MPHBBLIYKH K 310pOBOMY 0Gpa3y
JKH3HH, KOTOpPbIe BCerja CTOSIT Ha MEPBOM MecTe.

IpuBbivka K 310poBOMY 00pa3y sKH3HH — 3TO IJIaBHasl, OCHOBHASs, )KH3HEHHQ

BaxKHas NpuBblYKka. OHAa aKKyMyJIHpYeT B ce0e pe3y/IbTaT HCHO/Ib30BAHHS
HMEIOIIHXCH CPeJCTB (PU3HYECKOro BOCIHTAHNS A€Tel JOUIKOJIbHOro

BO3pacTa, B eJAX pelleHHs 03[0POBHTEIbHBIX, 00Pa30BaTEIbHBIX H
BOCIHTATeIbHBIX 32124, [Io3TOMY 101IKOIBHOE YUpeXkIeHHe H CeMbs g
NPH3BAHBI B IOIIKO/JILHOM /I€TCTBE, 32JI0’KHTbh OCHOBBI 310pPOBOT0 00pa3a 4
JKH3HH, HCII0JIb3YS pa3jin4Hble popmbl paboThl. U HMEHHO B ceMbe, B

JAeTCKOM 00pa30BaTebHOM YUpe:KAeHHH Ha paHHel CTaAHH Pa3BHTHS

pebeHKy J0/KHbI IOMO4Yb, KAK MOKHO PaHbIlie IOHSITH HEMPeXOASILy0

LHEHHOCTh 310POBbS, 0CO3HATD LeJIb €ro )KU3HH, MOOYINTH MaJbIIIa

€aMOCTOSITeJIbHO H AKTHBHO ()OPMHPOBATh, COXPAHSATH H IPHYMHOXKATH CBO ‘
{ 310pOoBbe.

B nponecce noBceaHeBHO# paGoThI ¢ AeTHMH HEOOXOAHMO CTPEMHATHCSH K
TOMY, YTOObI BHIOJHEHHE IPABHJI JUYHON FHTHEHBI CTAJIO U1t HHX

LY
" ,  €CTECTBEHHBIM, 2 THTHEHHYECKHE HABBIKH C BO3PACTOM MOCTOSAHHO é
?;;

COBEpPLIEHCTBOBAIHCH. ' HrHeHHYecKasi KyJIbTYpa CTOJIb e Ba:KHa LISt
YeJI0BeKa, KaK H YMEeHHEe Pa3roBapHBaTh, MHCATh, YHTATh. YX0/ 3a co0oH
JAApHT 4eJI0BeKy NPeKpacHoe OLlylieHHe YHCTOThI, 3J0POBbS: KazKIast
KJIETOYKA OPraHu3Ma HAYMHAET *KHTh B ONTHMAJILHOM pPeKHMe, He orop4as/
ee Bjajeabna. I'1aBnas 3axaya - GopMHpOBaTH NpocTeiilline HABHIKU
ONPSITHOCTH H ¢aM000C/IyKHBAHHS, 3aKJ12/1bIBATh (PyHAaAMEHT
THFHEHHYeCKOi Ky/IbTypbl.

®opmHpoBaHHEe IPHBBIYEK H HABBIKOB OCYHIECTBJISIETCS MO/
HenocpeCTBEHHbIM NeJaroru4eckKHM Bo3/1eHCTBHEM B3POCIIbIX H Beeii
okpy:xaomei odcraHoBkH. Bocniutanue y nereii HaBbIKOB JIHYHOM H
o0mecTBeHHON rHrHEeHbI HIPaeT BaKHEHIIYI0 PoJib B OXpaHe MX 310POBb,
8 €nocoOcTByeT NPaBHJIBLHOMY NMOBEAEHHIO B ObITY, B 00I[eCTBEHHBIX MeCTax.

)\ B xoneuHoM cuere, OT 3HAHHS H BHINOJIHEHHS I€TbMH HEOOX0THMbIX
THrHEHHYECKHX NPABHJI H HOPM NOBeJeHHs 3aBHCHT He TOJBKO HX 30POBbe
HO H 3/10POBbe JPYrHX AeTeil H B3pOC/IbIX.

B nponecce noBceHeBHOH padoThl ¢ JeTbMH HEOOXOJHMO CTPEMHUTHCS K
o TOMY, 4TO0bI BbINOJHEHHE NPABHJI JHYHON THTMEHBI CTAJIO /I HUX
% €CTeCTBEHHBIM, 2 TATHEHHYeCKHe HABBIKH C BO3PACTOM MOCTOSIHHO
COBEPIICHCTBOBAJIHChH.

T _eEEm. B ensilie, RS e . I . P e




[image: image6.jpg]BocnuTanue KyJIbTypHO-THTHEHHYECKHX HABBIKOB
BKJIIOYAeT INHPOKHIi KPYT 3224, H ISl HX YCHeIHOro
pelieHHsi peKOMeHAYeTCsl HCIOJIb30BATh Hebll Psijl
NearorH4ecKnX NPHEeMoOB C YH4eTOM BO3PACTa JeTeii:
npsiMmoe o0y4eHHe, OKa3, 00bsiICHeHHe, NOsSICHEHHE,
noomupenne, dece/ibl, yNpaKHeHHs ¢ BbINOJIHEHHEM
JeilicTBHIi B mpolecce THIAKTHYECKHX HIP,
CHCTEeMATHYeCKOe HATIOMHHAHHE I€TSM O
Heo0X0QHMOCTH c00J1I0JaTh NPABHJIA THTHEHbI H
nocrenenHoe nosbimenne rpeGoBanuii k HuM. [lnpoko
HCIOJIB3YIOTCS, 0CO0eHHO B MJIajillieM Bo3pacre,
HIPOBbIe NMPHEMbI: IHJAKTHYeCKHe HTPbl, NOTENIKH,
CTHXOTBOpEHHS.

B muajiieM A0MKOILHOM BO3pacTe HeoOX0AUMbIE
HABBIKH JIy4Ille BCero yCBauBaloTCs I€TbMH B HIPax
CreHaJbHO HANPaBJIeHHOT0 coepxkanus. Baxno,
YTOOBI 3TH HrPbI OBLIH HHTEPECHDI, MOIJIH YBJIeYb
JeTeil, AKTHBH3HPOBATh HX HHHIIHATHBY H TBOPY€ECTBO.

Turuennyeckue 3HAHHS 1eJec000pPa3HbI H HA 3AHATHAX
1o pU3HYECKOH KYJIbType, TPYAY, 03HAKOMJIEHHIO ¢
OKPYKAIOLIHM, ¢ NpHpooii. [lis 3TOro HCHoJIb3YIOTCS
HEKOTOpbIe AHIAKTHYECK 10/KETHO-POJIEBbIe HIPBI.
HHTepecHbI 1eTAM H nmle CIOZKETBI
«Moiigoabip», «®@exopuno rope» u ap. Ha ux ocHose
MOZKHO Pa3birpbIBaTh MajeHbKHe CIIeHKH, pacnpe/e/nB
POJIH MEKIY JeThbMH.

Ky/ibTypHO-THTrHeHHYeCKHe HABBIKH CBSI3aHbI He
TOJIBKO ¢ Hrpoii. OHH J1eXKaT B 0CHOBE NEpBOro
JOCTYNHOro peGéHKy BH/Ja TPYAOBOH AesiTeIbHOCTH -
Tpyaa no camoobcaykuBannio. Majibim Haydniics
HaJeBaTh I1aThe, KOJTOTKH, TY(JH H HaYHHaeT
OCBaHBATh NOCJIEA0BATEILHOCTD OIEBAHHA: YTO
cHa4aJa, 4yTo notom. Ilpu 3ToM chopmupoBaHHbIE
HABBIKH 00beIHHSAIOTCS, 00pa3ys cxeMy JelicTBUH B
CHTyalHsIX OieBaHHsl, YMbIBAHHS, YK/Ia/IbIBAHHAS CHAaTh
HT. .

Taxnm 06pa3zoM, MOKHO YTBEPKIATh, YTO
cpopMHpOBaHHBIE KYJbTYPHO-THIHEHHYeCKHEe HABBIKH
olecrneyHBaIOT NEPexXoj K 0oJiee CI0KHBIM BHIAM
JesiTeIbHOCTH, CTHMY/THPYIOT HX pa3BHTHe, 00oramaioT
cojiepKaHHe ITOH AesTeIbHOCTH.
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OpMUPOBARLE KYABMYPHO

2UZUEHUMECKUX, HABDIKOB Y Oemeil MAAOUE20 O0UKOALHOZ0
603pacma wepe3 UCnOAb306anue XY00XKeCMoeHHOT
Aumepamypbi 6 pazHvix 6u0ax 0esmeALHOCY.

1.(Popmuposamv KyAbMYpHO-ZUZUEHUHECKUE HABBIKY Y
Oemeii MAGOuE20 OOWKOABHOZ0 803pacma.

2.3axpenums npedcmasrenus o MPaBUAGX AUUHOTL

2UZUeHDL YMOUHUMD U CUCTIEMAMUSUPOBAMD SHANUS
Oemeil 0 HeobXoouMOCmU 2uzUeHUECKUX, NPOUEOYD;
3.Bocnumvisams 'y Oemeil KeAanue 6bI2AS0EMD YUCBIMLY,
AKKYPAMHOIMU U ONPAMHBLMY.

4.0bozamumb npedmemno-paseusaiousyio cpedy zpynno..

5.9 Kpenump ces3u mexgy OemcKum cadom u cemvéi,
USMEHUMb NOULUUI0 POOUMEALT 6 OMHOUEHUIL CB0E20

300p06bs U 300p06bs demel.





ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН
по формированию культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста.

	Занятия
	Режимные моменты

	Сентябрь

	Беседа: Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» (см. прилож)

Чтение сказки: «Как медвежонок Шуня здоровье искал» (см. прилож) 

Дидак. игра: «Пищевое лото» (см. прилож) 


	Рассказывание “Хитрые башмачки” В Гербова 
Чтение потешки “Вот они сапожки”

Дидактическая игра “Кто как купается”.
Лепка: «Витамины, я люблю»

	Октябрь

	Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании (потешки) (см. прилож)

Наблюдение за трудом няни (моет пол)

Показ-инсценировка “Хлюп,хлюп,хлюп”

Чтение потешки “Водичка, водичка”.

Дидак игра: «Подбери  предметы» (см. прилож)


	Чтение сказки: «Про Катюшину капризку» 

(см. прилож)

Заучивание потешки “Водичка, водичка” во время умывания.

Рассмат книжки “Водичка-водичка”.

Индивидуальная работа: учить натягивать колготы, штаны. 

Рассматривание одежды куклы Кати. Одевание куклы на прогулку

	Ноябрь

	Встреча с «Витамином» (дидактические игры)

Чтение сказки: «Сказка про дом, который любил чистоту и уют» (см. прилож)

Рассматривание картины «За столом» И Забилы.

Дидак упражнение «Наташины игрушки»
	Чтение сказки «Почему нужно кушать?»

Заучивание отрывка из стихотворения «Вкусная каша» «Каша из гречки»

Дидак игра: «Что сначала, что потом»     (см. прилож)

Чтение потешки «Завяжи потуже шарф»

	Декабрь

	Дидактическая игра «Купание куклы»

Рассматривание картины «Катаемся на санках», «Что Маша наденет на прогулку»

Чтение сказки  К.И.Чуковского «Мойдодыр»
	Чтение «Я мою руки» М. Яснов

Заучивание потешки «Валенки, валенки»

Чтение потешки «Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять»

	Январь

	"Беседа о здоровье, о чистоте" (см. прилож)
Чтение сказки: «Грязь и Чистота» (см. прилож)
Дидак игра: «Что такое хорошо, что такое плохо»
	Заучивание потешки «Чистая водичка»

Игра «Покажем Кате как умеем раздеваться»

Массаж с потешкой  «Ручку ручкою погладим» (см. прилож)

Дидактическая игра «Застегни-растегни»

	Февраль

	Чтение  сказки: «Чистота, благодать и красота» (см.прилож)
Заучивание пословиц, поговорок о здоровье      (см. прилож)
Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье.

Выставка рисунков о спорте

 (в работе с родителями)
	Чтение потешки  от слез «Не плачь, не плачь» (см.прилож)
Рассматривание книги «Я сам» Р. Юдина

Игра «Приходите ко мне в гости»

Дидак игра: «Путешествие хлебного комочка или показ (презентации)» (см.прилож)

	Март

	Рассматривание картины «Как я помогаю маме»

Дидактическое упражнение «Напоим Чебурашку чаем»

Сюжетно-ролевая игра «Кормление»
	Чтение «Девочка чумазая» А. Барто

Рассматривание и чтение книжки «Что такое хорошо и что такое плохо?»               В. Маяковского

Дидак игра: «Веселый человечек» (см.прилож)

	Апрель

	Сказка-беседа «В стране Болючке» (см. прилож)

Дидак игра: «Полезная и вредная еда» 

(см. прилож)                                                                                 

                                                                                                 Аппликация «Корзина с фруктами»
	Заучивание потешки «Умница, Катенька, ешь кашу сладеньку»

Рассматривание и чтение сказки «Сказка о здоровье» (см.прилож)

Обыгрывание роли повара.

	Май

	Дидак игра: «Путешествие в страну здоровья» 

(см. прилож)

Чтение сказки: «Жил на свете крокодил»                (см прилож)


	Чтение потешки «Дубы, дубочки пеку блиночки»                                                

Дидак игра «Что сначала, что потом»  Дидак игра «Одень куклу»
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