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Задачи. 

1. Повышать двигательную активность.
2. Совершенствовать двигательные умения.

3. Развивать физические качества: быстроту, в т. ч. реакции, ловкость, выносливость, координацию движений.
4. Формировать потребность в здоровом образе жизни

5. Поддерживать интерес к содержательной досуговой деятельности.
Оборудование.
Лыжи; клюшки, шайбы; пирамидки, украшенные дождем; дуги; длинная верёвка; обручи;  кубики; «снежки» (набивные мячи); гимнастические палки; эмблемы.
Участники.
Ведущий; Дед Мороз; Снеговик; 2 команды: «Метель», «Буран».
Место проведения.

Спортивная площадка д/с. 
Ход.

Под звуки марша  дети  строятся в две команды по краям площадки. Ведущая.

                       Пришла зима, оделись в белое дома.

                       Стоят деревья в шапках белых.

                       Зима для сильных, ловких, смелых.

В наших «Весёлых стартах» участвуют команды «Метель» и «Буран» (на одежде детей соответствующие эмблемы). Вам сегодня предстоит быть и ловкими, и быстрыми, и сильными, поэтому перед началом соревнований проведем разминку (композиция «Недетское время» группа «Авария»). 
Ведущая. Представляем наше жюри (представление жюри).
Ведущая. А сейчас первая эстафета «Построй снежный замок».

По сигналу дети бегут, пролезают в обруч, перепрыгивают верёвку (высота 25 см), добегают до колец пирамидки (разложенных на земле врассыпную), берут одно кольцо, возвращаясь, надевают его на пустой стержень, передают эстафету хлопком. (Жюри подводит итоги). 

  Ведущая обращает внимание участников на звездную дорожку, на снегу. В конце дорожки стоит Дед Мороз. Подходит к детям.
Дед Мороз. Здравствуйте, дети! Потрудился я на славу: смотрите, сколько снега намел, как катки льдом покрыл, сколько деревьев посеребрил, устал! Только собрался отдохнуть, да услышал звуки музыки, дай – ка, думаю, загляну, узнаю: а зиму – то вы любите?  На санках, лыжах, коньках катаетесь? В снежки играете? Сугробы любите? (Дети отвечают)

Ведущая. Конечно, Дедушка! Ребята очень любят зимние забавы. Проходи, посмотри!
Проводится эстафета «Большой сугроб» (набивные мячи – «снежки»).

По сигналу дети бегут змейкой до цветной линии и бросают «снежок» в обруч, положенный на землю. Эстафету передают хлопком.

(Жюри подводит итоги).

Дед Мороз. Хочу я посмотреть, как ребята с клюшкой управляются!
Ведущая. Покажем, ребята, класс Деду Морозу! Эстафета «Хоккеисты».

  По сигналу дети ведут шайбу клюшкой «змейкой» (расстояние 8м, кубики на расстоянии 1м друг от друга), огибают конус и обратно возвращаются бегом  по прямой, передают клюшку. (Жюри подводит итоги).
Дед Мороз. Молодцы! Да,  здесь растут настоящие хоккеисты!

Ведущая. Дедушка Мороз, а на лыжников хочешь посмотреть?

Эстафета «На одной лыже». 

По сигналу дети надевают одну лыжу, отталкиваясь свободной ногой, идут до конуса, огибают его и так же возвращаются к линии старта. Эстафету передают хлопком. Дед Мороз и ведущая тоже включаются в эстафету. (Жюри подводит итоги).
  Дед Мороз. Ох, уморили Дедушку! Устал я! Хватит соревноваться, поиграем лучше! Люблю я игру «Два Мороза». (Проводится игра «Два Мороза»).
  По окончании игры слышится песня Снеговика, бегущего по дорожке. В руках у него метла.
Снеговик.             А меня, совсем забыли!

                               Я весёлый снеговик,

                               К играм, дети,  я привык,

                               Я в снежки играю ловко

                               И держу свой нос морковкой.

                               Давайте весело играть 

                               И снежками вдаль бросать!

Проводится игра – эстафета «У кого меньше снежков». Две команды строятся друг напротив друга на расстоянии 8м, между ними снежный вал. По сигналу команды перебрасывают снежки на территорию соперника. Выигрывает команда, на поле которой оказалось наименьшее количество снежков. Дед Мороз и Снеговик помогают ребятам. (Жюри подводит итоги).
 Ведущая. Снеговик, давай с твоей метлой поиграем, а ты её попробуешь догнать! Ребята, стройте круг! (Проводится игра «Метла по кругу»).

Ведущая. Дедушка Мороз, Снеговик, если не спляшите, мы вас не выпустим из круга! (Пляска Деда Мороза и Снеговика, затем участвуют дети). 
Ведущая. Праздник наш заканчивается, попросим жюри подвести итоги.
Дед Мороз. Ох, хорошо! Даже жарко! Хороший праздник, веселый! Мы со Снеговиком не с пустыми руками пришли – награды для вас приготовили. (Дед Мороз и Снеговик награждают детей).

Дед Мороз и Снеговик. До свиданья, ребята! Пора нам возвращаться в лес!
Ведущая:  И нам пора возвращаться в детский сад! (Под звуки марша дети уходят.)
