Цель: Эмоциональное сближение детей и родителей, обогащение опыта родителей невербального общения с ребенком.
Задачи:
1. Закрепление представлений о празднике «День защитника Отечества»; расширение знаний детей о защитниках Родины – военных; обогащение словарного запаса детей по теме; формирование патриотических чувств – любви к Родине, уважения к защитникам Отчества.
1. Развивать у детей психические процессы: внимание, память, мышление и воображение; совершенствовать навыки речевого общения; содействовать развитию коммуникативных умений и навыков.
1. Содействовать развитию физических качеств – быстроты, ловкости, выносливости, и двигательных способностей.
План:
2. Торжественный вход детей
2. Песня «Капитан»
2. Чтение стихов
2. Разминка 
2. Эстафета «Снайперы»
2. Эстафета «Передача мячей»
2. Эстафета «Перенеси раненого»
2. Эстафета «Осторожно, мины!»
2. Ритмический танец «Яблочко»
2. Песня «Кораблик»
2. Вручение подарков
Сценарий
Торжественный вход детей. Дети с флажками в руках входят в зал под музыку ( марш «Салют Москвы» Чернецкий) и выполняют ритмическую композицию.
ВЕДУЩИЙ:    День нашей Армии сегодня.
   Сильней ее на свете нет!
   Привет защитникам народа, 
   Российской Армии (все)  Привет!

Чтение стихов
Ночью вьюга бушевала
 и метелица мела,
А с рассветом нам тихонько
 папин праздник принесла.
И сегодня над широкой
 белой скатертью полей,
Сверху видны самолеты 
наших воинских частей.
Папин праздник – главный праздник
Всех мальчишек и мужчин
И поздравить пап любимых
 Звонкой песней мы хотим.
Мы желаем папам счастья, 
неба мирного для них
Песня «Капитан», (муз. и сл. Я. Роот)

ВЕДУЩИЙ: День солдата по порядку,
                        Начинается с зарядки!!

Разминка. Дети и родители встают  врассыпную и выполняют комплекс суставной гимнастики «Горошинки цветные» (ФИТНЕС-ДАНС» с.51)  
ВЕДУЩИЙ: Не тот стрелок , кто стреляет,
                        А тот, кто попадает
Эстафета «Снайперы». Задание выполняется парами. Проползти ребенку в тоннель, папе –в вертикально стоящий обруч, лечь на мат и забросить мяч- шарик в корзину. Обратно вернуться бегом.
ВЕДУЩИЙ: Ну а теперь  внимание, послушайте следующее задание.


Эстафета «Передача мячей». Дети и родители стоят колоннами напротив друг друга на расстоянии 2м. Первые в колоннах выполняют перебрасывание и встают в конец колоны.
ВЕДУЩИЙ: Меткие солдаты нашей Армии нужны
                         Но и санитары, тоже там важны
                         Существует неспроста "Служба красного креста"!

Эстафета «Перенеси раненого». Пара - папа и ребенок держат в руках гимнастические палки, перед линией старта лежит мяч. Нужно взять мяч палками пробежать до ориентира и обратно.
ВЕДУЩИЙ: Ну а теперь послушайте следующее задание.

Эстафета «Осторожно, мины!» Пара - папа и ребенок держат в руках натянутую скакалку, присев на корточки. Первая пара кладет скакалку и перепрыгивает через все, впереди стоящие и возвращается на свое место, передавая эстафету следующей паре.
ВЕДУЩИЙ:Я  задаю  вам вопросы о нашей Армии, а вы отвечайте дружно «Да!», если согласны с тем, что я говорю, и говорите хором «Нет», если не согласны.   Начинаем!

- Наша армия сильна? (да)
- Защищает мир она? (да)
- Мальчишки в армию пойдут? (да)
- Девочек с собой возьмут? (нет)
- Илья Муромец герой? (да)
- На фронт ушел он молодой? (нет)
- Соловья он победил? (да)
- Из автомата подстрелил? (нет)
- Стоит летчик на границе? (нет)
- Летает выше он жар-птицы? (да)
- Сегодня праздник отмечаем? (да)
- Мам и девчонок поздравляем? (нет)
- Мир важней всего на свете? (да)
- Знают это даже дети? (да)
       ВЕДУЩИЙ: Бескозырка и тельняшка
И на лентах якоря,
На ремне большая пряжка
 Моряку даны не зря.

ТАНЕЦ «ЯБЛОЧКО»

ВЕДУЩИЙ: Город наш родился у реки
                        Город наш родился у причала
                        И навеки он к Неве прирос
                        Гордо корабли встречая 


Песня «Ты плыви, кораблик, плыви», (муз. М. Еременко, сл. Н. Носкова)

СТИХИ:
            Папу поздравляем
 С праздником мужчин
В юности, я знаю,
В армии служил.
Значит тоже воин, 
Хоть не командир
Праздника достоин
Охранял весь мир!
Для меня ты – главный,
Мне не дашь пропасть -
Я отчизны нашей маленькая часть

[bookmark: _GoBack]ВЕДУЩИЙ: Состязались мы, играли.
Силу ловкость показали 
Всех  отцов мы поздравляем
И подарки им вручаем!
Вручение подарков



