РИСУНОК СЕМЬИ – ТЕСТ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ РЕБЕНКА

     Работая с детьми, мы часто используем хитроумные методы и приемы взаимодействия с ними. Изо дня в день, наблюдая за поведением детей, мы учимся понимать их и оказывать им помощь. 
     Ценную информацию о внутреннем мире ребенка, о его чувствах и переживаниях мы можем получить не только наблюдая, но и изучая продукты детского творчества. А так как почти все дети очень любят рисовать, то рисунки и являются одним из самых доступных способов «знакомства» с ребенком. В настоящее время на прилавках книжных магазинов появилось множество изданий, авторы которых описывают, как интерпретировать психологические методики, и в частности, детские рисунки. Теперь каждая мама, прочитав одну из таких книг, знает, почему ее Машенька нарисовала такой большой нос соседскому Сашке и почему Федя рисует все только черной краской. 
     Безусловно, подобная информация необходима для повышения уровня профессиональной компетентности педагогов и психологической грамотности родителей. Но работающие в образовательных учреждениях психологи часто сталкиваются с «перекосами» в этом направлении. 
     Приведенный пример взят из реальной практики и, к сожалению, не является исключением. Все больше и больше взрослых пытается, интерпретируя отдельные детали рисунков, объяснить для себя (и не только для себя) причины того или иного поведения ребенка. 
     Чтобы подобных «объяснений» было поменьше, и они не приносили вреда ни взрослым, ни детям, необходимо повышать уровень психологической компетентности педагогов и родителей. Прежде всего, следует помнить: ни в коем случае нельзя делать какие-либо выводы по одному рисунку. И тем более по одной, отдельно взятой детали рисунка. Нельзя впадать в крайности, объясняя эти детали. Например, ствол дерева, нарисованный Витей, действительно в реальной жизни бывает коричневого цвета. И было бы странно, если бы 4-летний ребенок нарисовал его красным или зеленым. А малое количество листьев на дереве может означать лишь то, что Витя очень торопиться домой. А может, он просто («тестирование» проходило во второй половине дня). Что же касается черного платья, то оно, оказывается, единственное платье в гардеробе его мамы, которая предпочитает носить брюки, а сыну нравится более женственный стиль. 
     Итак, данный пример еще раз иллюстрирует мысль о том, что при интерпретации детских рисунков необходимо быть особенно осторожными и деликатными. Если взрослый хочет, анализируя рисунок, получить о ребенке дополнительную информацию, то лучше не проводить безликое групповое обследование, а, оставшись с ним один на один, попросить ребенка нарисовать то, что он хочет. Желательно записать все комментарии, которые ребенок делает в процесс е рисования, а потом поговорить с ним, обсудить нарисованное. Конечно, одного рисунка недостаточно, чтобы делать какие-либо выводы. Но если из раза в раз в рисунках ребенка повторяются детали, настораживающие взрослого; надо собрать его произведения и показать их специалисту. Затем можно мягко поговорить с самим ребенком и только после этого обращаться к родителям, но не с обвинениями, а с тактично выраженной просьбой обратиться к психологу. 
     Мы приводим всего лишь некоторые особенности рисунков агрессивных, 
гиперактивных, тревожных и аутичных детей. При выявлении в группе детского сада таких детей рисунки могут стать для педагогов дополнительным источником информации, но ни в коем случае не самостоятельным ключом для постановки диагноза. (Демонстрация рисунков).
     Однако подобное деление рисунков на категории достаточно условно. Ведь, например, агрессивными часто бывают и гиперактивные, и аутичные дети. А агрессивные ребята могут проявлять тревогу и подозрительность. Поэтому просим не принимать буквально это деление и не оценивать однозначно отдельные детали рисунков. 

Выступление «Рисунок семьи - тест на определение 
эмоционального благополучия ребенка».
     Хотите глубже понять своего ребенка, его восприятие окружающего мира, семьи и вас самих? 
     С 5 лет вы можете провести рисуночный тест «Моя семья». Он основан на осознании того, что дети по-своему оценивают поведение родителей, видя, казалось бы, то же, что и взрослые, не воспринимают происходящее так же, как они, не делают аналогичные нашим выводы. Особенные детские осмысления вызывают эмоциональные реакции, непонятые и не принимаемые взрослыми. Во внутреннем мире ребенка сплетается, казалось бы, несовместимое, случайное, создаются фантастические образы, собственные «теории», версии. Опираясь на них, дети и ведут себя своеобразно. Родители, не догадываясь об этой премудрости, удивляются и беспокоятся за поступки и душевное развитие детей. 
     Ребенку дают стандартный лист бумаги, набор цветных карандашей (простой карандаш лучше не давать) и просят: «Нарисуй, пожалуйста, свою семью». Недоуменные вопросы: «А кого это?», «А что это?», «Я не хочу», - очень диагностичны, они говорят о несформированности у ребенка понятия «семья», либо о наличии тревожности, связанной с семейными отношениями. Можно попросить нарисовать семью зверушек. 
     Очень интересные творения открываются взору взрослого. (Демонстрация рисунка) №1
     На этом рисунке ребенок очень тонко уловил особенности распределения семейных ролей. Мама - глава семьи, у нее все большое - глаза, нос, а особенно рот. Им она чаще всего и пользуется в общении. Правда, глаза у мамы грустные, да и сердце цветочком прикрыто. Рук у мамы нет, ничего изменить она не может. Папа по размерам (не физическим, а в восприятии ребенка) раз в 6 меньше мамы, спокойно покачивается в верхнем левом углу. По сторонам от мамы выписаны 12-летний братец с дыбом стоящими волосами и аккуратненький, но закрытый на все пуговички сам 6-летний художник такого же роста. Маму любит слушать только папа, у него для этого ушки есть, а вот у сыночков стойкое нежелание воспринимать все, что говорят родители. 
     Вот такая славненькая картинка восприятия ребенком взаимоотношений в  семье получилась. (Демонстрация рисунка) №2
     А на следующем рисунке тоже семья. Огромный дом с большим количеством пустых, необитаемых окон. На чердаке, за решеткой живет сам художник. «Мама с папой на работе, я гуляю», - постарайтесь рассмотреть автора рисунка внизу, рядом с машиной. Не правда ли, удивительно маленьким, ничтожным, одиноким чувствует себя малыш? Но как же так? А обратите внимание на цветовую гамму рисунка только черный цвет и чуть-чуть зелененького в машине (это папа иногда его катает). Не смущают ли вас две огромные, раскинувшие «руки» антенны над чердаком? Не это ли символическое изображение ребенком его стоящих над ним родителей, подавляющих его чувства, запирающих его за решетку одиночества и тревоги. 
     Видя такой рисунок, возникает единственная мысль - ребенку плохо, ему необходимо помочь. 
Ну, а здесь все здорово!  (Демонстрация рисунка) №3
     Семья в сборе, улыбки на лицах, все радостно протягивают руки друг другу, поддерживая и помогая, а как любит ребенок всех и себя в том числе, какие яркие, жизнерадостные цвета, сколько мелких, кропотливо, с любовью выписанных деталей. От этого рисунка веет радостью и свободой. 
     Если вы решили попросить своего ребенка выполнить подобное задание, то    понадобиться учесть следующее: 
*** Отследите обычное настроение ребенка. Не следует давать это задание после семейных конфликтов, ссор, встрясок. Иначе вы получите ситуативный рисунок, соответствующий восприятию только в данный момент. 
*** Не стойте над ребенком во время выполнения заданий, информативно такой рисунок будет искажен вашим контролем. 
*** Не обсуждайте полученные результаты при ребенке - этот тест для вас, для ваших раздумий и лучшего понимания эмоциональных проблем ребенка. 
*** В ходе рисования обязательно отслеживайте порядок изображения персонажей и предметов. (Важно, кого он начал рисовать первым, последним, а нe только то, как это выглядит на рисунке) 
   Существует 17 правил, рекомендуемых для интерпретации рисунков семьи замечательным  психологом В.К. Лыкосовой (описаны в книге «Развитие эмоционального мира детей» Н.Л. Кряжевой). 
    Не надо забывать: интерпретацией должен заниматься специалист – педагог - психолог.
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Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè, ìû ÷àñòî èñïîëüçóåì õèòðîóìíûå ìåòîäû è ïðèåìû 

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Èçî äíÿ â äåíü, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì äåòåé, ìû 

ó÷èìñÿ ïîíèìàòü èõ è îêàçûâàòü èì ïîìîùü. 

 

     

Öåííóþ èíôîðìàöèþ î âíóòðåííåì ìèðå ðåáåíêà, î åãî ÷óâñòâàõ è 

ïåðåæèâàíèÿõ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü íå òîëüêî íàáëþäàÿ, íî è èçó÷àÿ 

ïðîäóêòû äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. À òàê êàê ïî÷òè âñå äåòè î÷åíü ëþáÿò 

ðèñîâàòü, òî ðèñóíêè è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ äîñòóïíûõ ñï

îñîáîâ 

«çíàêîìñòâà» ñ ðåáåíêîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðèëàâêàõ êíèæíûõ 

ìàãàçèíîâ ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî èçäàíèé, àâòîðû êîòîðûõ îïèñûâàþò, êàê 

èíòåðïðåòèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, è â ÷àñòíîñòè, äåòñêèå 

ðèñóíêè. Òåïåðü êàæäàÿ ìàìà, ïðî÷èòàâ îäíó èç òàêè

õ êíèã, çíàåò, ïî÷åìó åå 

Ìàøåíüêà íàðèñîâàëà òàêîé áîëüøîé íîñ ñîñåäñêîìó Ñàøêå è ïî÷åìó Ôåäÿ 

ðèñóåò âñå òîëüêî ÷åðíîé êðàñêîé. 

 

     

Áåçóñëîâíî, ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 

ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãè÷åñêî

é 

ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé. Íî ðàáîòàþùèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

ïñèõîëîãè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ «ïåðåêîñàìè» â ýòîì íàïðàâëåíèè. 

 

     

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð âçÿò èç ðåàëüíîé ïðàêòèêè è, ê ñîæàëåíèþ, íå 

ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Âñå áîëüøå è áîëüøå âçðîñëûõ ïû

òàåòñÿ, 

èíòåðïðåòèðóÿ îòäåëüíûå äåòàëè ðèñóíêîâ, îáúÿñíèòü äëÿ ñåáÿ (è íå òîëüêî 

äëÿ ñåáÿ) ïðè÷èíû òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. 

 

     

×òîáû ïîäîáíûõ «îáúÿñíåíèé» áûëî ïîìåíüøå, è îíè íå ïðèíîñèëè âðåäà 

íè âçðîñëûì, íè äåòÿì, íåîáõîäèìî ïîâûøàòü óðîâåí

ü ïñèõîëîãè÷åñêîé 

êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïîìíèòü: íè â 

êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äåëàòü êàêèå

-

ëèáî âûâîäû ïî îäíîìó ðèñóíêó. È òåì 

áîëåå ïî îäíîé, îòäåëüíî âçÿòîé äåòàëè ðèñóíêà. Íåëüçÿ âïàäàòü â 

êðàéíîñòè, îáúÿñíÿÿ ýòè äåòàëè

. Íàïðèìåð, ñòâîë äåðåâà, íàðèñîâàííûé 

Âèòåé, äåéñòâèòåëüíî â ðåàëüíîé æèçíè áûâàåò êîðè÷íåâîãî öâåòà. È áûëî 

áû ñòðàííî, åñëè áû 4

-

ëåòíèé ðåáåíîê íàðèñîâàë åãî êðàñíûì èëè çåëåíûì. 

À ìàëîå êîëè÷åñòâî ëèñòüåâ íà äåðåâå ìîæåò îçíà÷àòü ëèøü òî, ÷òî Âèòÿ 

î÷åí

ü òîðîïèòüñÿ äîìîé. À ìîæåò, îí ïðîñòî («òåñòèðîâàíèå» ïðîõîäèëî âî 

âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ). ×òî æå êàñàåòñÿ ÷åðíîãî ïëàòüÿ, òî îíî, îêàçûâàåòñÿ, 

åäèíñòâåííîå ïëàòüå â ãàðäåðîáå åãî ìàìû, êîòîðàÿ ïðåäïî÷èòàåò íîñèòü 

áðþêè, à ñûíó íðàâèòñÿ áîëåå æåíñòâåííûé ñò

èëü. 

 

     

Èòàê, äàííûé ïðèìåð åùå ðàç èëëþñòðèðóåò ìûñëü î òîì, ÷òî ïðè 

èíòåðïðåòàöèè äåòñêèõ ðèñóíêîâ íåîáõîäèìî áûòü îñîáåííî îñòîðîæíûìè è 

äåëèêàòíûìè. Åñëè âçðîñëûé õî÷åò, àíàëèçèðóÿ ðèñóíîê, ïîëó÷èòü î ðåáåíêå 

äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, òî ëó÷øå íå ï

ðîâîäèòü áåçëèêîå ãðóïïîâîå 

îáñëåäîâàíèå, à, îñòàâøèñü ñ íèì îäèí íà îäèí, ïîïðîñèòü ðåáåíêà 

íàðèñîâàòü òî, ÷òî îí õî÷åò. Æåëàòåëüíî çàïèñàòü âñå êîììåíòàðèè, êîòîðûå 

ðåáåíîê äåëàåò â ïðîöåññ å ðèñîâàíèÿ, à ïîòîì ïîãîâîðèòü ñ íèì, îáñóäèòü 

íàðèñîâàííîå. Êî

íå÷íî, îäíîãî ðèñóíêà íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû äåëàòü êàêèå

-

