Конспект открытого мероприятия с детьми и родителями

группы №12 МБДОУ «Золотой ключик»

                                                                                                    Подготовила: Искандарова А.Г.

Защита проектов на тему:

«Здоровый образ жизни».

Цель:

1. Повысить компетентность родителей по вопросу формирования здорового образа жизни.

2. Формировать у воспитанников здоровый образ жизни.

Задачи: 

1. Донести до воспитанников и родителей важность и значимость здорового образа жизни для человека.

2. Научить основам здорового образа жизни.

3. Привлечь родительскую общественность к данной проблеме.

Ход открытого мероприятия 

(защита проектов сопровождается презентацией)
1. Организационный момент
Мало кто из нас в суматохе дней, в бешеном потоке нынешнего времени думает о своем здоровье. Лишь когда валит с ног болезнь или приходит старость, мы начинаем думать о беспечно прожитых годах.  Мы говорим друг другу стандартный набор пожеланий: "Здоровья! Счастья! Долгих лет! Удачи!" И тут же забываем о них. А ведь, уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства.
Здоровье - это сокровище, которое нужно беречь ежедневно. Очень часто с экрана телевизора, в средствах массовой информации мы слышим выражение «Я веду здоровый образ жизни», «Необходимо приобщать к здоровому образу жизни», «Чтобы увеличить среднюю продолжительность жизни необходимо приобщать людей к здоровому образу жизни».  Но что же все-таки заключает в себе это понятие и как приобщить дошкольника к Здоровому образу жизни и посвящен наш проект.
Давайте внимательно послушаем и посмотрим проекты детей и родителей нашей группы, и задумаемся о своем образе жизни, постараемся выделить для себя и своей семьи свои основные правила здорового образа жизни.
2.Защита проектов родителями воспитанников группы.
(между выступлениями родителей муз.паузы)

3. Итог.

Выслушав презентации проектов наших родителей можно вывести правила ЗОЖ (смотрите на экран) 
1. Правильное питание; 

2. Сон; 

3. Активная деятельность и активный отдых;
4.  Отсутствие вредных привычек.

5. Соблюдение правил личной гигиены.

6. Физкультура, закаливание. 
Еще хотелось бы добавить:
1. Внимательно относитесь к формированию образно-словесных ассоциаций у детей. Особенно касающихся отношения к здоровью (напр. «Ешь побольше – здоровым будешь»).
2. Помните, что ваши физические недостатки, ваше отношение к здоровью влияют на отношение к здоровью у ребенка.

3. Воспитание положительных привычек (чистить зубы, мыть руки с мылом, делать зарядку…), воспитание чувства долга, ответственности, человечности способствует формированию у детей навыков безопасного поведения.

В общем, вести здоровый образ жизни!
Долг каждого взрослого сформировать сознательную установку на ЗОЖ, научить с малых лет жить в гармонии с собой и окружающим миром.
Именно об этом мы сегодня хотели  рассказать вам дорогие гости, чтоб как можно больше людей были здоровы!
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