
Досуг «Самый лучший папа!» 

Цель: Гармонизация детско-родительских отношений. Воспитывать уважение к Защитникам 

Отечества. Поддерживать радостное настроение во время соревнований.  

Оборудование: Эмблема «Пограничники», «Моряки», фуражки «Моряка», «Пограничника», две 

корзины, мешочки, две дуги, кегли, санитарные сумки, бинты, кубики, кочки (бумы), две повязки, две 

поварешки, плоские кубики (мины), детская зимняя одежда, две ложки, картошка, листы бумаги А-4, 

фломастеры.   

 Дети входят в зал под музыку. 

Ведущая: Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем Защитника Отечества. 

Наверное, защитники Отечества есть в каждой семье – это дедушки, и старшие братья, и, конечно же, 

ваши любимые папы. Пожелаем им здоровья, успехов во всех делах и гордости за своих детей, 

которые их очень любят. Папы, как же гордятся ваши дети, послушайте сами. 

 

Дети читают стихи о папе:  

1-й  ребенок. 

«Мой папа красивый  

И сильный, как слон, 

Любимый, внимательный,  

Ласковый он. 

Я жду с нетерпением  

Папу с работы. 

Всегда мне в портфеле 

Приносит он что-то» 

  

2-й ребенок. 

 

«Мой папа находчивый, 

Умный и смелый 

Ему по плечу 

Даже сложное дело. 

Еще он – шалун, 

Озорник и проказник. 

С ним каждый мой день 

Превращается в праздник». 

 

 3 – ребенок. 

 

«Мой папа веселый,  



Но строгий и честный. 

С ним книжки читать 

И играть интересно. 

И скучно без папы 

На санях кататься 

Никто не умеет 

Так громко смеяться».  

  

4 – й ребенок. 

«Мой папа – волшебник,  

Он самый хороший,  

Он вмиг превращается 

В то, что попросишь,  

Он может стать клоуном,  

Тигром, жирафом,   

Но лучше всего 

Он умеет быть папой» 

  

5 – й ребенок.  

«Его обниму я 

И тихо шепну: 

-Мой папочка, я тебя  

Крепко люблю! 

Ты самый заботливый,  

Самый родной, 

Ты добрый, ты лучший 

И ты только мой!» - все вместе. 

 

Ведущая: А сейчас мы предлагаем папам поучаствовать в наших соревнованиях. Посмотрим, не 

забыли ли они службу в армии. В наших соревнованиях примут участие не только папы, но и наши 

девочки и мальчики. Папы выбирают название команды с помощью листочков (жеребьевка).  

Команды строятся.   

  

Ведущая: В нашей части объявляется боевая тревога. Солдатам нужно быстро передать фуражку. 

 

1-ая эстафета: « Боевая тревога» (передать фуражку стоя в колонне). Выстраиваются: мальчики 

впереди, а папы сзади друг за другом. После первой эстафеты садятся на стульчики.  

 

Ведущая: А теперь мы перейдем к боевым учениям: проверим, умеют ли наши солдаты попадать в 

цель. 

 

2-ая эстафета: «Попади в цель» (2 корзины, мешочки по количеству в команде человек). 

 

3–я эстафета «Под колючей проволокой» Проползти под импровизированной проволокой с 



колючками «взять языка» (кеглю и прибежать обратно).  

 

Ведущая: Каждый солдат должен уметь помочь своему боевому товарищу, если он ранен. 

 

4–я эстафета «Перевяжи раненого» Папа в каждой команде сидит на стульчике, игроки по очереди 

подбегают и перебинтовывают бинтом какую-нибудь часть тела. В этой эстафете принимают участие 

девочки.  

 

5 – я эстафета «Перенеси снаряд через болото» Бег по бумам (кочки на болоте), перенести снаряд 

(кубик). (Кубики по количеству человек в команде).  

 

Ведущая: Наши солдаты немного устали, предлагаем им немного отдохнуть, а наши ребята исполнят 

песню. 

Мы проверили, что наши солдаты умеют точно попадать в цель, помогать раненому товарищу. А 

сейчас мы проверим, умеют ли они точно выполнять указанные действия. 

Необходимо разминировать поле. 

«Снайперы меткие 

Без промаха бьют,  

Саперы ловкие,  

Все мины найдут». 

6 –я эстафета: - «Ночные сапёры» Папам завязывают глаза, в руки дается поварешка. Они становятся 

на четвереньки и, постукивая по полу, продвигаются вперед до первой «мины», снимают повязку, 

«разминируют» ее и убегают к следующему.  

 

Ведущая: - Да, ребята сильные, смелые, ловкие у вас папы и очень веселые. Команды садятся на 

стульчики. Дети читают стихотворение. 

 

У папы работ! 

У папы забота! 

И некогда с нами 

Ему поиграть 

А мы его любим! 

А мы его ждем! 

Но если наш папа 

Берет выходной 

Как здорово с ним 

Он такой заводной! 

 

Ведущая: «Ребята, мы знаем, что папы вас любят, играют с вами. А еще ваши папы самые 

заботливые. 

Проводится конкурс между папами (капитаны команд). «Одень малыша». (Папы под музыку «Папа 

может» одевают детей в зимнюю одежду). 

 

Ведущая: Аплодисменты нашим папам. Наши мальчики вырастут и тоже пойдут служить в армию. 



Хороший солдат все делает очень быстро. Сейчас мы проверим, как наши мальчики умеют быстро 

одеваться. 

Конкурс между мальчиками «Кто быстрее оденется». 

Ведущая: Знаете, скажу вам по секрету, иногда случается, что солдаты нарушают дисциплину и тогда 

их посылают на кухню чистить картошку. 

 

7-ая эстафета: - «Картошка» (Нужно перенести картошку в ложке). (Картошка по количеству человек в 

команде, две ложки). 

     

Ведущая: Молодцы наши папы, со всеми заданиями они справились, а наши мальчики и девочки им 

в этом помогли. 

 

Мы хотим, чтоб птицы пели, 

Чтоб весной ручьи звенели, 

Чтоб солнце землю грело, 

Чтоб березка зеленела! 

Чтоб у всех мечты сбывались,  

Чтобы все вокруг смеялись,  

Чтобы детям снились сны 

Чтобы не было войны! 

 

Ведущая: А сейчас давайте изобразим символ прочного союза и теплой дружбы отцов и детей. 

 

Совместная работа: «Ладошки» 

(Дети помогают папам на отдельном листе бумаги обвести его ладонь, а потом внутри папиной 

ладони папы обводят ладошку ребенка) 

Ведущая: Надеемся, что этот замечательный символ вашей дружбы займет почетное место в вашей 

домашней галерее рисунков. А еще ребята подготовили подарки для пап, а девочки поздравят наших 

будущих защитников Родины. Папы награждаются почетными грамотами. До свидания, самые 

лучшие папы! Звучит музыка. 

 

  

  


