Спортивный праздник, посвященный 23 февраля

для детей старшего дошкольного возраста
Задачи: 

· способствовать укреплению здоровья дошкольников;

· совершенствование двигательных умений и навыков;

· повышение эмоционального настроения у детей;

· воспитание чувства патриотизма;

     Оборудование:
· Погоны: для пограничников – зеленые, синие –для моряков

· Медали для 1 место и 2 место, грамоты
·  Для жюри: бумага и ручка

· 2 стойки с синим и зеленым флажком

· оформление зала: пограничник и моряк, флаг России
· 2 самоката

· 2 листа бумаги

· флажки: голубой, желтый, зеленый, красный

· воздушные шарики

· письма, туннели
 Предварительная работа

· Разучивание стихотворений, песен, танцев

· Повторение правил игр-эстафет, построения команд
· Подготовка атрибутов к конкурсам

· Оформление физкультурного зала 

Ход праздника:

Ведущая

Здравствуйте,   ребята, родители, воспитатели, гости! Скоро 23 февраля – день Вооруженных сил, день который празднует вся наша  армия – это праздник всех защитников нашего Отечества, защитников мира. С раннего детства  мальчик должен формировать  свой характер, воспитывать  в себе смелость, благородство, решительность, честность.

Дуют ветры в феврале,

Воют в трубах  громко

Змейкой мчится по земле

Легкая позёмка

Поднимаясь, мчатся вдаль

Самолётов звенья

Это празднует февраль

Армии рожденье 
А теперь девочки подготовительной группы прочтут стихи о наших мальчиках

Чтецы

1. Наши ребята живут дружно

А недружных нам не нужно,

Не нужны нам драчуны,

Плаксы тоже не нужны.

2. Не захнычет  пограничник,

И ракетчик не захнычет

Если даже упадет

И коленку разобьёт,

Потому что синяки

Для солдата пустяки.

3. Все мальчишки нашей страны 

Быть отважными должны,

Чтоб границы  охранялись,

Чтоб девчонки улыбались

Ведущий:
Аты - баты, шире шаг,

Эй, держи равнение.

Скоро в армии родной

Все дети: Будет пополнение!

Ведущий:
Наши мальчишки еще ходят в детский сад, но пройдут годы, и они может быть выберут для себя любую военную специальность, армия научит их быть выносливыми, смелыми и ловкими.

В этот праздничный день приглашаю ребят  принять участие в турнире будущих воинов, где вы сможете проявить свою сноровку, смекалку, силу и выдержку. 
Представляю две команды: команда пограничников и команда моряков. 

Под музыку марша дети в спортивной форме торжественно обходят зал, перестраиваются в две колонны (колонна пограничников с зелеными погонами, колонна моряков – с  синими).
 Команда, вам слово для представления своего рода войск.

Капитан команды пограничников. Наша команда...

Дети: Зоркий сокол.

Капитан: Наш девиз...

Дети:
Пограничник на границе

Нашу землю бережет,

Чтоб работать и учиться

Мог спокойно весь народ.

Капитан команды моряков. Наша команда...

Дети: Девятый вал.

Капитан: Наш девиз...

Дети:
Мы, ребята, любим море,

По морям да по волнам

В боевом идем дозоре,

Нынче - здесь, а завтра - там.

Ведущая

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит,

Кто окажется  дружнее,

Тот в бою и победит

Наше жюри…..

Ведущая

И так, начинаем турнир.

Лежебоки, лентяи не допускаются,

А будущие воины - приглашаются.

1 конкурс

Заниматься не ленись,

Физкультура – это жизнь!

Ты всегда спортивным будь –

Про болезни позабудь.

Задание: каждому игроку нужно на самокатах проехать до флажка и обратно
Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание.

Танец  средней группы
2 конкурс

Кто следит за физкультурой,

Тот сияет красотой

У того и в самочувствии

Удивительный настрой

Задание: двум участникам дают по два листа бумаги. Они должны пройти через "болото" по "кочкам" - листам бумаги. Нужно положить лист на пол, стать на него двумя ногами, а другой лист положить впереди себя. Переступить на другой лист, обернуться, взять снова первый лист и положить впереди себя. И так, кто первый пройдет через комнату и вернется назад.

Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание.

Частушки старшей группы
Слово  жюри (итоги за 1 и 2 конкурс)
3 конкурс

В спорте нет путей коротких,

И удач случайных нет

Узнаем на тренировках

Все мы формулу побед

Задание: первый участник бежит, обегая стойку с флажком. Возвращаясь к команде к нему цепляется следующий и т.д. Побеждает та команда, которая раньше заканчивает эстафету

Игра  для болельщиков

«На внимание»

Голубой флажок – хлопать

Зеленый флажок – топать

Желтый флажок –  молчать

Красный флажок – кричать «Ура»

Песня средней группы

4 конкурс

Для солдата тренировка

Начинается с утра

Конкурс для веселых, ловких!

Собирайся детвора 

Задание: участники эстафеты выстраиваются друг за другом у линии старта. Команда разбивается на пары. Первый наклоняется, второй прыгает через него, затем второй наклоняется, а первый прыгает, и так до флажка и обратно. Побеждает та команда, у которой быстрее всех попрыгают пары.

Танец старшей группы
Слово  жюри (итоги за 3 и 4 конкурс)

5 конкурс

Задание: каждый участник с письмом из штаба в руках проползает через туннель, обегает флажок и обратно бегом.
Конкурс  для пап 
Задание: нужно двум взрослым  взяться за руки (один правой рукой, другой – левой). За 1,5 метра от каждого стоит флажок. Задание: нужно дотянуться до своего флажка, при этом перетянуть соперника на свою сторону.

6 конкурс

Ведущая

Мы ребята боевые

И под силу нам вполне

Все рекорды мировые

Подарить родной стране

Задание: нужно пройти свой маршрут прыжками, зажав воздушный шарик коленями.

Ведущая

Отдохнули мы на славу

И победили по праву

Похвал достойны и награды

И мы медаль вручить им рады

Слово жюри ….  Вручение медалей

Дорогие наши папы, дедушки, братья, дяди!

Будущие защитники Отечества!

Поздравляем Вас с праздником!

В Ваших руках Великая Держава!

Вам доверил Родину народ!

Защитникам Отчизны честь и слава

Здоровье, уваженье и почет!

На этом наш праздник окончен!
До счастливых новых встреч!
