Прогулки- Сентябрь

Карточка №1. 
Наблюдение за погодой. Какое небо? Что на нем есть? Как можно сказать про погоду? (пасмурная, солнечная, дождливая). Дует ли сейчас ветер? Как узнаем, что он дует? Что качается, трепещет от ветра? Как можно сказать про такую погоду? ( ветреная, тихая) Холодно сегодня или тепло? Что надето на детях?  Как можно сказать про такую погоду? (тепла, потому что одеты в кофточках, или прохладная, если они одеты в куртках). 
Д/и «Поднять глаза к небу, опустить взгляд на землю, закрыть глаза, подставить лицо ветру, отвернуться от него – итог идем по ветру». 
Художественное слово: не зверь, а воет (ветер). 
Примета: Осенью паутина – на ясную погоду. 
П/игра: «Ловишки» – развитие бега, ловкости. 
И/р по ФИЗО: бег с препятствиями. 
Труд. поручения: убрать листья с веранды. 

Карточка №2. 
Наблюдение за погодой. Какая сегодня погода? Что про нее  можно сказать? Какое небо? Что на нем есть?  Оглянитесь вокруг, есть ли ветер? Как вы его обнаружили? Сегодня холоднее или теплее, чем вчера, позавчера (другой день недели)? Во что мне одеты? Как можно сказать про погоду сегодня? (пасмурная, тихая, прохладная). 
Игровые моменты:  ленточки, флажки, трубочки для определения ветра, трубочки для поиска солнца на небе. 
Художественное слово:  Осень по утрам морозы, в рощах желтый листопад, листья около березы золотым ковром лежат. 
Примета: в сентябре и листья на деревьях не держаться. 
П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах.
 И/р по ФИЗО: перепрыгнуть дорожку из листиков. 
Труд. поручения: собрать букет из листьев. 



Карточка №3. 
Наблюдение за неживым объектом – рассматривание березы. Березка очень красивая, мелкие кудрявые листья, белый ствол, она стройная. Какого цвета на ней листья? Каких листьев больше зеленых или желтых?  Есть ли листья под деревом, на земле? Какого они цвета? Где листьев больше на дереве или под ним? 
Рисование березки на листе бумаги и в календаре. 
Хоровод: «Во поле береза стояла». 
Художественное слово: стоит Алена, платок зеленый, тонкий стан, белый сарафан; не заботясь о погоде в сарафане белом ходит, а в один из осенних дней сентябрь желтые листья дарит ей. 
П/игра: «Море волнуется» – развитие координации движений, воображения.
 И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах с передвинем вокруг березы. 
Труд. поручения: собрать листья березы для гербария. 

Карточка №4. 
Наблюдение за погодой – на прогулке самостоятельно понаблюдать за погодой, и в конце рассказать о ней – сделать самодельную вертушку. Подвести детей к березе, еще раз полюбоваться ей, получше ее  рассмотреть и в группе нарисовать ее для календаря. 
 Д/и: «Назови осенние месяцы».
Художественное слово: «Есть в осени первоначальной короткая, но дивная пора – весь день стоит как бы хрустальный, и лучезарны небеса». 
П/игра: «Ловишка, бери ленту» – развитие бега, ловкости. 
И/р по ФИЗО: перепрыгивание через дорожку из листьев. 
Труд. поручения: собрать семена цветов. 

Карточка №5. 
Наблюдение за неживым объектом - обойти участок, рассмотреть и назвать, какие на нем растут деревья, кустарники; обнаружить на них признаки начавшейся осени, полюбоваться разноцветными листьями, рассмотреть коров земли и отметить, что трава еще зеленая, много осенних цветов, местами на траве лежат опавшие листья, они яркого цвета (желтого, красного). Вопросы:  много ли на участке зелени цветов? Красив ли участок? Что создает красоту? Является ли участок для кого-то домом? Для кого? Что есть кому-нибудь домом? Для кого? Что есть в этом доме для живых обитателей участка? 
П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах.
 И/р по ФИЗО: пройти по листикам четко наступая на выложенную дорожку. 
Труд. поручения: собрать семена цветов. 

Карточка №6.
Наблюдение за живым объектом – наблюдение за лягушкой. Какая лягушка по размеру? Какая у нее кожа? Что у нее на голове? Сколько у лягушек ног? Чем отличаются передние и задние ноги? Есть ли у лягушки хвост? Какие особенности тела помогают ей плавать в воде? Зачем у нее перепонки на пальцах? Почему у нее выпуклые глаза и расположены они вверху головы? 
Примета:  лягушка расквакалась к непогоде. До первой грозы – лягушки не квакают. 
П/игра: «Классики» - учить детей прыгать через скакалку, «Бездомный заяц» - упражнение в беге, ловкости, смелости. 
И/р по ФИЗО: прыжки в виде лягушки. 
Труд. поручения: привести в порядок песочницу. 

Карточка №7. 
Наблюдение за неживым объектом – рассматривание на клумбе цветов. Как называются эти цветы? Что есть у цветовых растений? Что нужно для того, чтобы красивые были цветы?  Для чего садят цветы? Учить детей делать простейшие выводы – осенью всегда красивые клумбы, цветочные грядки, разноцветные цветы. 
Художественное слово:  разметались белые, розовые ромашки, ярко радуют горошины, благоухают астры. 
Примета: Отцветают цветы, увядает трава.
Пословица:   от осени к небу – поворота с лету. 
П/игра: «Прыгалки» - учить детей прыгать через скакалку, «Забей гол» - развитие глазомера, ловкости,  «Палочка - выручалочка» - упражнение в беге, ловкости, смелости. 
И/р по ФИЗО: пройти по кривой дорожки (ходьба по ограниченной подвижности). 
Труд. поручения: привести в порядок веранду. 





Карточка №8. 
Наблюдение за природой – наблюдение за листопадом.  Что такое листопад? На что похоже это явление? Когда листья? Почему? Почему листья падают во все стороны? 
Д/и: «Назови осенние явления природы» - листопад, дождь, ветер, холод.
Художественное слово: «Есть в осени первоначальной короткая, но дивная пора – весь день стоит как бы хрустальный, и лучезарны небеса». 
П/игра: «Море волнуется» – развитие координации движений, красоты движений. 
И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
Труд. поручения: покормить животных. 

Карточка №9. 
Наблюдение за неживым объектом – в сентябре одна ягода, да и та рябина горькая. Что это за кустарник? Как он называется?  Что из этой ягоды делают взрослые? Чем она полезна? 
Художественное слово:  В красном платьице девица, вышла с осенью проститься. Осень проводила, платье снять забыла, и на красные узоры ПЕРВЫЙ СНЕГ ЛОЖИТЬСЯ. 
Д/и: «Угадай, какие это ягоды?» - учить детей узнавать и называть ягоды. 
П/игра: «Бросить и поймать» - учить детей бросать и ловить мяч. 
И/р по ФИЗО: отбивание мячи от земли. 
Труд. поручения: убрать сухую траву граблями

	Карточка №10. 
Наблюдение за погодой – наблюдение за дождем. Что это? Какой дождь?  Как он идет? Какая  сегодня погода? 
Художественное слово:  шел, долговяз, да в землю увяз. Льет дождь, холодный точно лед, кружатся листья по полянам, и гуси длинным караваном над лесом держат переплет. 
Д/и: «Что изменилось» - дать картинки по времени года «Осень» найти на них изменения. 
П/игра: «Ловля обезьян» - учить детей показывать движения и угадывать их. 
И/р по ФИЗО: упражнение на равновесие,  учить ходить по ограниченной поверхности. 
Труд. поручения: убрать большой мусор с участка. 

Карточка №11. 
Наблюдение за погодой – продолжать наблюдать за погодой. Вспомнить пословицы и поговорки про осень. 
Приметы: осенью паутина – на ясную погоду; облака идут близко – скоро похолодает. 
Д/и: «Назови явления природы» - по картинкам на тему «Осень». 
П/игра: «Мы веселые ребята» - прыжки, бег, ориентировка на участке. 
И/р по ФИЗО: метание шишек в дерево правой и левой рукой.
Труд. поручения: собрать и разложить по коробкам природный материал. 






