Сценарий спортивного развлечения для детей и родителей средней группы, посвященный 23 февраля- Дню Защитника Отечества.
Задачи:
1. Формирование у детей и родителей стремление к систематическим занятиям физкультурой, потребности в здоровом образе жизни.
2. Укреплять взаимоотношения взрослых и детей. 
3. Способствование повышению авторитета родителей.
Инвентарь: пластмассовые клюшки 3 шт,пластм шары 9 шт., 2 фитбола, пластмассовые крышки по 60 шт двух цветов,конусы 9 шт,3 набора по 2 конуса разного цвета, 3 большие обруча, прорезанные бутылки 6 штук

Содержание.
Вход в зал под спортивный марш родителей с детьми.
Построение.
Ведущий: Уважаемые взростые и ребята! Сегодня мы собрались в спортивном зале, чтобы провести спортивный праздник, посвященный 23 февраля – Дню защитника отечества.
1 Ребенок:              Этот праздник вышел за границы, 
                                Он не просто праздник для солдат, 
                                Он не только для людей в погонах, 
                                Что на службе Родине стоят. 
                                 Этот праздник - праздником мужчины 
                                 С полным правом можем мы назвать. 
                                 В честь мужчин сегодня поздравленья 
                                 С благодарностью от нас звучат. 
Ведущий:И сегодня мы попробуем узнать, а чей папа самый сильный?
2 Ребенок:             Хочу похожим быть на папу, 
                               Во всём хочу как папа стать. 
                               Как он – 
                               Носить костюм и шляпу, 
                               Ходить, смотреть и даже спать. 
                               Быть сильным, умным, 
                               Не лениться 
                               И делать всё, как он – на пять! 
                               И не забыть ещё жениться! 
                               И … нашу маму в жёны взять 
Песня:__________________________________________________________

Ведущий: Объявляю соревнования открытыми, прошу спортсменов приготовиться к разминке.
Под музыку проводится веселая зарядка под музыку « Солнышко лучистое»
[bookmark: _GoBack]
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