
1 
 

ПРОЕКТ 

ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Автор проекта: Ушакова В.Т. – старший воспитатель 

Муниципальное бюджетное дошкольное                                                           

образовательное учреждение                                     

«Центр развития ребенка - детский сад 

«Капелька»                                                           

Красненского района Белгородской области                                                              

Вид проекта: социально-игровой, групповой. 

 

Продолжительность проекта:  -   ноябрь 2012 - март 2014 

 

Участники  проекта: дети  старшего дошкольного возраста, педагоги, 

родители.  

 

Обоснование проекта: 

Вся страна жила в ожидании важнейшего события Олимпийских и 

Параолимпийских игр 2014 года в Сочи. Многочисленные победы наших 

спортсменов на мировых стартах и олимпийских играх, положительное 

позиционирование спорта средствами массовой информации внесли 

огромный вклад в формирование национального сознания о важности 

данного события. Это делает олимпийское образование и в целом 

олимпийское движение важнейшим инструментом патриотического 

воспитания детей. Формирование у детей чувства сопричастности к борьбе 

спортсменов своей Родины, радость и переживания за их достижения с одной 

стороны формирует гордость за свою Родину, с другой стороны олимпийские 

игры прекрасное средство формирования толерантного поведения, ведь  они 

демонстрируют дружеские связи между спортсменами разных стран.  

Поэтому в рамках этого славного события в жизни России мы воспитываем в 

детях те качества, которые объективно несет в себе олимпиада. Это 

воспитание любви к спорту, популяризация зимних видов спорта, 

расширение кругозора дошкольников на основе изучения истории 

олимпийского движения, ознакомление со спортсменами нашей страны их 
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великими достижениями в спорте, ознакомление с олимпийскими объектами 

в Сочи,  символикой  и талисманами олимпиады и многое другое. 

МБДОУ «Центр развития ребенка  - детский сад «Капелька» на протяжении 

многих лет в качестве приоритетного осуществляет физкультурно-

оздоровительное направление. Наши воспитанники любят спорт. В детском 

саду успешно осуществляется обучение детей играм с элементами спорта на 

основе программы «Играйте на здоровье» Л.Н. Волошиной, Т.В. Куриловой. 

Проводятся недели здоровья, спортивные праздники, реализуются 

физкультурно-оздоровительные и социально-игровые проекты 

физкультурной направленности. Проведение спортивных соревнований, 

посвященных олимпийским играм, стало традицией в детском саду. А 

накануне проведения олимпийских игр в Сочи олимпийское образование 

дошкольников приобрело наибольшую значимость, и здесь мы делаем акцент 

не только на привитие у дошкольников любви к спорту, а решаем важные 

задачи нравственного, патриотического и эстетического воспитания. Мы 

приучаем детей следить за важными событиями внутри страны. Мы вместе 

со всей страной делаем отчет дней до начала олимпийских игр.  

 

Цель проекта: 

Формирование представлений об Олимпийских играх как мирном 

соревновании, о роли России в олимпийском движении. Формирование 

интереса к спорту. 

Задачи: 

1. Ознакомление участников проекта с историей олимпиады, современными 

достижениями спортсменов. 

2. Развитие представлений об олимпиаде в Сочи, знакомство с 

олимпийскими объектами,  символикой, талисманами. 

3.Знакомство детей с  разными видами спорта. 

4. Развитие положительной мотивации к занятиям физической культурой и 

приобщение к здоровому образу жизни. 
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5. Расширение двигательных возможностей ребенказа счет введения новых 

игр и соревнований. 

6. Воспитание у детей социально значимых качеств,таких как  

целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие.  

7. Формирование  у детей чувства  патриотизма и толерантности. 

Предполагаемый результат:  

Благодаря  ознакомлению с историей, символикой, проведением 

олимпийских игр в разных странах у участников проекта сформируется 

представление об олимпиаде как о важном мировом соревновании 

спортсменов, это позволит формировать толерантное поведение. 

Отслеживание  подготовки олимпийских игр в Сочи, позволит формировать 

у детей гордость за Родину, интерес кее спортивным  достижением, 

активизирует желание заниматься физической культурой. Участники проекта 

получат возможность демонстрировать свои личные позиции и достижения 

через участие в соревнованиях, выставках. 

Этапы работы над проектом: 

Мероприятия проекта сроки Ответстве

нные 

Планируемый 

результат 

Подготовительный этап проекта 

Проведения совещания в ДОУ 

«Готовимся к олимпиаде» 

Обсуждение плана реализации 

проекта «Олимпийское образование 

дошкольников» определение 

направлений мини-проектов, 

реализуемыми в конкретной группе, 

распределение обязанностей 

педагогического коллектива по 

реализации проекта 

Ноябрь 

2012 

Старший 

воспитатель 

Определение 

направлений 

реализации 

проекта, 

утверждение 

тематики мини – 

проектов в рамках 

работы над единой 

темой 

Проведение родительских собраний 

«Нравственно-патриотическое 

Ноябрь 

2012 

воспитатели Вовлечение 

родителей в 
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воспитание детей на основе  

ознакомления с олимпийским 

движением» 

реализацию 

проекта 

Оформление информационных 

стендов для родителей: «Навстречу 

олимпийским играм в Сочи» 

Январь 

2013 

воспитатели Ознакомление 

родителей с 

планом работы по 

проекту 

Основной (творческий) этап реализации проекта 

Проведение мероприятий  с детьми ознакомительной и социально-нравственной 

направленности 

Проведение Образовательной 

деятельности с использованием  

презентационных материалов по 

темам: 

-«История Олимпийских игр; 

-«Олимпийские игры древней 

Греции»; 

-«Символика олимпийских игр; 

-«Знаменитые олимпийцы 

современности»; 

-«Наследие игр в Сочи»; 

-«Параолимпийские виды спорта»; 

- «Талисманы Сочи 2014»,  

-«Олимпийский гимн»,  

-«Олимпийский флаг»,  

-«Олимпийские объекты в Сочи»  

-«Путешествие олимпийского огня по 

России» (Байкал, северный полюс, 

космос,  Белгород, Сочи) 

 

 

 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Декабрь 

Апрель 

Март 

Ноябрь 

Декабрь 

январь 

Октябрь

-

февраль 

Воспитате

ли групп 

старшего 

дошкольно

го возраста 

Расширение 

представлений 

участников 

проекта об 

олимпийских 

играх. 

Пополнение 

методической 

копилки 

конспектами и 

презентационными 

материалами. 
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Проведение мероприятий с детьми  физкультурно-оздоровительной 

направленности 

«Лыжные гонки» 

«Хоккейные баталии» 

Спортивный досуг «Папа, мама, я-

спортивная семья»  

Разучивание комплексов утренней 

гимнастики на мелодии детских 

песен на занятиях по ритмике и 

музыке.  

«Навстречу олимпиаде» - летний 

спортивный праздник 

«В здоровой семье- здоровые дети» 

– спортивный праздник 

Осенний кросс 

-Малые олимпийские игры 

«Олимпийское будущее России» 

-«Олимпийская неделя в ДОУ» - 

спортивные зимние соревнования: 

лыжные гонки, игры в хоккей, 

санные перегонки, зрелищный 

каток. 

Январь 

2013 

Февраль 

2013 

Февраль 

2013 

 

Апрель 

2013 

 

Июнь 

2013 

 

Сентябрь 

2013 

Сентябрь 

2013 

 

Февраль 

2014 

 

Февраль 

2014 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Повышение 

активности 

педагогов, детей в 

подготовке и 

участии в 

мероприятиях 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности, 

повышение 

мотивации в 

спорте, 

пополнение 

педагогической 

копилки ДОУ  

Проведение мероприятий   творческой направленности 

-Оформление альбома с детьми 

«Зимние виды спорта».  

-Выставка творческих работ детей 

«Наша олимпиада!»  

-Конструирование «Олимпийского 

стадиона»; 

Декабрь-

февраль 

 

Октябрь 

2013 

 

Март 

Октябрь 

Воспитател

и групп 

старшего 

дошкольног

о возраста 

Повышение 

творческой 

активности детей, 

педагогов, 

родителей, 

вовлечение в 
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-Изготовление олимпийской 

символики; 

-Выставки детских рисунков с 

любимыми видами спорта; 

-Создание мини-музея 

олимпийских игр в группе; 

-Изготовление пособия: «Зимние и 

летние виды спорта»; 

-Изготовление книжек-малышек: 

Приключения Леопарда, Зайки, 

Белого мишки, Снежинки, Лучика; 

-Изготовление дневника 

олимпиады; 

-Изготовление карты «Путешествие 

олимпийского огня по России» 

-Подготовка стенда для малышей 

«Спорт в картинках» 

Март 

 

Январь-

май 

февраль 

 

Декабрь 

2013 

 

Февраль-

март 2014 

 

Март 

2013 

 

совместную 

деятельность, 

обеспечение 

сотрудничества. 

Размещение 

материалов 

выставок на сайте 

ДОУ. 

Взаимодействие с родителями и социумом в рамках реализации проекта 

-Спортивный кроссворд для 

родителей. 

-Посещение виртуального музея 

олимпийских игр (компьютерные 

презентации).  

-Выставка семейных достижений 

«Мы хотим всем рекордам наши 

звонкие дать имена!»  

- Тематические стенды для 

родителей:  

-«Растим чемпионов!» (о 

Сентябрь 

октябрь 

 

 

май 

 

 

август- 

апрель 

 

июль 

Воспитате

ли 

специалис

ты 

Повышение имиджа 

ДОУ 
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правильном питании 

дошкольников) 

-Первый спортивный инвентарь для 

ребенка 

- Мастер-класс  для родителей   

«Подвижные игры  в семье. 

Открытые мероприятия, 

повышающие имидж ДОУ:  

-Физкультурно-оздоровительная 

программа с детьми в рамках 

районной конференции  

« Формирование здорового образа 

жизни дошкольников в условиях 

ДОУ» 

-Итоговые открытое мероприятие 

мероприятия 

«Олимпиада – год до старта – в 

рамках районного семинара 

- Проведение мероприятий в 

рамках акции «В здоровой семье – 

здоровые дети» (фотозарисовки, 

спортивный праздник) 

май 

 

 

 

Ноябрь 

2012г 

 

 

 

Февраль 

2013 

 

 

 

сентябрь 

2013 

 

Заключительный этап реализации проекта 

Презентация итогов реализации 

проекта  для педагогов района и 

родителей 

«Олимпийское образование 

дошкольников» проведение итоговых 

мероприятий,  повышающих имидж 

Феврал

ь-март 

2014 

Старший 

воспитател

и, 

воспитател

и, 

инструкто

Реализация задач 

проекта, 

достижение 

планируемых 

результатов, 

повышение имиджа 
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ДОУ: 

-Интегрированная образовательная 

деятельность « Путешествие 

олимпийского огня по России». 

-Выставка «Слава Сочинской 

олимпиаде» 

-Малые олимпийские игры в ДОУ  

«Олимпийское будущее России»,  

посвященные открытию олимпиады» 

-Олимпийская неделя в ДОУ. 

р по 

физическо

й 

культуре, 

музрук 

ДОУ среди 

родителей и в 

социуме, ярко-

выраженный 

положительный 

эмоциональный 

настрой на  

Олимпиаду в Сочи. 
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