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Задачи:
1. Укрепление здоровья и закаливание детей при выполнении физических упражнений.
2. Создание веселого праздничного настроения у детей.
3. Развивать жизненно необходимые двигательные умения, действия: основных движений, спортивных упражнений  и подвижных игр.
4. Развивать физические качества: ловкость, быстроту, гибкость и координацию движений.
5. Воспитывать в детях смелость, волю в преодолении препятствий.
6. Воспитывать любовь к Родине и российской армии, уважение к российскому солдату.
Дети под торжественный марш входят в зал.
Вед:     Ведь сегодня день особый
             Для мальчишек и мужчин
             День защитника Отечества
             Знает каждый гражданин!

Девочка:    Чтоб здоровье крепкое
                    Было у ребят,
                    Ведь мальчишка – это
                    Будущий солдат!
Мальчик:  Мы шагаем браво,
                   Левою и правою,
                   Потому что все солдаты
                   Были тоже дошколята!
                  Поскорей бы подрасти
                 Чтобы в армию пойти!
Песня: «Бравые солдаты»
Девочка:     Зарядка всем полезна,
                    Зарядка всем нужна.
                    От боли и простуды
                    Спасает нас она.
Аэробика.
Вед:     А среди вас есть солдаты?
           Я хочу посмотреть какие ваши мальчики
           Сильные, ловкие и смелые?
           Прошу построится команды
          Сегодня в нашем соревновании участвуют 2 команды
  Команда:  «Летчики»
Команда: «Десантники»
Команды к соревнованиям готовы?
Дети: Да!!!
Эстафеты и игры
Вед: Начинаем наши веселые соревнования
1 эстафета «Пограничник» (дети добегают до дуги, пролезают под ней, добегают до ориентира и возвращаются бегом назад).
Вед: Молодцы! Следующая эстафета – «Хоккеисты», потому что настоящий солдат должен заниматься спортом (дети бегут с гимнастической палкой, толкая кольцо перед собой, до ориентира и так же возвращаются назад).
Мальчик:   А мне нравится пехота:
                           Каска, фляжка на ремне,
                         Очень важная работа
                         Быть солдатом на земле!
Вед: Молодцы! А теперь мы с вами поиграем в игру «Кавалеристы».
Итоги за две проведенных эстафеты.
Вед. Внимание, внимание наше соревнование продолжается!
Следующая эстафета  «Артиллеристы», солдат должен быть  метким стрелком. ( метание в цель на расстоянии 2 метра).
Мальчик:  Я пойду служить танкистом, 
                        Научусь в мишень стрелять.
                        Мне бы стать парашютистом,
                         Очень хочется летать.
Вед: Молодцы! А эту эстафету проведем и посмотрим какие наши мальчики ловкие наездники, каждый солдат должен уметь ездить на лошади. 
Эстафета называется – «Кавалеристы».
Вед.  Ребята я вам предлагаю отдохнуть от соревнований, мы с вами станцуем Веселый танец  «Яблочко».
Мальчик:    Я пошёл бы в капитаны:
                         Плавать в реках и в морях,
                         Охранять Россию стану
                         На военных кораблях!
Ведущий: Ну,  внимательные, сразу видно. А еще громкие и звонкие! Молодцы! Теперь приступим к  другому соревнованию «Собери снаряды».
Дети собирают в отдельные корзины цветные мячи (в каждую отдельную – мяч своего цвета.) Побеждает и получает флажок команда, больше всех собравшая снарядов.

Мальчик:   У меня мечта простая:
                        Покорить бы высоту.
                         Лётчиком я стать мечтаю,
                      Но сначала подрасту.
Ведущий:  А теперь и летчики и звёзды внимательно послушайте приказ главнокомандующего: 
Сегодня победителями я считаю всех!
Здесь все получили здоровье, веселье, смех!
С праздником вас всех поздравляю!
И всех вас угощаю!
Подведения итогов и награждения.















