Помните - здоровье начинается со стопы

(выступление из опыта работы)
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               Актуальность
ОБУСЛОВЛЕНА НЕГАТИВНОЙ ТЕНДЕНЦИЕЙ УВЕЛИЧЕНИЯ ЧИСЛА ДОШКОЛЬНИКОВ, ИМЕЮЩИХ ТЕ ИЛИ ИНЫЕ НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ И ДЕФОРМАЦИЮ  СТОП.                            
        ПЛОСКОСТОПИЕ ЧАЩЕ ВСТРЕЧАЕТСЯ СРЕДИ ОСЛАБЛЕННЫХ ДЕТЕЙ С ПОНИЖЕННЫМ ФИЗИЧЕСКИМ РАЗВИТИЕМ И СЛАБЫМ МЫШЕЧНО-СВЯЗОЧНЫМ АППАРАТОМ.   
        В ПЕРИОД ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СТОПА НАХОДИТСЯ В СТАДИИ ИНТЕНСИВНОГО РАЗВИТИЯ, ЕЕ ФОРМИРОВАНИЕ НЕ ЗАВЕРШЕНО, ПОЭТОМУ ЛЮБЫЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ МОГУТ ПРИВОДИТЬ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ОТКЛОНЕНИЙ.
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     Природно-оздоровительные факторы
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Физкультурно- игровая среда
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Физические упражнения
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[image: image20.png]NMPODUNAKTUKA U KOPPEKLUA
®YHKUUOHANTbHOM
HEOOCTATOYHOCTMU CTOnN
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Формирование рациональной походки
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[image: image23.png]1. XOXAEHUE BOCUKOM MO ECTECTBEHHbIM FrPYHTOBbIM
OOPOXKAM (TPABE, NECKY, FTAZIbKE U AiP.), OBOPYAOBAHHbIM
HA TPYNMNOBbLIX YYACTKAX B TEMNJIOE BPEMA FOAA;

2. 3SAKAZIMBAIOLLIME NPOLIEAYPBLI AN1A CTON (CONEBAA
OOPOXKA, O6TUPAHUE CTOM, KOHTPACTHOE OB/INBAHUE
HOT) B COOTBETCTBUM C UHAUBUAYA/IbHbIMU
OCOBEHHOCTAMM OETEW N OTCYTCTBUEM
NPOTUBONOKA3AHUI, NPU HAJINYNU BPAYEBHOTO
KOHTPONA.
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[image: image27.png]MHOKECTBO OBOPYJIOBAHUS U UHBEHTAPS,
CIHOCOBCTBYIOUUX YKPEIIJIEHUIO MBI CTOIIBI
U I'OJIEHU (PEBPUCTBIE U HAKJIOHHBIE TIOCKH,
CKOIIIEHHBIE TOBEPXHOCTH, THMHACTHUYECKASI
CTEHKA, BEPEBOYHBIE JIECTHUIIBI, OBPYYH, MSIUH,
CKAKAJIKHA, MACCAKHBIE KOBPUKH,
TMMHACTHUYECKHUE NAJKHA, TMMHACTUYECKHE
MATBI, OFOPYTOBAHHBIE ECTECTBEHHBIE
OBOPYJIOBAHHBIE JJOPOKKHU U3 ITECKA, T'AJIBKH,
MEJIKOW IIIEBEHKH.
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[image: image31.png]HAITPABJIEHHBIE HA YKPEIIJIEHUE
MbIHII CTOIIbI U TOJTEHU U
O®OPMUPOBAHUE CBOAOB CTOIIbI.

OAVH KOMIIVIEKC B TEYEHUE J/IBYX
HEJEJIb PASYYUBAETCS U BBIIIOJHAETCSH
HA 3AHATHAX 110 PU3NYECKOM
KVJIBTYPE, A B IIOCJTEAYIOIIUE /IBE
HEJIEJIN BKJIIOYAETCA B YTPEHHIOIO
I'MMHACTHKY.
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[image: image34.png]®OPMUPYEM HABBIKM XOJbEbI YV IETEMN,
OBYYAEM UX ITPABUJIbHOM TIOCTAHOBKE
IATAIOIIEN HOT'Y HA OIIOPY.

MU POKO IPUMEHSAEM PA3JIMYHBIE BU/IbI
XOJIbbbI ( HA ITATKAX, HA HOCKAX, HA HAPYKHOM
KPAE CTOIIbI 1 T./1.), BKUIIIOYASA XOJAbBY 110
HAKJIOHHOM JOCKE, A TAKXE I10 MACCAKHBIM
KOBPUKAM, PEBPUCTBIM JOCKAM WU IIP.
HUCITIOJB3YEM CIIEHHUAJIBHBIE YITPA’KHEHMWS,
KOTOPBIE BBIITIOJIHAIOTCA U3 UCXOJAHbIX
MOJOXEHUI CUJA U JIEXKA, IIPH PAST'PY3KE CTOIL
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[image: image40.png]PE3VYJIBTATUBHOCTD

XOTENOCbH bbl BbIPASUTb HAAEXKAY U
YBEPEHHOCTb B TOM, YTO NMPOBJ/IEMA
310POBOM CTOMbI AOLUKONbHUKA 3AUMET
AOCTOMHOE MECTO B MYHULIUNANBHbIX U
PETMOHAJIbHbIX MPOrPAMMAX
NPOPUNAKTUKU 3ABO/IEBAHUIA, YKPENIEHUA
U COXPAHEHWA 34,0POBbA AETEN.



[image: image41.png]PABOTA C POAUTEJAMUAU
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