План мероприятий по снижению заболеваемости.
	№ п/п
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент 
	Сроки выполнения
	Ответственный 

	1.
	Обеспечения здорового ритма жизни
	 щадящий режим (адаптационный период)
	Ясельная – I младшая группа
	сентябрь-октябрь
	Мед.сестра

ст.воспит

воспитатели

	
	
	Соблюдение эпид. режима
	все группы
	ежедневно
	Мед.сестра

	2.
	Физические упражнения
	утренняя гимнастика
	I младшая группа – подготов.гр
	ежедневно
	инструктор по физо,
воспитатели

	
	
	физкультурно-оздоровительные занятия
	I младшая группа – подготов.гр
	3 раза в неделю
	инструктор по физо,

воспитатели

	
	
	физкультминутки, динамические паузы
	I младшая группа – подготов.гр
	ежедневно
	инструктор по физо,

воспитатели

	
	
	подвижные и динамические игры
	I младшая группа – подготов.гр
	ежедневно
	инструктор по физо,

воспитатели

	
	
	профилактическая гимнастика (дыхательная гимнастика, звуковая, профилактика плоскостопия)
	I младшая группа – подготов.гр
	ежедневно
	инструктор по физо,

воспитатели

	
	
	корригирующая гимнастика после сна
	I младшая группа – подготов.гр
	2 раза в неделю
	инструктор по физо,

воспитатели

	
	
	спортивные игры


	I младшая группа – подготов.гр
	3 раза в неделю
	инструктор по физо,

воспитатели

	
	
	 дозированная ходьба;
	 младшие группы
	ежедневно
	инструктор по физо,

воспитатели

	3.
	Гигиенические и водные процедуры
	умывание
	все группы
	ежедневно
	воспитатели

	
	
	мытье рук
	все группы
	ежедневно
	воспитатели

	
	

	
	

	
	
	обеспечение чистоты среды
	все группы
	ежедневно
	мед.сестра,
помощ.восп

	4.
	Свето-воздушные ванны
	проветривание помещений
	все группы
	ежедневно
	мед.сестра,

воспитатели

	
	
	прогулки на свежем воздухе
	все группы
	ежедневно
	воспитатели

	
	
	соблюдения температурного режима
	все группы
	ежедневно
	мед.сестра,

воспитатели

	5.
	Активный отдых
	развлечения, праздники, игры, забавы
	I младшая группа – подготов.гр
	1 раз в неделю
	инструктор по физо,

воспитатели

	
	
	дни здоровья
	I младшая группа – подготов.гр
	1 раз в квартал
	инструктор по физо, ст.воспитат

воспитатели

	
	
	экскурсии
	I младшая группа – подготов.гр
	по плану воспитателей
	инструктор по физо, ст.воспитат

воспитатели

	
	
	походы
	I младшая группа – подготов.гр
	1 раз в квартал
	инструктор по физо, ст.воспитат

воспитатели

	6.
	Свето-цветотерапия
	цветовое и световое сопровождение среды и воспитательно-образовательного процесса
	все группы
	1 раз в 2 дня
	воспитатели

	7.
	Музыкотерапия
	музсопровождение режимных процессов
	все группы
	ежедневно
	муз.руковод

воспитатели

	
	
	музоформления фона занятий
	все группы
	1 раз в 2 дня
	муз.руковод

воспитатели

	
	
	музтеатральная деятельность
	все группы
	1 раз в неделю
	муз.руковод

воспитатели

	8.
	Закаливающие мероприятия
	босоножие
	I младшая группа – подготов.гр
	ежедневно
	мед.сестра, воспитатели

	
	
	облегченная одежда в групповой комнате
	все группы
	ежедневно
	мед.сестра воспитатели

	
	

	
	
	хождение по солевым  дорожкам и дорожкам здоровья
	все группы
	ежедневно
	мед.сестра воспитатели

	
	
	точечный массаж
	все группы
	ежедневно
	инструктор по физо, 

	
	
	полоскание горла водой комнатной температуры после приема пищи
	средняя – подготов.гр
	ежедневно
	мед.сестра воспитатели

	9.
	Сбалансированное питание
	рациональное питание
	все группы
	ежедневно
	мед.сестра 

	
	
	витаминизация пищи
	все группы
	ежедневно
	мед.сестра 

	
	
	Включение  в меню овощей, салатов «Чипполлино», «Слезинка», чесночные гренки.
	все группы
	ежедневно
	Шеф-повар. Мед. сестра.

	10.
	Материально-техническое сопровождение физкультурно – оздоровительной работы
	пополнить спортивный инвентарь 
	спортивный зал
	2012 – 2013гг.
	

	
	
	приобрести ингалятор
	мед. кабинет
	2012 – 2013гг.
	

	
	
	пополнить методическую литературу по здоровьесберегающим технология
	методический кабинет
	2012 – 2013гг.
	старший воспитатель

	11.
	Работа с родителями

	
	
	пропаганда среди родителей ЗОЖ
	все группы
	постоянно
	педагоги 

	
	
	анкетирование родителей
	все группы
	по плану
	педагоги 

	
	
	консультации, беседы
	все группы
	постоянно
	педагоги 

	
	
	привлечение родителей к совместным мероприятиям 
	все группы
	постоянно
	педагоги 

	12.
	Работа с педагогами
	пропаганда ЗОЖ  среди педагогов 
	все группы
	постоянно
	старший воспитатель

	
	
	консультации, беседы, семинары, педсоветы
	все группы
	по плану
	старший воспитатель

	
	
	совместная разработка картотеки игр по формированию ЗОЖ
	все группы
	по плану
	старший воспитатель


