План мероприятий 
на зимний оздоровительный период

детский сад «Рябинка»

Муниципального района Волжский Самарской области 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный 

	1.
	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	2.
	Физкультурные занятия 
	Ежедневно
	Воспитатели 

	3.
	Прогулки
	Ежедневно
	Воспитатели 

	4.
	Подвижные игры на воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели 

	5.
	Точечный массаж 
	Ежедневно
	Воспитатели 

	6.
	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели 

	7.
	Корригирующая гимнастика  
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	8.
	Зимний спортивный праздник «Герои спорта» 
	декабрь
	Инструктор по физ.воспитанию 

	9.
	Санная прогулка по ул. Крестьянской с детьми средней группы
	январь
	Инструктор по физ.воспитанию Воспитатели

	10.
	Оздоровительно – познавательный поход с детьми старших дошкольных групп «Катание на санках с горы»
	январь 
	Инструктор по физ.воспитанию Воспитатели

	11.
	Тематическое занятие с детьми старших дошкольных групп «День защитника Отечества» 
	февраль
	Инструктор по физ.воспитанию

	12.
	Спортивное развлечение с детьми средней группы 
«На зарядку становись»
	февраль
	Инструктор по физ.воспитанию

	13.
	Физкультминутки 
	Ежедневно
	Воспитатели

	14.
	Беседы с детьми о здоровье 
	по плану
	Воспитатели


РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный 

	1.
	Оформление уголков для родителей в группах
	Декабрь 
	Воспитатели 

	2.
	Консультация «Как быть здоровым душой и телом»
	Декабрь 
	Ст.воспитатель

	3.
	Полезные советы:
«Витамины зимой»

«Прогулки зимой»
	декабрь
	Ст.воспитатель

	5.
	Изготовление атрибутов и препятствий из снега для проведения различных зимних соревнований 
	декабрь-февраль
	Воспитатели 

	6.
	Организовать рубрику в родительском уголке «Спрашивали – отвечаем» 
	январь 
	Воспитатели 

	7.
	Поместить в уголок для родителей формы закаливания:
контрастная воздушная ванна, солевые дорожки
	февраль
	Воспитатели 

	8.
	Консультация «Здоровье всему голова»
	февраль
	Мед.сестра


РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный 

	1.
	Консультация «Обучение дошкольников жизненно важным двигательным навыкам»
	Декабрь 
	Ст.воспитатель

	2.
	Консультация «Зимние травмы»
	декабрь
	Мед. сестра 

	3.
	Консультация «Двигательно-оздоровительные моменты на занятиях»
	Январь
	Ст. воспитатель

	4.
	Составление картотеки игр по формированию здорового образа жизни  
	декабрь
	Ст.воспитатель

	5.
	Консультация «Постройки из снега»
	январь 
	Ст.воспитатель

	6.
	Выставка методических пособий, журналов, по работе с детьми в зимний период 
	февраль
	Ст.воспитатель

	7.
	Индивидуальная работа с воспитателями 
	декабрь-февраль
	Ст.воспитатель

	8.
	Работа с молодыми воспитателями 
	декабрь-февраль
	Ст.воспитатель


