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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 5»










Раздел «Общие сведения 
______ возрастной группы № » 

















Список детей группы и сведения о родителях группы № на 2013-2014 учебный год

	№ п/п
	Фамилия, имя отчество
ребенка
	Дата
рождения
	Домашний адрес
телефон
	Ф.И.О. мамы
Место работы
Телефон
	Ф.И.О. папы
Место работы
Телефон
	Дата прибытия
(убытия)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	



Список детей по подгруппам

	 № п\п
	Ф.И ребенка
	 № п\п
	Ф.И ребенка

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	





Содержание психолого-педагогической работы (сетка-расписание занятий)

	День недели

	Образовательные области 
	Время проведения

	понедельник
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	вторник
	
	

	
	
	

	
	
	

	среда
	
	

	
	
	

	
	
	

	четверг
	
	

	
	
	

	
	
	

	пятница
	
	

	
	

	

	
	

	





«Лист здоровья»
	№




	Фамилия,    имя 




	Вес 
(начало года)
	Рост 
(начало года)
	Физическое   развитие
	Размер 
мебели 
	Диагноз
	Группа  здоровья
	Вес 
(конец года)
	Рост 
(конец года)
	Группа 
закаливания 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









График кружковых и дополнительных занятий

	День недели
	Название занятий
	Время проведения

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	

	ВТОРНИК
	
	

	СРЕДА
	
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	

	ПЯТНИЦА
	
	



Список детей занимающихся по дополнительному образованию
	Кружок "Вышивка"
	Кружок "Ритмика"
	Платный кружок "Мастерилка"

	Иванова Лена
	
	

	Дмитриев Максим
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	















УТВЕРЖДАЮ
Врач____________Р.И.Колодочка

График оздоровительных мероприятий в МДОУ "Детский сад №5" 
на 2013-2014учебный год

	№
	МЕРОПРИЯТИЯ


	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	1.
	Витаминизация 3-го блюда (аскорбиновая кислота).
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Витаминотерапия (аскорутин, ревит, гексавит и др.)
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	3.
	Витаминизация 1-го блюда (овощи: лук, чеснок)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Оксолиновая мазь
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	5
	Ароматизации помещений (чесночные букетики)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	6
	Лампа Чижевского по графику: 1 час во время сна или во время игр
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	7
	Кварцевание групп и залов
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	8
	Утренняя гимнастика

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9
	Дыхательная гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10
	Гимнастика после сна
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11
	Гимнастика для глаз
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12
	Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13
	Сухой душ
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	14
	Обширное умывание после сна
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	15
	Релаксационная гимнастика до сна
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	16
	Использование приемов релаксации:  минуты тишины, музыкальные паузы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	17
	Прогулки с включение подвижных игровых упражнений
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	18
	Полоскание зева кипяченной охлажденной водой 9, 12  температуры
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	19
	Умывание лица и рук до локтей прохладной водой перед обедом.


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	20
	Хождение по ребристой   доске.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	21
	Контрастное обливание ног до колен
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	22
	Солнечные ванны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	23
	Воздушные ванны
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	24
	Арт-терапия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
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Раздел  «Планирование воспитательно-образовательного процесса » 



















[bookmark: _GoBack]ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ  НА____________________МЕСЯЦ

	Образовательная область, направления
	Содержание работы
Ф.И. ребенка

	«Здоровье»- воспитание кгн (питание,одевание-раздевание, умывание, содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати)
	

	«Познание» (сенсорная культура, ребенок и природа, первые шаги в математику)
	

	 «Труд» (развитие ценностного отношения к труду)
	

	«Художественное творчество»
	

	«Социализация»
	

	«Коммуникация»
	

	«Чтение худ.литературы»
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Раздел «Анализ деятельности 
по реализации плана 
воспитательно-образовательной 
работы 
______ возрастной группы 
за 2013-14 учебный год» 


представляет собой информационно-аналитическую справку о проделанной работе с кратким представлением результатов деятельности всех участников воспитательно-образовательного процесса.









