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Цель:

1. Развитие двигательных качеств.
2. Воспитание организованности, внимательности, чувства коллектива.

3. Формирование чувства любви и гордости за свою семью.

Оборудование: 2 мяча, 2 гимнастические палки, 2 скамейки, 2 доски, 2 обруча, 2 длинных мешка без дна, 2 мешка, 2 - больших шорт (брюк), 2 колокольчика, шведская стенка, 2 дуги.

Ход праздника.

Ведущий: 

Здравствуйте, дорогие ребята!

Здравствуйте, уважаемые родители!

Сегодня мы приглашаем Вас отправиться в спортивную страну:

Щедрую и богатую, Где не жалко ничего
Ей для Вас ребята. Стадионы новые 
Дарят Вам не зря, Чтобы Вы здоровыми Выросли друзья!

В страну нашу чудесную 
Не каждый попадет.
Лишь только тот,
Кто любит спорт 
И в ногу с ним идет!

Ведущий: 

Дружными аплодисментами встречаем участников наших соревнований.

Под музыку команды входят в зал, сделав круг почета, становятся друг против друга.

Ведущий: 

В наших соревнованиях принимает участие 1-я команда: 
«Ну, погоди!»
Ведущий: 

Ваш девиз:
1-я команда:

Максимум спорта, максимум смеха 
Так мы быстрее добьемся успеха. 
Если другой отряд спереди, 
Мы ему скажем - «Ну, погоди!».

Ведущий: 

Команду «Ну, погоди!» представляют семьи Тарасовых и
Мелентьевых.
Максим:
Чтоб расти и закаляться

Нужно спортом заниматься.

Руслан:

 Если в семье Вашей мир и лад,

 Значит, в семье есть спортивный уклад.
Ведущий: 

Сейчас я представляю вторую команду:
«Силачи» 
Ведущий: 

Ваш девиз:
2-я команда:

Мы команда хоть куда
В спорте все мы мастера,
Будем бегать, мяч гонять,
Будем дружно побеждать.

Ведущий: 
 Команду «Силачи» представляют семьи Рассадиных и Меренковых.
Агата:

Мама, папа мой и я -

Все мы - дружная семья.
Олег:

С физкультурой,  спортом дружим,

Доктор нам совсем не нужен.
Ведущий: 

Празднику спортивному рады мы всегда,

Смелым физкультурникам крикнем мы:
Все: Ура! Ура! Ура!

Представление жюри. 
(команды проходят на свои места, девочки готовятся к аэробике)

Ведущий: 

Всем со спортом легче живется на Земле, 
От всех болезней лечит зарядка на заре.

Выступление девочек.

Ведущий: 

Девочки зарядили всех энергией и бодростью, и мы готовы к соревнованиям.

1-й конкурс «Гонка мячей»

1. Ребенок садится на мяч и прыгает до стула и назад.

2. Мама бежит в мешке.

3. Папа бежит с зажатым между коленями мячом.

2-й конкурс «Комбинированная эстафета».

4. Мама и папа, перенося ребенка на гимнастической палке.

5. Папа передвигается «крабом».

6. Мама и ребенок выполняют упражнение «тачка».
3-й конкурс «Жираф»

7. Папа сажает ребенка на плечи и бежит до баскетбольной сетки.

8. Мама страхует сзади.

9. Добежав до сетки, мама бросает ребенку мяч.

10. Ребенок забрасывает его в корзину - 3 раза.

Музыкальная пауза. Стук в дверь, вбегает Петрушка 

Петрушка:
Ой! Куда это я попал?
Ведущий: 

На спортивный праздник.
Петрушка:

Как у Вас весело, можно я останусь?
Ведущий: 

А что ты умеешь делать?

Петрушка:

Хотите, я вам стихи почитаю? Только вы мне помогайте.
Я начну, а вы кончайте, хором дружно отвечайте:
Игра веселая футбол,
Уже забили первый... (гол)

Вот разбежался быстро кто-то, 
И без мяча влетел в .... (ворота).

А Петя мяч ногою хлоп 
И угодил мальчишке в... (лоб)

Хохочет весело мальчишка, 
На лбу растет большая... (шишка).

Петрушка:

Молодцы! Вы не только хорошие спортсмены, но и помогали мне стихи сочинять.

Подведение промежуточных итогов соревнований.

4-й конкурс «Комбинированная эстафета».

1. Ребенок ползет по скамейке на животе, подтягиваясь руками, продевает через себя обруч, бежит по наклонной доске, влезает на шведскую стенку, добирается до колокольчика.

2. Мама бежит по скамейке, продевает через себя обруч, возвращается назад.
3. Папа перепрыгивает через скамейку попеременно то правым, то левым боком, продевает обруч, возвращается назад.

5-й конкурс «Туннель».

1. Ребенок ползет в мешке без дна, подлезает под дугу, возвращается назад.
2. Мама с папой надевают вдвоем одни широкие брюки, оббегают дугу, возвращаются назад.

Песня «Физкультурника!» 
Построение команд для оглашения результатов. Подведение итогов. 
Награждение команд.
Песня «Вместе весело шагать!»


