Праздник «Спортивное лето»
Старший дошкольный возраст
Звучит песня «Моя семья»
Дети в спортивной форме под музыку входят в нарядно украшенный зал. 
Вед. Улыбкой светлой,
дружным парадом
праздник сегодня начать нам надо.
Лету красному, небу ясному, 
солнышку, что всех ребят
превратило в шоколад.
Крикнем громко детвора
наш физ-культ! привет! Ура!
Песня « Добрая песенка»
Вед. Ребята, так чем же лето хорошо?
Чем нас оно порадовало?
(ответы детей)
Вед. Где вы отдыхали со своей семьей? В какие игры играли? Занимались ли физкультурой и спортом? (ответы детей)
Реб1. Кто спортом занимается-
быстрее развивается.
Улучшается фигура,
Укрепляется мускулатура.
Реб2. Пусть дети живут, смеются звонко.
Подрастают с каждым днем. 
Пусть у каждого ребенка
Будет светлый теплый дом.
 песня «Вместе весело шагать» (Дети шагают по залу выполняют различные упражнения).  В это время появляется ширма к кукольному спектаклю «Мишка-Топтыжка и Зайка-Хворайка».
Заяц: Ох, как я устал! Ох, какой я больной! Ох, как мне холодно!
Медведь: Ах, как хорошо! Ах, я, кажется, попал на праздник! Ах, как будет весело!
Ведущий: Кто вы? Как вас зовут?
Заяц: Я –Зайка-Хворайка! Хватается за спину Ох, как болит!
Медведь:  Я – Мишка-Топтыжка! 
 Медведь: Что с тобой случилось?
 Заяц: Ох, У меня всегда что-нибудь болит!
Заяц падает, Медведь пытается поднять его за ногу, потом тащит за руку.
Медведь: Да ты сядь, посмотри сколько здесь детей, какие они загорелые, здоровые, может  научишься как стать сильным и закаленным.  
Заяц садится.
Медведь: Послушай, Зайка, что ты так закутался? Шапка, шарф. Ты почему не закаляешься?
Заяц: Ох, простужусь!
Медведь: А ну, снимай ушанку. Делай со мной зарядку.
Показывает движения: Раз-два! Раз-два! Зайка неумело повторяет.
Медведь: Ничего у тебя не получается, давай лучше поиграем с ребятами.
                                     Игра «Слушай команду»  
Дети выполняют задания. (Если ведущий скажет карлики, все должны присесть на корточки и вытянуть руки вперед; если скажет великаны, все должны подняться на носки и вытянуть обе руки вверх; если скажет самолет, все должны сделать руки в стороны и выполнять наклоны вправо-влево.). и.т.д.      
Ведущий обращается к Зайке:
Не надо бояться, что будут смеяться,
Зарядку свою не бросай никогда!
Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи, легко, без труда!
Медведь: Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна,
       От лени и болезней спасает всех она!
 1. Эстафета « Дружная семья»
  Медведь:  Зайка, а ты умеешь играть в мяч? 
Заяц: Что ты! Я боюсь, вдруг он мне по носу ударит.
2 эстафета               «Передай мяч»
 (дети строятся в колонну друг за другом и передают мяч над головой или прокатывают по полу между ног)

3 эстафеты             «Полоса препятствий» 
(Дети выстраиваются в две команды  В руках у первого ребенка  корзинка с шишками. Первый ребенок двигается вперед оббегая стойки, перепрыгивает через бревно(мягкий модуль), выкладывает шишки в лежащий на полу обруч, возвращается бегом назад. Второй участник собирает шишки. И.т.д.
Ведущий:       Все дети хорошо играли,
Все сразу здоровые стали.
А теперь ребятки,   расскажите  нашим гостям пословицы и поговорки о здоровье, спорте, полезной еде и витаминах.
- Какова еда и питье – таково и житьё
-Зелень на столе – здоровье на сто лет
- От сладкой еды жди беды
- Обед без овощей – праздник без музыки.
- В здоровом теле – здоровый дух.
Ведущий:  Мы ничуть не унываем,
                   В новую игру играем.
   Мяч по кругу покатился,
   А потом остановился.
   Ты внимательно смотри,
   Вместе с мячиком замри!
   Слово нужное скажи!.
                                          Игра « Передай мяч» 
(Дети строятся в колонну, мяч у первого ребенка. По сигналу пер едать мяч над головой в конец колонны, последний ребенок получив его бежит и встает первым и.т.д.)
Ведущий: Молодцы ребята!
Медведь. Заяц: Ребята, вы большие молодцы. Мы увидели, как вы дружно играете, соревнуетесь, какие вы быстрые, ловкие, находчивые.  Хотим вам подарить вот такую (разводят руками), большую витаминку (показывают большую «витаминку» (круглая или плоская как таблетка).
Ведущий: Что вы, дорогие Ах и Ох. Ваша витаминка хоть и большая, но одна, на всех детей не хватит. Вы её оставьте себе, а ребятам мы подарим вот такие витаминки (на каждую группу подарить «Ревит»).
                                          Вот за праздник ваш веселый
                                          Я вас всех благодарю!
                                          И подарок витаминный
                                          На здоровье вам дарю!
Заяц и медведь прощаются с детьми, желают им крепкого здоровья  и возвращаются в свою сказочную страну
Заяц: Какие вы ребята молодцы, я тоже очень хочу быть сильным и здоровым. Теперь я обязательно буду заниматься спортом.
Заяц и медведь вместе: Вот настал момент прощанья. 
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
Ведущий: Праздник завершать пора-
        Крикнем празднику: Ура! Ура! Ура!.
Дети выходят из зала под  музыку «Закаляйся»






