Спортивный праздник

 «Папа, мама, я – олимпийская семья»

Подготовила и провела:

Сидорова Елена Владимировна
Воспитатель 1 категории д,с «Теремок» 
ГБОУ СОШ с. Девлезеркино
Цель: Формировать у дошкольников представления об Олимпийских играх современности как части общечеловеческой культуры.
Предварительная работа: 
Проведение с детьми цикла ознакомительных бесед о зимних видах спорта.
Просмотр презентаций «Зимние виды спорта», «Символика Олимпиады Сочи - 2014».
Оборудование:
Факел, Олимпийский флаг, клюшки, шайбы, лыжи, корзины, мячи.

Задачи:

· создать у детей представления об Олимпийских играх 

· закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр;

· приучать к соблюдению данного слова (клятвы) ;

· способствовать физическому развитию детей, их силе, быстроте, ловкости;

· развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор;

· укрепить отношение между взрослыми и детьми;

· сплотить детей, родителей и сотрудников;

· приобщить взрослых к здоровому образу жизни;

· воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки;

· активизировать словарь детей: символ, континент, факел, клятва, девиз, эмблема, пьедестал. 

· создать в зале атмосферу веселья, доброжелательности, потребность коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия;

Звучит Олимпийский марш, дети заходят в зал и останавливаются полукругом. 

Ведущий: 
-Здравствуйте, уважаемые гости! 

Всех ребят и всех знакомых

Мы позвали в детский сад, 

Мы сегодня здесь устроим

Праздник спорта, дошколят. 
Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от постановки 
физической культуры в детском саду и дома. Великая ценность каждой семьи – здоровье детей. Вырастить ребенка здоровым, крепким, сильным  – это естественное желание каждого родителя и одна из ведущих задач нашего детского сада. Поэтому перед нами встал вопрос о том, как добиться более тесного контакта с родителями, сделать их своими партнерами в этом общем деле. Конечно же, ничто так не сближает родителей, детей и воспитателей, как совместно проведенные праздники. Поэтому мы сегодня хотим провести совместный праздник посвященный формированию здорового образа жизни дошкольников, который позволит приобщить к здоровому образу жизни не только воспитанников детского сада, но и их родителей.

Перед началом наших Олимпийских игр слово предоставляется специалисту 1 категории администрации сельского поселения с. Девлезеркино Евсеевой Алевтине Петровне, которая за пладотворную и профессиональную деятельность на благополучии района занесена на доску почета района.
Ведущий Сегодня через несколько минут в нашем зале начнутся малые олимпийские игры в честь Олимпийских игр, которые  проводятся в 2014 году в городе Сочи. Ребята, а знаете ли вы, что такое Олимпийские игры и почему они так называются? 

Дети:

-Первые Олимпийские игры проходили в Греции, у горы Олимп, поэтому они и получили название «Олимпийские игры»

Ведущий:  В старину, 

Двадцать пять веков назад, 

Города не жили в мире —

Шёл войной на брата брат. 

И мудрейшие решили:

— Ссоры вечные страшны. 

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны. 

Пусть в Олимпию прибудет

Кто отважен и силён. 

Для сражений мирных будет

Полем боя стадион. 

С Древней Греции, с Эллады

Взял пример и новый век. 

Возродил олимпиады

Современный человек. 

Ведущий: У Олимпиады есть свой флаг. Посмотрите на него. (Показывает на стену, на которой прикреплен флаг). Он представляет собой белое знамя с изображением пяти сплетенных колец - это символ дружбы спортсменов пяти континентов. 

Ведущий:

На планете, в нашем мире, 

Пять жилых материков. 

Шлют спортивные отряды

На призыв Олимпиады. 

1 ребенок Что за символ 5 колец? 

Перво-наперво понять

Почему их ровно пять? 

А не шесть и не четыре? 

Почему? 

Ответ таков:

2 ребенок: Цвет травы, зеленый цвет – 

Из Австралии привет. 

3 ребенок: На востоке рано-рано

Солнце окна золотит. 

Потому-то желтый цвет –

Это Азии привет! 

4 ребенок: Знают все, что черный цвет - 

Знойной Африки привет. 

5 ребенок: И Америке негоже

Быть без собственных примет, 

У Америки есть тоже

Олимпийский красный цвет. 

6 ребенок: Из Европы дружбы тропы

К нам спешат – препятствий нет! 

А какой же цвет Европы? 

Голубой Европы цвет. 

7 ребенок:
Пять колец, пять кругов –

Знак пяти материков. 

Знак, который означает

То, что спорт, как общий друг, 

Все народы приглашает, 

В свой всемирный, мирный круг. 

Ведущий:  Но символ Олимпиады, не только флаг, есть еще и Олимпийский огонь, который зажигается на горе Олимп в Греции. И он был доставлен и в наш славный город Сочи, ну и конечно же в нащ детский сад. Право внести Олимпийский огонь предоставляется нашей будущей спортсменке Насте Синициной…..

(Звучит торжественная музыка. Выбегает девочка, в руке у нее факел с символическим олимпийским огнем, она встает рядом с флагом.) 

Девочка (с факелом) : 

Мир дарит нам огонь священный, 

Желая мира и добра. 

Пусть будут символом надежды

Победа, радость и игра. 

И факел, сегодня зажжённый, 

Пусть пламенем дружбы горит. 

И лозунг: «Мир всем народам! »

На празднике нашем звучит! 

Ведущий: Уважаемые гости , в нашем детском саду не простые Олимпийские игры, а соревнования «Папа, мама, я – олимпийская семья». Олимпийские игры объявляются открытыми. 
Перед соревнованиями все участники произносят клятву, давайте и мы сегодня поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника. Прошу всех встать для произнесения клятвы. 

Ведущий. Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Ведущий. Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Ведущий. Кто спортом любимой Отчизны гордится? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Ведущий.

Клянёмся быть честными, 

К победе стремиться, 

Рекордов высоких клянёмся добиться! 

Дети. Клянёмся, клянёмся, клянёмся! 

Ведущий:

Команды есть – они готовы! 

Следить за честностью игры

Будут судьи

Разрешите представить членов судейской коллегии. (Представление) 

Ребенок:

Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 

В ней участвовать – это награда

Победить же может любой! 

Мы игры олимпийцев открываем

На этот праздник приглашаем всех! 

Здоровья, счастья, радости желаем, 

Пусть олимпийский к вам придет успех! 

Ведущий: Чтобы спортсмены добились успеха, они каждый день делают зарядку и наши ребята каждое утро делают зарядку. 

Ребенок:

Почему мы бодрые

Быстрые, умелые? 

Потому, что каждый день

Мы зарядку делаем. 

Зарядка «Солнышко лучистое» (дети и родители танцуют по показу) 

Ребенок:

Мы сегодня в этом зале

Мам и пап своих собрали! 

Их зовём на состязанья –

Классные соревнования

Будем вместе бегать, прыгать

Будем вместе в мяч играть

В самых сложных эстафетах

Вместе будем побеждать

Чья семья сильнее всех? 

Кто отпразднует успех? 

Не боится кто преград? 

Эй, родители, на старт! 

Кто со спортом с детства дружен, 

Не бывает тот простужен, 

Сильным, ловким тот растёт, 

И здоровым круглый год
Ведущий: Вам предлагается попробовать свои силы в пяти видах зимнего спорта – по числу колец на олимпийском флаге:

1. Хоккей

2. Лыжные гонки

3. Биатлон

4. Керлинг

5. Санный спорт

Ведущий: Вижу, что вы все готовы и рветесь в бой. Тогда первое испытание. 

Эстафета № 1. «Нарисуй Олимпийскую эмблему".

Эстафета №2.«Зажги огонь»
Дети  по очереди бегут до ориентира с «факелом» в руке. Чья команда быстрее передаст факел капитану (папе).

Ведущий: Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру под названьем ХОККЕЙ. 

Сейчас мы все вместе по клюшке возьмем

И шайбу в ворота

Успешно забьем! 

Эстафета№3 «Хоккей»
(По очереди ребенок, мама, папа ведут шайбу клюшкой зигзагом до стойки, обратно прямо) 

Ведущий: Пока жюри подсчитывает очки.
Ведущий: А у нас в детском саду не простые дети, а наше будущее –Олимпийские надежды. 

Дети: Олимпийские надежды 
Полюбуйтесь, поглядите 

На веселых дошколят. 

Олимпийские надежды 

Нынче ходят в детский сад. 

Ходят с шайбой, ходят с клюшкой. 

Ждет успех их, ждет рекорд, 

Смотрят с завистью игрушки 

На ребят, что любят спорт. 

Конькобежцы и гимнасты, 

А в бассейне есть пловцы, 

И на лыжах ходят часто – 

Вот какие молодцы! 

Олимпийские надежды 

И мужают, и растут, 

Олимпийские надежды 

Скоро в школу все пойдут. 

Ведущий: Чтобы перейти к следующему виду соревнования я загадаю вам загадку:

Спорт на свете есть такой, 

Популярен он зимой. 

На полозьях ты бежишь, 

За соперником спешишь. 

Молодцы, следующий вид соревнования «Лыжные гонки»

 Эстафета№4«Лыжные гонки»
(Ребенок, мама, папа встают на одни лыжи, надо оббежать стойку) 

Ведущий: Жюри сейчас нам объявит результаты. 

Переходим к следующему виду спорта. У меня для вас есть еще одна загадка:

Очень трудно быть, не спорьте, 

Самым метким в этом спорте. 

Просто мчаться по лыжне

То под силу даже мне. 

Сам попробуй бегать день, 

А потом попасть в мишень, 

Лежа навзничь, из винтовки. 

Тут нельзя без тренировки! 

А мишень тебе не слон. 

Спорт зовётся … (Биатлон) 
 Эстафета№4 «Биатлон»
(Ребенок, мама, папа по очереди встают  на  лыжи добегают до стойки, берут два снежка, нужно попасть в корзину и вернуться обратно, передать эстафету) 

Ведущий: Мы надеемся, что наша страна в будущем будет удостоена еще раз чести проводить Олимпиаду и наши дети подрастут, и может кто- нибудь из вас, дети, вырастут настоящие Олимпийские чемпионы. 

Ведущий: Следующий вид соревнования:

На площадке ледяной

Игроки метут метлой

И по льду гоняют камень. 

Что за спорт здесь перед нами? 

 Эстафета№5«Кёрлинг»
(Ребенок, мама по очереди, кидают –прокатывают набивной мяч, папа щеткой загоняет мяч в обруч на метку и бегом возвращается в команду) 

Ведущий: А сейчас у нас разминка. Приглашаются все. 

Танец «Я самая»(дети и родители танцуют по показу) 

Ведущий: Наши дети практически не болеют, они ведь дружны с физкультурой

Много маленьких спортсменов, 

Есть у нас в краю родном. 

Любим прыгать и скакать, 

Любим весело играть. 

С физкультурой мы дружны, 

Нам болезни не страшны! 

Ведущий: Попросим жюри объявить результаты. 

К последнему виду соревнований все готовы? Угадайте, какой вид соревнования сейчас будет. Слушайте внимательно. 

Вопрос не лёгкий у меня, 

Как это называют, 

Когда спортсмены на санях

По жёлобу съезжают? 

 Эстафета №6«Санный спорт»
(Ребенка по очереди на ледянке тащат мама, потом папа до стойки и обратно) 

Ведущий: Вот и наши Олимпийские игры подошли к концу. Пока жюри подводит окончательные итоги, для всех вас есть сюрприз, ещё одна викторина
 Спортивная викторина:
Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)
 Как зовут спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (фигурист)
Сколько команд играют в хоккей? (2)
Как зовут людей, которые зимой купаются в проруби? (моржи)
Как называется акробатика на лыжах? (фристайл)
Кто зимой рисует на окнах? (мороз)
Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка.
 На бруски набил я планки, 
Дайте снег! Готовы... (санки)   
В огне не горит
И в воде не тонет (лед)
Ведущий:  Жюри готово? Вам предоставляется слово. 

Жюри:

Очень долго мы гадали

Самых лучших выбирали. 

Все вы были молодцами

И отважны, и честны, 

Эти смелы, те удалы, 

Эти силу показали. 

Для спортсменов в этом зале

Кто сегодня выступал

Олимпийские медали, 

Олимпийский пьедестал! 

Объявление результатов, награждение победителей и участников

Ведущий:

Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех, 

За огонь соревнований, 

Обеспечивший успех. 
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