Ежедневная организация жизни и деятельности детей

с 4-х до 5-ти лет в период пребывания в детском саду
	Содержание деятельности детей


	Временной отрезок

	Приём детей, общение с родителями, организация разнообразной  деятельности с детьми (игровая деятельность, проведение индивидуальной работы, утренней гимнастики,  культурно-гигиенических процедур,  хозяйственно-бытовой труд)

Подготовка к завтраку, завтрак 

(формирование культурно-гигиенических навыков, трудовые поручения)


	с  7.00

с 8.20

	Организация образовательной деятельности, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой деятельности с детьми)


	с 8.55 



	Подготовка к прогулке, прогулка  (наблюдения; целевые,  тематические и экологические прогулки;  подвижные, спортивные и хороводные игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с природным материалом, сюжетно-ролевые игры), формирование навыков самообслуживания

Подготовка к обеду, обед (формирование культурно-гигиенических навыков, культуры приёма пищи, трудовые поручения)


	с 10.00

с 12.30

	Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)

(перед сном: чтение, слушание спокойной музыки)

Пробуждение (разминка, закаливающие процедуры)


	с 13.00



	Организация игровой, самостоятельной, досуговой деятельности; чтение художественной литературы; дополнительная образовательная деятельность,  кружковая работа

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 

(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры приёма пищи, трудовые поручения)


	с 15.25

с 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка

(наблюдения; подвижные, спортивные и хороводные игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с природным материалом, сюжетно-ролевые игры), формирование навыков  самообслуживания
Уход детей домой
	с 17.00




Организация двигательной активности детей 
	утренняя гимнастика


	8 мин.

	физкультурные занятия 
	3 раза в неделю 

(1 на воздухе)

20 мин.

	музыкальные занятия
	2 раза в неделю
20 мин.



	физкультурные минутки


	2 мин.

	динамическая пауза


	6 мин.

	гимнастика после сна


	5 мин.

	подвижные/малоподвижные игры
	ежедневно
по 2 подвижные игры                        утром и вечером

	
	

	
	

	спортивные игры
	целенаправленное обучение 

1 раз в неделю на прогулке

	физкультурные упражнения на прогулке
	ежедневно

5-7 мин.



	прогулка
	2 часа

	День здоровья


	1 раз в квартал

	спортивные праздники
	2 раза в год

25 мин.

	физкультурные развлечения, досуги
	1 раз в месяц

20 мин.

	самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно


Образовательная область «Здоровье»

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

· Воспитание культурно гигиенических навыков.
	№

п/п
	
	Месяцы

	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ

	1.
	Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Образовательная область «Социализация»

· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным).

	№

п/п
	
	Месяцы

	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	ПРИОБЩЕНИЕ К ЭЛЕМЕНТАРНЫМ ОБЩЕСТВЕННЫМ НОРМАМ                                                                                    

	

	1.
	Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и на​рушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несо​гласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил спра​ведливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотно​шений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников детского сада по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благо​дарить за оказанную услугу. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Образовательная область «Труд»

·   Развитие трудовой деятельности; 

·   Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 
	
№

п/п
	Виды  труда
	Месяцы

	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	САМООБСЛУЖИВАНИЕ

	1.
	Совершенствовать умение самостоятельно оде​ваться, раздеваться.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с по​мощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда аккуратными, опрятными. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, апплика-цией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХОЗЯЙСТВЕННО-БЫТОВОЙ ТРУД

	1.
	Приучать детей самостоятельно поддер​живать порядок в групповой комнате: убирать на место строительный материал, игрушки; 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	помогать воспитателю под​клеивать книги, коробки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке мусор; 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в зимний период расчищать снег.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Формировать умение самостоя-тельно выполнять обязанности дежур​ных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТРУД В ПРИРОДЕ

	1.
	Закреплять умение поливать (при участии воспитателя). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Привлекать к подкормке зимующих птиц. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Формировать стремление помо-гать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности обору-дование (очищать, просуши​вать, относить в отведенное место).
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Циклограмма образовательной деятельности, осуществляемая 
в процессе организации различных видов деятельности

	Дни недели


	Виды 

организационной деятельности


	Временной отрезок

	Понедельник
	
	

	
	
	

	Вторник
	
	

	
	
	

	Среда
	
	

	
	
	

	Четверг
	
	

	
	
	

	Пятница
	
	

	
	
	


месяц ________________________

Наблюдения на прогулке

	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Образовательная область «Здоровье»
	Индивидуальное сопровождение детей

	Комплекс утренней гимнастики 
	
	

	Физкульт-минутки
	
	

	Пальчиковая гимнастика
	
	

	Разминка после сна
	
	

	Дыхательная  гимнастика,    гимнастика для глаз ежедневно

	Образовательная область «Физическая культура»

	Подвижные 

игры:
	
	

	ходьба, бег
	
	

	прыжки
	
	

	бросание, ловля мяча


	
	

	лазание
	
	

	Образовательная область «Социализация»

	Сюжетно-ролевые игры

	
	

	Дидактичес-кие игры 


	
	

	Театрализо-ванные игры 
	
	

	Образовательная область «Безопасность»

	Тема:
	

	Образовательная область «Познание»

	ФЭМП


	Тема:

	

	Опытно-эксперимен-тальная

и продуктив-

ная деят-ти (конструиро

вание)
	Тема:

	

	Формирование целостной картины мира 
	Тема:

	

	
	Тема:

	

	Образовательная область «Коммуникация»


	Тема:

	

	Образовательная область «Чтение художественной литературы»

	Тема:
	

	Образовательная область « Художественное   творчество»

	Рисование 


	Тема:


	

	Аппликация
	Тема:


	

	Рисование 


	Тема:


	

	Лепка
	Тема:


	


	Образовательная область «Музыка»

	
	

	Организация развивающей среды

	

	Взаимодействие с родителями

	


