Праздник здоровья



(средняя группа)
                                                                               Провела воспитатель:

Мельникова Е.П.

Действующие лица (роли исполняют взрослые):
- Ведущая
- Доктор


Дети  входят в зал . Звучит музыка, выходит ведущая. 

ВЕДУЩАЯ: Здравствуйте, дорогие гости !Сегодня у нас необычный праздник. Праздник здоровья. А разве может быть что-нибудь дороже здоровья. Не зря гласит народная пословица: «Береги платье снову,  а здоровье с молоду» Вот мы и стараемся с раннего возраста приобщать детей к здоровому образу жизни. А как это можно сделать в таком возрасте, ну конечно через игру, развлечения и праздники. Вот сегодня наш праздник называется «Дружим с витаминами»

Все знают, как полезны витамины,
Все дети очень дружат с ними.
А в каких продуктах витамины бывают,
Ребята, дружно называйте! 

Дети перечисляют продукты, в которых есть витамины. 

Дети читают стихи.

1.Чтобы быть здоровому

Дары бери садовые!

Витаминная родня-

Дети солнечного дня!

2.Тот, кто много ест морковки,

Станет сильным, крепким, ловким.

3.А кто любит лук-

Вырастает быстро вдруг.

4.Кто капусту очень любит,

Тот всегда здоровым будет.


ВЕДУЩАЯ: В детский сад, где наши дети

                      Очень весело живут.

                       Тёплым солнышком налиты,

                        Свежим дождиком умыты.

                        В гости ягоды идут…

                        Весны волшебный уголок

                         В саду для нас открылся

                         И первый гость явился.

1.Самой первой созреваю.

  Деток вкусно угощаю!

  Здесь со мной ещё подружка.

  Круглощекая толстушка.

2.Я сладкая, прекрасная

  Клубника ананасная!

3.я лесная земляничка,

  Средь родни я невеличка,

  Но полезней, чем клубничка!

  Ягоды весенние

  Как вы хороши,

  Ждут нас  с нетерпением,

  Наши малыши!

4.Пусть будут личики у нас

  Весенним утром ранним,

  Как ягоды румяные!



ВЕДУЩАЯ: Отлично, это вы знаете. Очень хорошо, а раз вы все знаете, будем играть! 

ИГРА "Полезные советы".
На стенде картинки:

1) дети делают зарядку,

2) обливаются холодной водой,
3) чистят зубы,
4) мальчик слишком тепло одет,
5) ребёнок с грязными руками,
6) ребёнок сосёт сосульку.
Дети должны рассказать, что полезно для здоровья, а что вредно.

1.Чтобы сильным, ловким стать

  От других не отставать

  Физкультурой занимайся

  Бегай, прыгай и скакай

  Душ холодный принимай!

Песня «Если хочешь быть здоров!». 
ВЕДУЩАЯ.А сейчас я вам предлагаю ещё одну игру.
ИГРА "СВАРИ БОРЩ"..

 Перед детьми стоит стол с порезанными овощами и фруктами на тарелочках. На противоположной стороне стоит стол и кастрюля. Задача игроков по команде ведущей под музыку, по очереди правильно положить все компоненты для борща в кастрюлю. 

ВЕДУЩАЯ: Наверное, борщ получился отменным, сейчас мы проверим, все ли правильно сделали участники. (проверяет)
Ребята, так как праздник у нас непростой, а витаминный, мы пригласили к нам доктора. Давайте громкими аплодисментами поприветствуем его! 

Звучит отрывок песни "Чтоб ребенок был здоров", входит доктор. 

ДОКТОР: Здравствуйте, ребята! Все здоровы? Никто не чихает? Отлично! Я слышала, что у вас витаминный праздник, и вы отлично знаете, в каких продуктах бывают витамины? Что ж, проверим, я загадаю вам загадки, а вы попробуете отгадать, что это. Готовы? 

ЗАГАДКИ
(автор загадок - Екатерина Савельева) 

В летнем солнечном саду
Зреют фрукты на виду.
Только нужно не лениться
Отгадать их потрудиться.

Близнецы на тонкой ветке 
Все лозы родные детки.
Гостю каждый в доме рад.
Это сладкий ... (виноград)

Все о ней боксеры знают 
С ней удар свой развивают.
Хоть она и неуклюжа,
Но на фрукт похожа ... (груша)

Эта ягода лесная 
Нам лекарство заменяет -
Если Вы больны ангиной,
Пейте на ночь чай с ... (малиной)

Он тяжелый и пузатый,
Носит фрак свой полосатый.
На макушке хвостик-ус,
Спелый изнутри ... (арбуз)

ДОКТОР: Молодцы, все верно отгадали! 

ВЕДУЩАЯ: Вы знаете доктор, наши ребята подготовили танец овощей и фруктов. Ребята, выходите, покажите нам свой вкусный танец! 

ТАНЕЦ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ (парный танец-полька). 

ДОКТОР: Милые ребятишки в круг скорее вставайте, да со мной поиграйте!

               Русская народная игра «Бабушка Маланья» из книги М.Ю.Картушина                                                «Праздники здоровья для детей 4-5 лет» стр.49

ДОКТОР: Вижу, все вы молодцы!
Парни просто удальцы!
Девочки - красавицы!
С любой болезнью справитесь.
А мне идти уже пора,
До свиданья, детвора!

Дети говорят: "До свидания", доктор уходит. 

ВЕДУЩАЯ: А мы продолжим наш праздник. Ребята вы наверняка знаете, что витамины бывают не только в овощах и фруктах. А где еще? (ответы детей) Правильно! А в каком продукте есть белок и желток? Конечно же, это яйцо. Вот и поиграем в игру "Перенеси яйцо в ложке"! 

ИГРА "ПЕРЕНЕСИ ЯЙЦО В ЛОЖКЕ".
(играют дети средних групп)
Участники делятся на две-три команды по 4-5 человек. По команде ведущего под музыку участники по очереди бегут с яйцом в ложке до отметки, оббегают ее, возвращаются, предают ложку следующему. 

ВЕДУЩАЯ: Молодцы, ребята! С заданием справились. 

1.Чтоб расти нам сильными,

  Ловкими и смелыми,

  Ежедневно по утрам

  Мы зарядку делаем.

2.К солнцу руки поднимаем,

  Дружно весело шагаем,

  Приседаем и встаём

  И ничуть не устаем!

3.Чтобы нам не болеть

  И не простужаться,

  Будем правильно дышать,

  И здоровье укреплять.

Танцевальная ритмика

«Если нравится тебе, то делай так..»

Песня «Мы желаем счастья вам»

ВЕДУЩАЯ:  Чтобы быть здоровее

                        Принимайте витамины скорее.

                       Получите витаминки-

                        Оранжевые апельсинки!

Желаем всем здоровья,

Счастья, удачи и благополучия!
  Праздник окончен. 

