                     Проект    "Пейте дети молоко, будете здоровы." 
в старшей группе
 Тип проекта: исследовательско -творческий
Сроки проведения: месяц

Количество участников проекта: (взрослые и дети)-2 воспитателя, дети-5-6 лет, мед.сестра, муз.руководитель.

 Автор: Москаленко Наталья Николаевна,  воспитатель

Проблема:  Полезно ли молоко для человека? Какие бывают молочные продукты питания?

Задачи:

1. Через исследовательскую деятельность ( опыты), через

информативно – поисковую деятельность заложить основы знаний

о здоровом питании, о витаминной ценности молока и влиянии его

на состояние здоровья.

2. Пополнить знания детей о разнообразии молочных продуктов и

способах их приготовления в домашних условиях.

3. Развивать познавательный интерес к окружающему,

развивать мыслительную активность воображения, умение делиться

с окружающими людьми приобретенным опытом.

4.Развивать умение работать в коллективе, желание делиться информацией, участвовать в совместной опытно-экспериментальной деятельности.

Форма презентации: Праздник «В гости в Простоквашино.»

Ожидаемые результаты (продукт проекта): систематизация знаний о молоке и о молочных продуктах, как жизненно-необходимых. Изготовление альбома, аппликация.
	Этап 
	Формы работы 

(с наименованием)
	задачи
	Срок реализации
	Время в режиме
	Место  проведения

	1 этап
	Беседа с детьми на тему: ''Что мы знаем о молоке и молочных продуктах.''

Анкетирование  с родителями ''Любят ли ваши дети молочные продукты?''


	выявить степень информированности детей о молоке и молочных  продуктах.


	1 неделя 

месяца

1 неделя месяца
	1 полови

на дня

род.соб

рание


	Группа

группа

	2 этап
	Консультация  у мед .сестры.

Чтение   и заучивание стихов и потешек о молочных продуктах, коровах.

Чтение Л. Толстой «О лягушке, которая попала в молоко», сказок «Хаврошечка», «Гуси-лебеди»,

Д. Мамин-Сибиряк «Притча о молочке и овсяной кашке».

Дид. игры «Угостим кукол кашей», «Из чего сделано? », «Угадай на вкус»,кроссворд

Работа с родителями: «Экскурсия с детьми в магазин в отдел молочной продукции.»

Изготовление альбома «Молочные продукты.»

Аппликация «Корова»


	выяснить в чем польза молока  и молочных продуктов.

Закрепить знания детей  и выяснить, что еще они хотели бы узнать  о молочной продукции.

Формировать способность понимать поведение героев, сопере

живать им.

Совершенствовать представления детей  о молоке.

Познакомить детей с разнообразием  молочной продукции.

Закрепить знания, полученные на экскурсии.

Развивать у детей способность к созданию выразительного 

художественно

го образа, посредством ручного труда.
	1неделя месяца

2

неделя

2-3 неделя

2-3

неделя

3неделя

3неделя

3

неделя
	1 полови

на дня

2 полови

на

2 

полови

на

дня

1-2 полови

на

2 полови

на

2 полови

на

1

полови

на дня
	Кабинет мед. сестры

группа

группа

группа,муз.зал

Магазин

муз.зал

группа

группа

	3 этап
	Дегустация молочных продуктов.

Приготовление молочного коктеля.

Опыт «Превращение молока»

Опыт 2

«Превращение простокваши в йогурт»
	Совершенствовать умение детей различать молочные продукты на вкус.

Дать представление детям о способе приготовления  молочного коктеля.

Показать детям на примере опыта ,как из молока можно получить простоквашу.

Показать детям  как в домашних условиях можно получить  йогурт.
	4

неделя
	1 полови

на
	группа

	4

этап
	Подготовка к празднику. Выставка детских работ. Праздник ”В гости в Простоквашино”
	Обобщить полученные знания. 
	4 неделя
	2

полови

на
	Муз.зал


