Система НОД, оздоровительная, профилактическая и коррекционная работы в МДОБУ д/с №1 «Ласточка»
Двигательно-образоват


деятельность





Физическая культура





Ритмика





Утренняя гимнастика





Гимнастика после сна





Пальчиковая гимнастика





Физкультминутка





Оздоровительный бег





Оздоровительная работа





Витаминотерапия





Прием в пищу чеснока и лука





Полоскание горла





Закаливающие мероприятия





воздухом





водой





Утренний прием на свежем воздухе


Утренняя зарядка


Воздушные ванны


Дыхательная гимнастика


Одежда по сезону





Обширное умывание


Облива-ние стоп летом


Игры с водой





Коррекционная работа





НОД с детьми





Активный отдых





Подвижные игры





Спорт-прогулки





Спортивные праздники





Дни здоровья





Пешие прогулки на природу








