 «Мама, папа и я- спортивная семья»

с участием родителей.
Задачи:
1. Способствовать укреплению внутрисемейных связей.

2.Пропагандировать здоровый образ жизни.

3. Повышать интерес у детей к занятиям физической культуры.

4. Способствовать созданию атмосферы радости и веселья.

Ведущий.
Приветствую вас, дорогие друзья,

Садик «Алёнушка»- распахнул двери не зря.
Чтоб здоровыми и красивыми быть

Родители и дети, давайте дружить.
Представляю  вам наших уважаемых экстра - судей,  друзья,

Спорить с ними нам нельзя!

А теперь команды представьтесь и поприветствуйте друг друга.
Команда «Ловкачи:
  Наш девиз : «Дайте волю «Ловкочу»
                       Нам победа по плечу».
Команда « Силачи»:
Наш девиз: «Чтобы хилым не казаться,

                      Надо спортом заниматься !»
Команда « Смельчаки»:
Наш девиз:»Всё получится у нас,

                     Смелость борется за нас!»   
Стихи читают дети.
Ловкачи, смельчаки, силачи
Здесь собрались для равной борьбы.

Папы и мамы – не просто семья,

Сегодня они- команда моя.

Олимпийские резервы растут на глазах,
Сегодня удача в наших руках.

Добьёмся победы честной борьбой

Дружной семьёю поедем в Сочи с тобой.

Ведущий.
Всем командам, мой привет!

И такое слово:

Спорт любите с детских лет,

Будете здоровы.

Ну ,   дружно, детвора,

Крикнем все: «Физкульт – Ура!».

Начинаем веселые старты

С музыкальной разминки.

Вставайте дружно

 Без всякой заминки!

Музыкальная пауза.
И команды и болельщики исполняют танец «Разноцветная игра»
Ведущий.
Не сладко быть туристом
Тяни рюкзак со свистом.
Эстафета «Рюкзачок».
Ребенок виснет на спине взрослого, обхватив  руками шею, ногами туловище, как рюкзак. Взрослый бежит до ориентира, возвращается обратно, опускает ребенка на пол и передает эстафету следующей паре.
Ведущий.
Дружно по дорожке

Побегут четыре ножки.

Если быстрая семья,

Не догнать их  никогда!

Эстафета «Веселые ножки»
Ребенок стоит лицом к взрослому или спиной к нему и ставит свои стопы на ноги взрослого. Взрослый прижимает ребенка к себе,  и они вместе идут до ориентира, обратно взявшись за руки, бегут до стартовой линии, передают эстафету следующей паре.
Ведущий.
В этом зале, ребятишки,

  появились прыткие зайчишки.

Эстафета «Прыткие зайчишки» (прыжки в мешках)
 Все участники по очереди прыгают в мешках
Ведущий.
Эстафета «Бег на 3-х ногах»
   Папа с мамой на 3-х ногах оббегают кегли «змейкой», возвращаются назад, отдают эстафету ребёнку. Ребёнок на большом мяче прыгает до ориентира и также возвращается назад.
 Эстафета «Маша и Медведь»
Сяду на пенёк,
Съем пирожок.

Не время сидеть

Время к победе лететь.
Папа, собирает разбросанные каштаны и складывает их в ячейки из-под яиц. После этого мама, старается забросить 5  луковиц  в корзинку. После передачи эстафеты, ребёнок , с ложкой и картофелем на ней, оббегает  ориентир и возвращается к родителям. 

Музыкальная пауза.
Ведущий.
Пока команды немного отдыхают
Задорный танец нас развлекает!
Дети, из танцевального кружка, исполняют танец «Хорошее настроение».

Эстафета «Модный приговор »
Важен цвет, размер, сноровка

Здесь нужна нам не иголка.
Перед участниками находятся фигуры разной формы, цвета и размера. Внутри каждой фигуры вырезана ещё одна геометрическая фигура. Задание: найти из предложенных вырезанных ту, которая соответствует форме, цвету и размеру. 
Эстафета «12 стульев »
Ильф и Петров отдыхают,
Команды под музыку зажигают.
Под музыку все участники команд бегают вокруг стульев. Когда музыка  замолкает, участники должны занять свободные места. Кому не хватило места, выбывает из эстафеты. В конце остаётся один победитель.

Эстафета «Меткие стрелки »
Мама папу убеждает,
Что сноровка побеждает!

Папа, с мячом в руках прыгает из обруча в обруч, поворачивается лицом к маме, бросает ей мяч. Мама, ловит мяч и повторяет то же самое. 



















Ведущий.На этом соревнования завершены, друзья.
Желаю вам цвести, расти,

Копить, крепить здоровье.

Оно для дальнего пути –

Главнейшее условье.

 

Пусть каждый день и каждый час

Вам новое прибудет.

Пусть добрым будет ум у вас,

А сердце умным будет.

Всем от души желаю,

Друзья, всего хорошего.

А все хорошее, друзья,

                          Дается нам не дешево.   (С.Маршак) 







Награждение команд памятными подарками и грамотами. Выход из зала .

