Годовой план лечебно – оздоровительных мероприятий

МАДОУ № 49.
	№

п/м
	Наименование работ
	Назначение
	Выполнение
	Ответственный

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
	Повышение знаний о состоянии своего здоровья и всего коллектива МАДОУ, формирование активной позиции по сохранению и восстановлению здоровья.
Выяснение причин нарушения здоровья и проведение санитарно – гигиенических мероприятий, медицинских и педагогических мер, направленных на коррекцию факторов риска.
Учёт эколого – гигиенических факторов природы и микросферы воспитанников МАДОУ
Санация хронических очагов инфекции.
Использование соков, фруктов, овощей, фитотерапия.
Соблюдение санэпид – режима МДОУ.
Полноценное, рациональное, калорийное питание детей; анализ питания.
Постоянная витаминотерапия 3 блюда витамином «С». ясли – 40 мг на ребёнка, сад – 50 мг на ребёнка.
	постоянно
постоянно

постоянно

октябрь, март
постоянно
постоянно
постоянно
постоянно
	с сентября по сентябрь
постоянно

постоянно
октябрь, март
постоянно
постоянно
постоянно
       постоянно

	врач, медсестра,

зав.мадоу.
врач, медсестра,

зав.мадоу.
врач, медсестра,

зав.мадоу.
врач, медсестра,

зав.мадоу.
врач, мед.сестра,

зав.мадоу.
врач, мед.сестра,

зав.мадоу.
врач, медсестра,

зав.мадоу.
врач, медсестра,

зав.мадоу.


	9.
10.
11.
12.
13.
14.
	Контроль и анализ физкультурного занятия в каждой группе, где моторная плотность должна быть не менее 80%
Создание благоприятного эмоционально–положительного климата в МДОУ.
Строгое соблюдение режима дня МДОУ по санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам Сан Пин 2.4.1  2660 – 10..
Ионизация воздуха в группах.
Медицинский контроль, направленный на улучшение и выздоровление детей из групп риска.
Медицинские осмотры и коррекция состояния детей:
а). плановый медосмотр
б). углубленный медосмотр со специалистами ( лор – врача, хирурга, окулиста, невролога, логопеда, фтизиатра. 

в). медосмотр детей на прививки
г). медосмотры ежедневные во время любого карантина в МДОУ.

д). медосмотры детей по показаниям

е). 1 раз в 5 дней осмотр детей на Ф – 20 и чесотку.
	1 раз в месяц.
Постоянно 

постоянно
с октября – по апрель
с сентября по сентябрь
сентябрь,декабрь,     март, июнь.
февраль
постоянно
при карантине
постоянно
1 раз в 5 дней
	1 раз в месяц.
постоянно 

постоянно
с октября по апрель
с сентября по сентябрь 

сентябрь, декабрь, март, июнь.
февраль
постоянно
при карантине
постоянно
1 раз в 5 дней
	врач, медсестра,
зав. мдоу
врач, мед.сестра,

зав. мдоу
врач, мед.сестра,

зав. мдоу
врач, мед.сестра,

зав. мдоу 

врач, мед.сестра,

зав. мдоу 

врач, медсестра,

зав.мдоу.
врач, медсестра,

зав. мдоу 

врач, медсестра,

зав. мдоу 

врач, медсестра,

зав. мдоу 

врач, медсестра,

зав. мдоу
врач, медсестра,

зав. мдоу

	15.
	ж). ежедневная гимнастика глаз для профилактики миопии.

Систематическое проведение профилактических мероприятий в МДОУ:
а). санпросвет работа в виде лекций, санбюллетений, наглядной агитации, коллективные и индивидуальные работы с педагогами и родителями
б). иммунопрофилактика сотрудников

в). закаливание детей:
- закаливание по В. Г. Алямовской 

- полоскание рта после приёма пищи;
- гигиеническая чистка зубов;
- обширное умывание;
г). лечебные мероприятия:

- экстракт элеутерококка;

- ревит; 
- точечный массаж;
- дыхательная гимнастика;
- коррекция плоскостопия и нарушения осанки;
- микроциркуляторы;
- ЛФК + массаж;

- противовирусная терапия (0,25% оксолиновая мазь в носовые ходы, фитотерапия);
- отвар шиповника;
- наблюдение и коррекция адаптации у детей раннего возраста, её анализ;
- туберкулинодиагностика её анализ и при необходимости осмотр детей в гортубдиспансере;
- определение и анализ физической подготовленности детей в баллах.
	постоянно
постоянно
октябрь, март
постоянно
постоянно
постоянно
постоянно
октябрь, март
октябрь, декабрь, март, июнь
постоянно
постоянно
постоянно
по назначению невролога 

по назначению невролога
декабрь, январь, февраль, март
октябрь, май
постоянно
1 раз в месяц
октябрь, апрель
	постоянно

постоянно
октябрь, март
постоянно
постоянно
постоянно
постоянно
октябрь, март
октябрь, декабрь, март, июнь
постоянно
постоянно
постоянно
по назначению невролога

по назначению невролога
декабрь, январь, февраль, март
октябрь, май
постоянно
1 раз месяц
октябрь, апрель

	врач, медсестра,

зав.мдоу

врач, медсестра,
зав. мдоу.
врач, медсестра,

зав. мдоу.
врач, медсестра,

зав. мдоу.
врач, медсестра,

зав. мдоу.


	16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.
27.
	1 раз в 5 лет повышение профессионального уровня для врача и медсестры.
Применение новых методик и лечебных мероприятий в МДОУ
Регулярная учётно – отчётная работа, её анализ
Регулярная работа направ-
ленная на предупреждение:
- травматизма;

-клинических и вирусных инфекций;
Анкетный тест – опросник родителей для своевременного выявления и предупреждения ранней патологии у детей, её коррекция и санация  
Плантография детей для своевременного устранения физиологического плоскостопия

Дифференциация подготовки детей к школе – тест Керра - Йирасика
Определение зрения у детей, для раннего выявления патологии зрения и его устранение
Динамика массо – ростовых показателей у детей
Лечебные мероприятия у логопеда на базе детской краевой поликлиники №4
Регулярная разработка новых комплексов по оздоровлению детей
Уделять постоянное внимание реабилитации детей
	врач: июнь 2008г
м / с: апрель 2009г
постоянно

постоянно
постоянно
август – декабрь
для вновь поступивших детей
         январь
для детей 6 лет
март
октябрь, апрель
март
сентябрь, март
с сентября по август
август - сентябрь
постоянно
	 врач: июнь 2008г
м / с: апрель 2009г
постоянно 
постоянно 

       постоянно
август – декабрь для вновь поступивших детей 

январь

для детей 6 лет
март 

октябрь, апрель
март
сентябрь, март 

с сентября по август 

август - сентябрь
постоянно
	врач, медсестра,
зав. мдоу. 

врач, медсестра,

зав. мдоу. 

врач, медсестра,

зав. мдоу.

 врач, медсестра,

зав. мдоу. 

врач, медсестра,

зав. мдоу.

 врач, медсестра,

зав. мдоу.
врач, медсестра,

зав. мдоу. 

врач, медсестра,

зав. мдоу. 

врач, медсестра,

зав. мдоу. 

врач, медсестра,

зав. мдоу. 

врач, медсестра,

зав. мдоу. 

врач, медсестра,

зав. мдоу.


