Перспективный план реализации проекта                                                                                                                «Азбука здоровья»

Сентябрь

	Вид деятельности
	Тема
	Задачи

	1. 1.Познавательное занятие
	Что такое здоровье
	- систематизировать занятия детей о составляющих понятия «здоровье»;
- воспитывать чувство ответственности за свое здоровье

	2. Познавательная беседа
	Режим дня
	- объяснить детям понятие «режим дня»;
- воспитывать необходимость соблюдения режима дня

	3. Встреча   с интересными        людьми    врач 

	Гигиена  залог  здоровья 
	-формирование представления  о  значении  соблюдения  гигиены  в  жизни  людей   

	4. Спортивные  развлечения
	Мама  папа  спортивная   семья  
	-пропаганда  активного   здорового  семейного  отдыха 



Октябрь
	Вид деятельности
	Тема
	Задачи

	1.Познавательное занятие
	Как устроено тело человека

	-познакомить со строением тела, внутренних органов

	2.Познавательная беседа
	Одежда и здоровье
	-познакомить с понятием температура тела и опасности переохлаждения и перегрева

	3.Встреча  с   интересными   людьми    учитель  физкультуры  
	Здоровье  главная   ценность  человеческой   жизни  
	-воспитывать потребность   в  занятиях  физической   культурой 

	4.Консультация   для    родителей
	Активный отдых   в  выходные  дни 

	-пропаганда   отдыха  вместе   родителей   и   детей  


Ноябрь
	Вид деятельности
	Тема
	Задачи

	1. Познавательное занятие
	Твое питание – твое здоровье


	-дать детям знание о полезных и не очень полезных продуктах



	2. Экскурсия на кухню детского сада
	И вкусно          и полезно
	-закреплять представление о значении сбалансированного питания

	3. Совместная  деятельность
	Чтение  художественной  литературы                 К.  Чуковского Мойдодыр 

	-воспитание  ответственного  отношения  к  своему  телу  

	4. Выставка  рисунков
	О  спорте 
	-закреплять  знания  детей  о  разных  видах  спорта 


Декабрь
	Вид деятельности
	Тема
	Задачи

	1. Познавательное занятие
	Живительные силы


	-рассказать детям о значении и важности воды для организма



	2. Экспериментальная деятельность
	Превращение воды
	-расширить знания детей о различных состояниях воды

	3. Совместная  деятельность
	Заучивание  пословиц   о  здоровье  
	-развитие  речи  памяти  воспитание  культуры   речи

	4. Консультация   для  родителей

	Народная  мудрость  гласит 
	-нетрадиционные  методы  лечения  простудных  заболеваний 

	5  Совместный   досуг 

	Азбука                
здоровья  


	-организовать  вечером  совместные   действия  родителей  и  детей  с  мячами  



Январь
	Вид  деятельности
	Тема
	Задачи

	1.Познавательное  развитие  
	Наш  новый  зелёный  друг  
	-познакомить  детей  с  новым  растением  

	2.Физическое  развитие  
	Мой  весёлый  звонкий  мяч  
	-познакомить  с историей  появления  и  видоизменения  мяча   Игры  с  мячом  

	3. Сюжетно-ролевая игра 
	Поликлиника 
	-познакомить  с  работой   врача  формировать   интерес  к  разным  профессиям 

	 4. Анкетирование   родителей  

  
	Двигательная активность   детей  в выходные   дни
	-привлекать родителей  к  совместному  отдыху  на  природе 


Февраль
	Вид  деятельности
	Тема
	Задачи

	1. Познавательное  развитие
	Путешествие  пирожка     
	-углублять   знания   детей   о пищеварительной  системе

	2. Познавательная  

Беседа 


	Мир  опасных  вещей  в  вашем доме 
	-познакомить детей  с  пожароопасными предметами 
которыми  нельзя  пользоваться  самостоятельно

	3. Сюжетно-ролевая игра
	Спасатели  
	-формировать представление о  том  кто  такие  спасатели  что  должны  уметь  делать 

	4. Консультация  для  родителей  
	Влияние  свежего воздуха  на  организм  
	-закреплять  представление  о  значении  свежего  воздуха  на  организм  детей  


Март

	Вид  деятельности
	Тема


	Задачи

	1. Познавательное  развитие
	Удивительные  ладошки  
	-развивать мелкую  моторику  рук

	2. Познавательная  беседа
	Бесхозные  вещи 
	-познакомить  детей  с  понятием  терроризм 

	3. Сюжетно   ролевая   игра
	Кафе
	-воспитывать  потребность  к  полезной  пище  

	4.Совместные  действия
	Рассматривание  иллюстраций  о  здоровье  
	-продолжать  знакомить  с  понятием   здоровый   образ   жизни 


Апрель

	Вид  деятельности
	Тема


	Задачи

	1. Познавательное  развитие
	Наши  зоркие  глазки   
	-познакомить  с  органами  зрения  

	2. Познавательная  беседа
	О  здоровье  и  чистоте
	-воспитание  ответственного  отношения  к  своему  телу  

	 3.Экспериментальная деятельность
	Выращивание  лука  
	-рассказать о  пользе  лука  для  организма 

	4. Рекомендация  для   родителей
	Советуем  посадить  дома  
	-привлекать  детей  к  совместным  действиям 


Май

	Вид  деятельности
	Тема


	Задачи

	1.Познавательная  беседа
	Незнайка  в  городе 
	Повторить  правила  поведения  на улицах  города дорожные  знаки

	2. Игра  инсценировка  
	Если  потерялся  Чужие  люди    
	Повторить  правила  поведения  в незнакомом  месте

	3. Выставка  детских  работ  
	Азбука  здоровья 
	Развивать  художественное  творчество  детей 

	4. Праздник  
	Азбука  здоровья  
	Подведение  итогов  проекта   Концерт 


Для  реализации  программы  имеются  следующие  условия: 
1. Необходимый  физкультурный  инвентарь  

2.Методическая  литература  для  организации эффективной  двигательной  активности  детей  

3. Спортивный  уголок 

4. Мебель  в  соответствии  с  ростом  детей  

5.  Предметно  развивающая  среда  

