Режим дня в детском саду на летний оздоровительный период
Старший дошкольный возраст
	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний прием, игры , утренняя гимнастика
	7.00 – 8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 – 9.00

	Подготовка к прогулке, 
	9.00 – 9.15


	Организованная образовательная деятельность ( на воздухе), игры наблюдения
	9.15-10.00

	Питьевой режим
	10.00-10.10 

	Игры, воздушные, солнечные процедуры
	10.10- 12.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры,

игры.
	12.15.-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.25-15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры
	15.45-18.30

	Возвращение с прогулки
	18.30-19.00

	Уход домой
	19.00


